A mii legfdbb nehézségét abban lattuk, hogy nem tartalmaz feloldast. Ez meg-
terhel6vé teszi a feldolgozést, ezért az egy-két évvel fiatalabbakbol 4ll6 csoportba
nem vittiik be a novellat.

Gdrdonyi Géza: Torténetem

A miivet bevezeté feladattal azt szerettilk volna elérni, hogy a csoport tagjai nyil-
tan beszélhessenek arrél, hogy mit tudnak a tobbiekrdl, mennyire ismerik tarsai-
kat. Ugyanis olyan pliissallatot kellett egy csoporttarsuknak ajindékozni, amelyet
a leginkdbb ra jellemz6nek véltek, s ezt egy pozitiv tizenet formdjaban ki is kellett
nyilvanitaniuk.

Sajat magukat Gdrdonyi Géza: Torténetem cimf versikéjének a mintdjira va-
lamilyen allatként kellett megjeleniteni. A vers dltalunk délt bettivel szedett sorai
hidnyoztak, ezt a hidnyt kellett kiegésziteniiik az aktiv biblioterapiés feladatban:

Az Ur bement a gyirémiihelyébe.

— Ma csindlok — mond - egypir 4llatot:
Kell egy bagoly, egy tigris és egy bdrdny,
meg egy tiicsok.

Es hozz4 is fogott.

De mert kevés volt éppen az agyag,
apro lett némely nagynak szant alak.
— Ej, - sz6lt boszisan, - mdma rosz napom van,
nem is vagyok a johangulatomban.
Es 6sszegytirva a négy alakot,
beldlitk gyorsan engem alkotott.

Igy lett medvébél és gepardbél gytrt, azutan pavibol, lazacbél, bikabél dsz-
szerakott fiatalember, de az egyik didk, bir megnevezett harom allatot, melyekkel
hasonlésagot érez, ragaszkodott emellett az ember-részhez is.

Ezt a véltozatos foglalkozast kollazskészités zirta. Az alkotdsoknak a serdiil6k
az ,llyen vagyok, Ilyen leszek” cim varidci6it adtdk. Az el6addson az elkésziilt
mialkotdsokbol is felvillantottunk néhanyat.

TEGZES TUNDE

A biblioterapia az iddsek lelki és
szellemi egészségének szolgalataban
Kozos olvasas, beszélgetés irodalomrol -
terapias célokkal

A fejleszt6 biblioterapia célkitlizései a megelézésre, a belsd eréforrasok feltdrasara,
az dnismeret gazdagitésdra irdnyulnak, s e célok érdekében az adott korosztaly-
ra jellemzd, fejldéslélektani szempontbol tipikusnak mondhat6 problémékkal is
foglalkozik. Ahogy a serdiil6, gy az id6s korcsoport is nagyon érzékeny, speci-
alis problémakkal, komoly identitéskérdésekkel szembesil, ezért lényeges, hogy
az id6sek biblioterapidjaban is hangstlyt helyezziink az életkori szitkségletekb6l
ad6d6 kérdések, témdak azonositdsira.

Az idéskorra jellemz8, hogy szamos kordbbi szerep megsziinik: a gyerekek ki-

repiilnek, a nyugdfjazdssal elvész a munkahely. Ozvegység esetén, a térs haldldval

a hazassag mint timasz és mint feleldsségteli, értelmet ad6 feladat is megszlinik.
Ezeknek az olykor az identitast is meghatéroz6 szerepeknek az elvesztése hidnyér-
zetet, magényérzetet okoz, és gyakran izoldciét eredményez (Donaszy 2002, 46~
55). A lelki egészség biztositdsa érdekében szitkséges ujabb feladatokat keresni,
illetve a szabadidét tartalmasan eltSlteni, akar kordbban vagyott, meg nem valosi-
tott hobbik, tevékenységek mentén. A csaladi kapcsolatok, szerepek dtrendezésé-
vel vagy 1j kapcsolatok tudatos keresésével létfontossigd az emberi kapcsolatokat -
tovabb miikodtetni. v

Az bregedés folyamata (funkciécsokkenés valamennyi szerv, példaul az érzék-
szervek és az izommiikodés terén) pedig nagy elfogaddst, onelfogadast, komoly
alkalmazkodast kivan az id6st6l, ennek hidnyaban az onértékelés sulyosan romol-

~ hat (Hérdi 2002).

Miben segithet a biblioterdpia?

Az egységes életit megalkotdséban, valamint a kompetenciaérzés biztositasaban és
az alkotoképesség helyredllitasaban nagy segitséget jelent a biblioterapia. A ,,bolcs
idéskorra” jellemz, hogy az ilyen beéllitoddst id6sek mdr kevesebbet foglalkoz-
nak hétkoznapi kérdésekkel, nyitottabbak univerzlis problémdkra, az élet nagy
kérdéseivel valé foglalkozasra (Riemann 1987, 83). Az értelemkeresés (a felsprolt




1), kreativ tevékenységekkel 6sszefonédva, 0j perspektivat,
, az idés ember elétt, illy médon az dnértékelés novekedéséhez
ve ldht‘[ Az 6néllésdgi és kontrollsziikségletet kevéssé hétkoznapi sikon is meg-
probilhatjuk kielégiteni. Gondolunk itt az alkoté versirasra, illetve a beszélgetések
és torténetmesélés sordn a sajat életut tapasztalatainak megosztdsara.

”w_o_r

A miivalasztas kérdései

Hogyan hatdrozzak meg a vézolt jelenségek a biblioterapeuta miivélasztasat?

Az dltaldban alkalmazott miivalasztdsi szempontok (esztétikai értékkel rendelkez-
zen, megfeleljen a résztvevok kognitiv képességeinek, nyitott mii legyen) mellett
az id6sek biblioterdpidjiban sajat gyakorlatomban bizonyos aktualis élethelyzetek
korbejérdsa: idé muldsa, magany, intézményi élet..., illetve a pozitiv emlékek el§-
hivésa all fokuszban. Emellett igyekszem lehet8séget adni az egyéni életfelfogasok
kifejtésére, hiszen az idések kozismerten igénylik tapasztalataik tad4sat.

Az id6 mulasa, valtozas és alkalmazkodas

Az egészséges Oregedéshez hozzitartozik, hogy szembe tudjunk nézni életko-
runkkal, és felmérjiik, mit virhatunk téle.

Az idé muldsdnak tudatositisaval a foglalkozésokon djra és Ujra lehet6séget
teremtiink e megvéltoztathatatlan helyzettel valé szembesiilésre. A kérdéskort
alaposan kérbejarhatjuk példéul Puskin: Az élet szekerén cimi versének segitsé-
gével (Szab6 Lérinc forditdsaban). A mii a hirom napszak brézoldsaval (reggel,
dél, este) szimbolikusan fejezi ki az emberi élet szakaszait. A befejezés nyitottsa-
ga lehetdséget ad a résztveviknek, hogy belevetitsék a versbe a sajat, id6s6désrél
vallott gondolataikat. Felmeriilhet az elmilds téméja, ha a csoporttagok spontan
kezdeményezik. Volt olyan, aki megnyugvast talalt az altala felidézett képben, mi-
szerint helyette majd unokai tilnek a szekéren (korforgds gondolata).

A foglalkozdson felmérhet6vé valik, ki mennyire fogadja el az 6regedést, sziik-
séges-e dolgozni még e kérdéskorrel. Az egyik csoportban péld4ul tébbségbe
keriilt az az értelmezés, mely szerint sajat életiikben a kozépsé szakasz 55-60 év
koriil koszontott be, tehdt nem kovették a vers szimbolikéjét, s a ,,delet” nem az
életkozép idejére tették.

Osztom a legtébb blbhoterapeuta allaspontjat, miszerint a md félremagyaraza-
sa legitim dolog a biblioterdpidban, ahol az irodalmi m{i elsédleges szerepe, hogy
segitse a klienst érzései kimonddsdban és 6nmaga megértésében. Ha az értelme-
zések jelentésen (de még nem koérosan) eltérnek az értelmezési tartomanytél, és
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a szovegbdl konnyen kédolhaté informaciokat figyelmen kiviil hagynak, ¢
a ,nem meghalldsoknak” az informacids értéke is jelentés. Az emlitett pél
tében arra kdvetkeztettem, a résztvevék tobbsége nem késziilt el egysége
megalkotdsaval, s tal kozelrél néz vissza arra.

Visszatekintés

A visszatekintés, emlékezés fontossiga id6skorban tudoményosan is elfogadott
tézis, elsbsorban Butler munkdssigénak koszonhetSen (Bluck-Levine 1998).
A koherens élettorténeti narrativa megalkotdsa minden életkorban hozzatarto-
zik a lelki egészséghez, id6skorban kiemelt jelentGsége van. Erik H. Erikson a
pszichoszocidlis fejlédés 8. (id6skori) szakasza feladataként az integritis megte-
remtését adja meg, melyet tgy érhetiink el, ha életutunkat kielégitének és egyedi-
nek latjuk, annak minden nehézségével egyiitt, és elismerjiik sajat felel3sségiinket
sorsunk alakitasaban (Erikson 1994, 104-105).

A foglalkozasokon elsésorban a pozitiv, megerdsitd emlékek felidézését céloz-
zuk meg: ezek tirhdza a gyermekkor és a fiatal felndttkor. Kellemes emlékeket
idéz meg Rimbaud: A kenyér-lesék cimii miive (Kosztolanyi Dezs6 forditdsaban).
A vers valamennyi érzékszervre hat, szinte érezziik a kenyér illatdt, a forrésagot,
latni és hallani véljiik a tliz pattogasat. Az id8sek (igy volt ez még a demens cso-
portomban is, ahol a résztvevék mér komoly kommunikéci6s nehézségekkel kiiz-
denek), egymds szavéba vagva elevenitik fel a kenyérsiitéshez kapcsol6dé bensé-
séges gyermekkori emlékeiket.

Az ifjakori érzésvildgot, az elsd szerelmek, a boldog felelétlenség emlékeit hivja
el Kosztoldnyi Dezs6: Enek a fiatalokrol cimii kolteménye. Felszabadultsg, kony-
nyedség, meghat6das jellemzi az e mi koré sz6v6dé beszélgetéseket, emellett a
generaciés kiilonbségek megbocsatobb hangvételi megtargyaldsira is méd nyilik.
Ez ut6bbi kiilondsen iddsklubokban felmeriil6 téma, és megfigyelhetd, hogy né-
mely id6s értetlen és tiirelmetlen a fiatalok szdmos megnyilvanulséval szemben,
és nehézkesnek taldlja a kommunikaciét a korosztalyok kozott.

Visszatérve az emlékekre, a csoportiiléseken a pozitivak mellett dhatatlanul
negativ emlékek is felidézddnek. Gyakori életstratégia a kellemetlen emlékek el-
fojtdsa, melyet az alabbi, aktiv biblioterdpids foglalkozison sziiletett vers-részlet
szépen illusztral:

»Feledés nélkiil nem lehet élni,
Buwval, banattal nem tudsz remélni”

(budapesti idések otthona)
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A megoldatlan problémak az egyén minden tudatos és tudattalan torekvése el-
lenére varatlanul felbukkanhatnak a hétkéznapi életben is, és talin még nagyobb
gyakorisdggal a csoportbeszélgetés keretei kozott. Ilyenkor komoly segitséget je-
lent a csoport az emlékek meghallgatisiban. Megtapasztalhat6, hogy masoknak
is vannak hasonl6 problémadik, elfogadhatobba valik, hogy a jo és a rossz egyarant
része életiinknek. Ha egy ilyen emlék t6bb izben is felbukkan, gy a biblioterapids
foglalkozas segitheti annak integrdlédasat az élettorténet egészébe, és az emlék

_Ujrakeretezésére is méd nyilhat.

A nagy szamvetésversek, mint Kosztoldnyi Dezs6: Hajnali részegség cimi kolte-
ménye, vagy az egyes életszakaszok nagy ivii attekintése, mint Wedres Sdndor: Fi,
fa, fiist cim versében lthat6, modellként szolgilnak az egyéni életit megalkotd-
sahoz. Mindekdzben tigabb kontextusba, az id6tlen vildgaba is elvezetik a befo-
gadot. Kognitivan ép, érdekl6do id6sek szamara eréforrasként szolgalo, gazdagité
miivek. ‘

e |

Jovokép

Mindenki szdmdra nagyon fontos, hogy rendelkezzen jovéképpel, redlis vagyak- -

kal, reményekkel. Az az idds, aki mar semmit nem var az élett6l, és kisebb célokat
sem lat maga el6tt, konnyebben vélik depressziossd, illetve eléfordulhat, hogy mar
kialakult depresszidval kiizd.

Nagy Ldszlé: Adjon az Isten cim@ versével az aktiv biblioterdpia (,poetry
therapy”) moédszerével szoktunk dolgozni. A résztvevdk a vers egyszeri felolvasa-
sa, esetleg megzenésitett viltozatdnak meghallgatdsa utin egy kis ,sablont” kap-
nak. Ebbél hidnyoznak a kivinsagok, melyeket a szerzé versében megnevez, igy
azokat a foglalkozés résztvevdinek kell pétolni egyéni vagyaikkal. Tapasztalataim
szerint a résztvevok minimum 90%-anak vannak el6hivhaté vagyai, melyek leg-
gyakrabban az egészségi dllapotukhoz, a pihentetd alvshoz, csalddtagjaik sorsa-
hoz vagy éppen a koriil6ttiink 1év6 vilag békéjéhez kapcsolédnak.

Kontroll érzése

Az id6s emberek, kiillondsen a magukat elldtni mdr nem tudd, csalddtagjuknal
vagy intézményben él6 id6sek gyakran stlyos veszteségként élik meg, hogy né-
hény teriileten mdr nem urai életitknek. A kompetenciavesztés érzése sulyos 6n-
értékelési problémakat idézhet eld.

Id6sotthonban tartott csoportban, valamint idésklubban is sikerrel alkalmaz-
tam Jozsef Attila: Osztds utdn cimi kolteményét, egyfajta provokativ miiként, mely
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felrazza és a vers soraival szembeni allasfoglalisra
er8sitve pozitiv énképiiket. A beszélgetés sordn il
gokban, hogy jelen életitkben sem engednek dt minden terii
a multban is életiik aktiv alakit6i voltak. Fontos, hogy alkalma
a csoport elbirja-e ezt a fajta provokaciot.

Méra Ferenc: Mikor a didfdkat iiltettiik cim( novelldja egy, az idds
geihez jol alkalmazkodé, eszes Sregember pozitiv, megerdsitd karakterét
mintaként. A csoportbeszélgetés altaldban koriiljrja, minek kdszonhetd a f6hés
sikere, milyen médon tud eredményesen alkalmazkodni. A diskurzus gyakran
kanyarodik az id8sek tarsadalmi megbecsiiltségének megvitatasa felé, ami a no-
velldban a kezdeti negativ képet kovetden reményteli, ugyanakkor valésaght db-

razolast kap.

A természet szerepe

A természet felidézése nagyon fontos az idsek lelki gondozasaban. Mér koruk-
nal fogva is nehézkesebb az adaptacidjuk, ezért az évszakokra valé rdhangolds/
réhangolédas gyakran része a biblioterdpids foglalkozasoknak. Iddsotthonokban
ily médon azon csoporttagok szdmdra is biztosithatjuk a kiilviliggal val6 kap-
csolatot, akik mdr szinte soha nem hagyjék el az intézményt. A miivekkel kedvet
szerezhetiink ahhoz, hogy a kertbe kiiiljenek, vagy ha ez mér nem megy, szép
emlékek kozos felidézésével tartjuk meg ket a természet vérkeringésében. Hogy
néhany kedvenc példat mondjak, Assisi Szent Ferenc Naphimnusza kedvesen és
emberkdzeli médon, csalddtagként mutat be természeti jelenségeket. Kozvetlen
hangy, és az dbrézolt évszakhoz képest viddm Varré Déniel: Oktdber cimi miive.

Idésotthonokban j6 szolgdlatot tesz Arany Jdnos: Reg és est illetve Holderlin:
Egykor és most cimfi verse, ha az egybefoly6 napok tagoldsét szeretnénk megki-
sérelni. A ,poetry therapy” Klasszikus modellje szerint felépiil§ foglalkozdson a
két vers elolvasasat és a beszélgetést kovetden a csoporttagok 6nallé verset irnak
arr6], mit jelentenek szimukra a napszakok. Egy szdmomra kedves mi 4lljon itt
példaként:

,Olyan nekem a reggel, mint a kinszenvedés,
korai felkelés, idére pontosan, ugrdsra készen.

Olyan nekem az este, mint a pihe-puha
megkdnnyebbiilés, nyijtézkodds, pihenés.”
(budapesti idések otthona)
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Halalfélelem és elmiulas

Ez az egyik legnehezebb téma, amely a foglalkozésokon el6fordulhat. Mégis egy-
értelmd, hogy beszélni kell réla, nem tabusithatjuk a kérdést. Olyan idds is van,
aki alig varja, hogy egyszer ne hessegessék el a témdt, és kimondhassa a haléllal
kapcsolatos gondolatait. Ugyanakkor arra is fel kell késziilniink, nem mindenki
all készen arra, hogy ,itt és most” megvitassa a kérdést. Nicolas Mazza, valamint
Hugh Crago szerint a szimb6lumok, metafordk alkalmazasa tompithatja a nehéz
vagy ttl kozeli kérdések feldolgozasanak fajdalmat, csdkkenti a hdritas, leblokko-
ls veszélyét (Crago 1999, 163-173 ; Mazza 2003, 21). Ezeket a tapasztalatokat az
elmulasrol sz6l6 mi kivalasztdsahoz is hasznosithatjuk.

Szabé Lorinc: Szél hozott, szél visz el cimii miive kénnyed, hangulatos, jat¢kos
médon képes felidézni a befogadéban az elmiilds gondolatat. Jozsef Attila: Taldn
eltfingk hirtelen cim{ verse fsjdalmasabb, de gydnyori koltéi képei segitik a fel-
dolgozést. Az elmulds-téma az idével, id6 mildsaval foglalkoz6 alkotdsokkal el6-
készithetd, nem ajénlatos a csoportfolyamat elején targyalni.

Kérddives felmérés (nem repreientativ, részeredmény)

Rendszeresen figyelemmel kisérem, milyen tudomdnyos vizsgdlatok sziiletnek az
idBsek korében folytatott biblioterapia hatésairdl, eredményességérol. Ugy gon-
doltam, kvalitativ vizsgalat keretében magukat az érintetteket is érdemes megkér-
dezni arrél, 8k hogyan élik meg a biblioterapids folyamatot néhdny terapids hatas
tekintetében. Egy 3,5 éves csoport lezarasat kivetben készitettem kérddives felmé-
rést, ebbél kozlom a legfontosabbnak ftélt pontokat. A kutatés részeredménynek
tekinthet®, 7 f6t érint, a mérést tovabbi csoportoknal is meg kivinom ismételni.
Ami miatt talin érdemes e részeredményeket idézni, hogy a csoporttagok mind-
egyike minimum 2, de déntd tobbségiik 3-3,5 évet jart a biblioterapids csoportba.
A vastagon szedett vélaszok két vagy tobb azonos témdra irdnyul6 (hasonléan
feltett) kérdéssel mért eredmények.

Mit segitett el6 leginkdbb a foglalkozds?

Javitotta a hangulatom 100%
Fejlesztette a gondolkoddsom 100%
A sajét életiinkrol valé gondolkodast 93%
A megbékélést 71%
Az élet nagy kérdéseir6l valé gondolkoddst 57% -

1 sz. tdbldzat
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Miért vett részt a foglalkozdsokon?

Szerettem a torténetmesélést 86%
Szerettem a beszélgetéseket 84%
Szerettem a felolvasdsokat 71%
Szerettem a versirast 50%
A j6 tarsasag, tapasztalatcsere miatt 28%

2 sz. tdbldzat

Ahogy az 1 sz. tdblazatban lathatd, a résztvevé hangulatéra gyakorolt pozitiv
hatds a kérdéivben két kiilonbozé helyen és médon feltett kérdésre egységesen
100%. A kognitiv funkcikra irdnyul6 (szubjektiven megglt) pozitiv hatést szintén
egyontetlien mutatjik a valaszok, ezt az iddsek egyébként személyesen is rendsze-
resen visszajelezték. Az emlékezés, sajat életiikrél valo gondolkodés fontossaga
ugyancsak kiemelkedik a valaszokbol (93%), miga 7-bél 5 résztvevd a foglalkoza-
sokon a ,megbékélést” is tapasztalta.

A 2 sz. tiblazat utolsé sordval — a két hasonl6 tartalmu kérdéssel mért 28%-
os eredménnyel kapcsolatban - felmeriil, mi okozza ennek a tényezdének (»A jo
tarsasg, tapasztalatcsere miatt”), a hattérbe szoruldsat: vagy a csoportkoherencia
szintje nem megfeleld ebben a csoportban, vagy az id8sek 4ltaliban kevésbé nyi-
tottak a tobbi csoporttag felé. Mar csak az ilyen kétségek eldontésének érdekében
is érdemes a vizsglatot nagyobb ,mintdra” kiterjeszteni, azokat mds csoportok-
ban is megismételni. A kiértékelésbél az is kiolvashaté, hogy a foglalkozas legna-
gyobb vonzerejét nem a felolvasdsok, az irodalmi mifvek biztositjak (71%), hanem
azok receptiv és aktiv biblioterapids feldolgozasa (84%, illetve 86%).

A tesztek kitoltése nagyon kovetkezetes, koherens, az ismételt kérdésekre érke-
26 valaszok ugyanannal a személynél szinte nem mutattak eltérést.

Biblioterapia demens csoportnak -

Idések otthonaban, illetve idsklubokban tartott csoportfoglalkozésaimon idén-
ként részt vesznek enyhe fokti demencidban szenvedd id6sek is. Azt tapasztalom,
nem annyira a tobbi csoporttagot, sokkal inkébb a demencidban szenved6t zavar-
ja, hogy tigy érzi, mar nem képes a foglalkozas teljes értéki tagja lenni, szdmos
feladat megolddsaban lemarad, hamar kifarad. Ezért igy gondolom, és ezt mutatja
a nemzetkozi gyakorlat is: kiilon, homogén dsszetételli csoport létrehozésa az ide-
alis megoldas az e betegséggel kiizddk szdméra. A biblioterdpias foglalkozds enyhe
és kozepes mértékd demencia esetén ajanlhato (Billington et al. 2013). Egy ilyen,
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viszonylag homogén csoport jott létre idén kényvtérosok és idGsotthoni dolgozék
egyiittm(ikodésével az OLVASS JASZBERENY! palydzat keretében, melynek so-
ran 10 alkalmas biblioter4pids foglalkozissorozat valésult meg.

A pélyazat tapasztalatai alapjan elmondhatom, a résztvev6k nagyon fogéko-
nyak voltak a versek ritmusdra, szivesen vettek részt a miivek tobbszori, kozds
felolvasasaban. A legnagyobb figyelmet a révid, konnyen befogadhat6 és régrél
ismert miivek véltottak ki, de id6r6l idére egy-egy ujonnan megismert alkotds is
nagy hat4st gyakorolt a csoporttagokra, ilyen volt a mr emlitett Rimbaud-kélte-
mény, A kenyér-lesék. A versekkel kapcsolatos egyszer(ibb feladatokhoz (példaul
hidnyz6 szavak pétlisa) a résztvevBk vildgos, 1épésekre bontott utasitisokat igé-
nyeltek. Az emlékek eldcsalogatsa e csoportban is a facilitdtori munka fontos
részét képezte. Az id6sek szdméra segitséget nytjtottak a vélasztott versek mdr
csaknem elfeledett, szunnyad6 érzések megélésében és kifejezésében. Az érzelem-
kifejezés kommunikaci6s nehézségeik miatt mér lathatéan mindennapos problé-
mit jelent szdmukra. Az aktiv biblioterépidra is nyitottnak mutatkozott a csoport,
tobben egyediil is szivesen irtak, de a kozosen irt csoportvers vélt be leginkabb,
ebben mindenki részt tudott és részt is akart venni.

»A kéz sokat jelent nekem.
Ha mdr nem lesz,
is visszaemlékszem a szeretett kézre.

Mindent a keziinkkel csindlunk.

Kézzel mutatjuk meg a szeretetet.
Egy simitds, egy kézfogds,
Hosszii idén keresztiil visszaemlékeztet a josdgos bardtra.

Kézzel dlddst is lehet adni.

Ha rdszorul az ember, kézzel is lehet segiteni.

Aki segithet, annak is 6rom,

Es aki kapja, az is oriil. _
Igy lehet megosztodni a kézfogdssal a szeretetben.”

(Az OLVASS JASZBERENY!
palyazat keretében sziiletett csoportvers)
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