Magyar Irodalomterapias Tarsasag tevékenysége 2018-ban

A Térsasdg tagjainak a szdma 2018-ban tovabb bévilt. A targyévben 2 alkalommal
tartottunk kozgy(ilést, az év tobbi részére a virtudlis kapcsolattartds volt a jellemzé. A
kozgy(iléseken az el8irt feladatainkon kivil legtdbbet a jov8beni kiteljesedés lehet8ségeirdl,
s ezen belil a tagsag felelSsségérdl esett szé. Hasznos tapasztalatainkat megosztottuk,
szakmai kompetencidkrdl értekeztiink. A formdjaban és tartalmaban megujitott és angol
nyelvii aloldallal kibdvitettik honlapunkat igyekeztiink folyamatosan gondozni és U
tartalmakkal ellatni.

a KOLTESZET csendje a varéban

Az orvosi varokban terjesztett, a KOLTESZET csendje a varéban cim(i kiadvénysorozat
Osszeallitasa és terjesztése kordbban is dnkéntes munkdban tértént. Erre 2018-ban nem volt
szabad kapacitds, igy a sorozat pillanatnyilag sziinetel. Ujragondoldsat és folytatdsat
mindenképp fontosnak tartom, hiszen a maga nemében hidnyt poétlé és egyedi
kezdeményezésrél van sz6, melyet a kapott visszajelzések egyértelmien igazoltak. A magyar
és vilagirodalmi klasszikusok kélteményeit tartalmazd, képekkel diszitett versvalogatdsok
célja, hogy kellemes id6téltést biztositson a varakozas iires perceire, oldja a vizsgalatra varok
feszlltségét. Kiinduldpontunk az a tanulmanyokbdl is ismert tézis, hogy az olvasds
hatékonyan csékkenti a stressz-szintet. Ugy gondoljuk, tagjaink biblioterapeuta végzettsége,
indittatdsa és tapasztalata lehetévé teszi, hogy a kivalasztott versekkel pszichésen
megnyugtatd koérnyezetet teremtsiink. A vélogatdsnél fontos szempont, hogy a mvek
kozérthetGek legyenek, és illeszkedjenek az adott évszakhoz. Odafigyeltiink arra is, hogy
maradéktalanul betartsuk a szerz&i jogi el6irdsokat. Az eredetileg rovid, kisérleti id6szakra
tervezett programot 2011. aprilis 11-én, a koltészet napjan bocsatottuk dtjara és 2016 végéig
negyedévente jelentiink meg kiadvanyunkkal az orvosi vardkban, Budapesten és vidéken
tobb-tébb helyszinen.

PALYAZATOKON VALO RESZVETEL

A targyévben 0j palyazatot nem adtunk be. Ugyanakkor fontosnak tartom, hogy
kaptunk célzott megkeresést, melyben a profilunkba ill6 pélyazati lehet8séget kinalt az
Erasmus+ (Tempus Kozalapitvany) a Tarsasagnak, mellyel végil a bonyolult lebonyolitasi
mechanizmus miatt nem kivantunk élni.



AZ IRODALOMTERAPIA NEPSZERUSITESE, TUDOMANYOS TEVEKENYSEG

A tagok jelentSs része végez igen aktiv biblioterapias tevékenységet orszagszerte. A
kiilbnbdz6 elnevezésekkel (Uzenet a palackban, Kanapé, Kényv/Témasz stb.), eltérd
célcsoportoknak (férfiak, nék, elitéltek, lakasotthonban élék, tinik, gyerekek, nyugdijasok,
betegek, tehetséges fiatalok stb.) vagy specidlis tematikaval (életkbzép-krizis, gydsz stb.)
szervezett tréningek irant egyre nagyobb az érdekl6dés. A kordbbi helyszinek kdre kibéviilt, s
megjelent a fizet6képes kereslet is e modszer irant. Kapcsolatban vannak a kollégak
alapitvanyokkal, egyesiletekkel, egészségiigyi és kozoktatasi intézményekkel, segitd
szervezetekkel (a teljesség igénye nélkil: Bibliotéka Egyesiilet és gyermekpszichiatria —
Szeged, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, Valto-Sav Alapitvany stb.) Az év
soran tobb szdzan meritkeztek meg az irodalom gyodgyité erejében e foglalkozésokba
bekapcsolddva.

Tagjaink szakmai cikkek, irdasok megjelentetésével hozzajarultak a biblioterapia hazai
megismertetéséhez. Oktatoként illetve gyakorld helyszinként tébben részt vettek a PTE BTK
altal immar 6tddik éve inditott biblioterapeuta képzésben. Folyamatosan részt vesznek
m(ikod8 csoportjainkon a hallgatok, akiknek mind elméleti, mind gyakorlati képzéséhez

hatékony segitséget nyujtunk.

A Pécsi Tudomanyegyetem biblioterapia szakiranyu tovabbképzési szakjanak szakfelel8si
teenddit dr. Béres Judit tagtarsunk latja el, aki emellett a képzés nemzetkozi kapcsolatait is
szervezi és erGsiti. Ennek eredményeképpen vendégoktatéként vezetett biblioterapias
kurzust Erasmus keretében irodalomterdpia és a kreativ irastémaban olasz (Veronai
Egyetem, partner: Marco Dalla Valle), finn (Jyvaskyldi Egyetem, Partner: Tuomo Lahdelma),
és szlovak (Konstantin Filozéfus Egyetem, partner: Petres Csizmadia Gabriella) felsGoktatasi

intézményekben.

Jokainé Molnar Katalin az Eszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutato és Fejlesztd Intézetének
pedagoégiai fejlesztdjeként irodalmi élményfoglalkozasokat tervez és tart orszdgszerte
szociokulturalisan érzékeny célcsoportokba tartozd kozépiskolas didkok szamara. A
foglalkozadsok célja az dnismeret- és személyiségfejlesztés mellett a kultlra és a miiveltség
kozvetitése és megérzése, az olvasasi kompetenciak er8sitése és az olvasas népszer(isitése.

Emellett a 2018/2019. tanévben kozépiskolai kollégiumok pedagodgusai szamdra tartott
tandsitvannyal  zarédo, 30  dras, akkreditalt pedagogus  tovabbképzéseket
,IRODALOMTERAPIA SPECIALIS CELCSOPORTOK SZAMARA - &nismeret foglalkozasok
eszkéztaranak gazdagitdsa tehetséggondozé és  hatranykompenzald  koznevelési
programokban” cimmel. A tovabbképzések célja egyrészt a személyiségfejleszt
foglalkozdsok meguljitdsa, madsrészt az irodalomterapia &nismereti csoportban vald
megtapasztalasa volt.

A PTE BTK Biblioterapia facebook-oldaldt, amelyen hirek, informacidk jelennek meg a
képzésrél és a biblioterapiardl altalaban szintén tagtarsunk, Béres Judit szerkeszti.



A Muzeumi és kdnyvtdri fejlesztések mindenkinek cim(i unids projekt Az én kényvtdram c.
alprojektjében az olvasasfejlesztési miihely tagjaként a biblioterapia teriletét feliigyeli Béres
Judit tagtarsunk.

A XXXIV. Pszinapszis rendezvényeibe workshop-tartasara két tagunk kapott személyre sz6lé
felkérést, Juhasz Erika és Saron lldiko.

A Tarsasag tagjai szamdra 2018-ban tobb lehetdséget is kinaltunk szakmai kiteljesedésiik
segitésére. Ehhez Gsszedllitottuk a Térsasag altal, a tagsaggal rendelkezék szdmara kinalt
onképzési lehetGségeket. A Tarsasag tagjai 2018-t6l kezd6déen tdbb alkalommal vehettek
részt eleinte a tagjaink altal ingyen tartott esetmegbeszélé-csoportokon, majd 8sztél igen
kedvezményes aron igénybe vehet6 szupervizion Papp-Zipernovszky Orsolya vezetésével.

Ugyancsak az egyéni fejl6dést segitette az OH-kdrtyas — kurzus is, melyet Jokainé Molnar
Katalin szervezett a csoportban a téma irdnt érdekl&déknek.

Béres Judit, a pécsi szakiranyl tovabbképzés szakmai vezetGje lehetdséget biztositott a
tagsagnak a képzés Otéves fennallasat Ginneplé muihelykonferencian valé részvételre is, ahol
szintén sok Uj informdcidval, 6tlettel gazdagodhattak a résztvevdk.

Egy készulé tanulmanykétethez, mely a Kronosz Kiadéndl jelenik meg, az egyesiilet tébb
tagja ajanlotta fel megjelenés el6tt allo tanulmanyat. A kétet megjelenése 2020-ra véarhaté.

Megindult azoknak a szerz&i jogdijas, kortars mliveknek az 6sszegylijtése, melyekkel szivesen
dolgoznanak a kollégak a csoportjaikban azzal a céllal, hogy jogszer(i felhasznéldsukhoz az
engedélyt a Tarsasag igyekszik megszerezni a tagok altal torténd felhaszndldsra. A munka
még az elején tart, de hosszu tavon igen j6 lehetdséget fog biztositani és szakmai segitséget
adni a tagoknak az igy szlletd gyljtemény.

Konferenciakon vald részvételek, tanulmanyok 2018-ban:

Bereine Vasas Andrea
»-- €2t maga stitotte?” Borsodi roma iskoldsok kérében tartott biblioterapias foglalkozasok

tapasztalatai
Oszi Kényvtari Napok 2018 (Szakmai nap)
Tatabanya, 2018. oktober 1.

Béres Judit
Kreativ és reflektiv frds néi irodalomterapias csoportok énismereti munkajaban. In: Acs-Biré
Adrienn, Maisch Patricia (szerk.): Horizontok és dialogusok IV.: Absztraktkotet. 207 p.
Konferencia helye, ideje: Pécs, Magyarorszdg, 2018.05.09.-2018.05.12. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem Bdélcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Intézet, 2018. p. 118.
(ISBN 978-963-429-227-2)



A biblioterdpids csoport mint kényvtari szolgdltatds — tapasztalatok és lehet&ségek. KSZR
mdhelynap 2018. februar 21. 9.30-14.00 , Dél-dunantdli Regionadlis Kényvtar és
Tuddskozpont, Konferenciaterem, Pécs, Universitas u. 2/A. (2018)

Bibliotherapy Database Promoting Mental Health & Wellbeing (Poszter el6adas). Digital
Humanities 2018 Conference, 28-31 May, 2018, Budapest, ELTE Centre for Digital

Humanities {2018)

Reading & Writing Myself: Biblio/poetry therapy for Women (symposium paper abstract) In:
IGEL2018 Program & Abstracts. 16th Biennial Meeting , July 25-28, 2018, Stavanger, Norway
, Norwegian Reading Centre. National Centre for Reading, Education & Research, 68 p., URL:
http://igel2018.no/wp-content/uploads/2018/07/IGEL2018_full_program.pdf (2018) p. 41.

Csorba-Simon Eszter

Irodalomterapias foglalkozasok a Baranya Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
Kreativ programok lehetdsége a reintegriaciés munkaban, Valté-Sav Alapitvany
Konferencia

1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14., Lurdy-Haz,

2018.02.28.

Juhdsz Erika

Az irodalomterapia helye a karriermenedzsment készségek fejlesztésében
Valté-Sav Alapitvany Konferencia

1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14., Lurdy-Héaz, 2018.02.28.

Jokainé Molnar Katalin

A Maslow piramistdl a csokoladétortaig”

1. Biblioterapias miihelykonferencia

Parbeszéd Héza, 1085 Budapest, Horanszky u. 20.
2018. marcius 23.

»Tandran kiviili foglalkozdsok kiterjesztése az dltaldnos iskoldkban”

Oszi Pedagégiai Napok 2018 — Miskolci Pedagdgiai Oktatasi Kézpont
Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium, 3950 Sarospatak, Arany Janos ut 3-7.
2018. oktober 9.

~Személyiségfejlesztd irodalmi foglalkozdsok az esélyteremtéstél a szérakoztatdsig”
Esélyteremtd programok az Arany Janos Kollégiumi és Kollégiumi-Szakkozépiskolai

Programokban. Szakmai nap
Babus Joldn Kozépiskolai Kollégium, 4800 Vasarosnamény, Kossuth Gt 9/D

2018. november 16.

Kiraly Hajnal
»Azért olvasok, mert keresek” — Biblioterapiaval az dnismeret Gtjan — A jovd konyvtara:

magyar kényvtarosok nemzetkdzi egylttm(ikédése c. konferencia. Székelyudvarhelyi Varosi
Kényvtar, 2018. augusztus 30-31.



Soéron lidiké

Mi lapul egy konyvtdros orvosi taskajaban? : Az eszkoztér biblioterdpids szemléleti
megkoézelitése

MKE 50. Vandorgytilés

Keszthely, 2018. julius 5.

Ki itt belépsz, hagyj fel minden kétséggel!
A kényvek gyogyité hatalma — a biblioterapia lehet&ségei a konyvtarakban — szakmai nap
Gy6r, 2018. oktéber 2.

Szommer Edit:

Katolikus Pedagodgiai Intézet,

Budapest, Konyvtarostanarok Szakmai Napja

Egforgatd csodagydiri c. mesekdnyvére épiil6 meseterapias foglalkozasok 3.-4. osztalyos
hatranyos helyzet( gyerekek

Egy erdei iskolai tabor tanulsagai-irodalomterapia tovabbtanulds elétt allé hatranyos
helyzet( és roma tanuldknak

Kbltészetterapia az iskolaban

Mirtse Zsuzsa Egforgaté csodagy(ir(i c. mesekonyvére éplilé meseterapias foglalkozésok 3.-
4. osztalyos hatranyos helyzet(i gyerekeknek

Takats Néra

Katolikus Pedagodgiai Intézet,

Budapest, Konyvtarostanarok Szakmai Napja
2018. aprilis 17.

Amit az irodalomterapiarol érdemes tudni
Irodalomterapids tabor kiskamaszoknak

Il. Biblioterapias mdlhelykonferencia
Parbeszéd Haza, 1085 Budapest, Hordnszky u. 20.
2018. marcius 23.

Nézz a Versbe és lasd Magad! Kéltészetterapias foglalkozasok felnétteknek

Média-megjelenések

Balint Agnes
Kalapba zart lanyok: biblioterdpia az onkoldgiai betegek tamogatasaban

EMBERTARS 16:(4) pp. 330-352. (2018)

Béres Judit
Irodalomterdpia Litvanidban — egy birStonasi konferencia margdjara.
ORVOSI KONYVTARAK 15:(1) pp. 80-85. (2018)



Mesepszicholdgia a gyakorlatban,.
KONYV KONYVTAR KONYVTAROS 27: 6 pp. 48-52. (2018)

Biblioterapia olasz médra.
KONYV KONYVTAR KONYVTAROS 27: 7 pp. 50-52. (2018)

Csorba-Simon Eszter

Fesziilt pillanatok és élveboncolds a racsok mogott — Kényvterapian jartunk a fiatalkortak
bértonében (riportalany, 168 6ra — kozéleti hetilap, 2018.11.10. 21:12
https://168ora.hu/itthon/feszult-pillanatok-es-elveboncolas-a-racsok-mogott-
konyvterapian-jartunk-a-fiatalkoruak-bortoneben-158884

Jokainé Molnar Katalin

Irodalmi élményfoglalkozasok. Irodalomterapia-alapu akkreditalt tovabbképzés
pedagogusoknak

Uj K6znevelés 2018. szeptember-oktdber / 74. évfolyam 7-8. szam

2018. 08. 31.
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/irodalmi-elmenyfoglalkozasok#footnote-1

Széveg, lélek, Gnismeret — interju Jokainé Molndr Katalinnal

2018. szeptember 11.
http://tantrend.hu/hir/szoveg-lelek-onismeret-interju-jokaine-molnar-katalinnal

Kiraly Hajnal
Riportalanyként erdélyi sajtéban (MASZOL hirportal, 2018 szeptember 8)
http://www.maszol.ro/index.php/kultura/101310-onismeret-vad-fruttik-dalszoveggel-kiraly-

hajnal-irodalomterapeutaval-beszelgettunk

Riportalanyként a Székelyhon folyéiratban (2018 szeptember 18)
https://liget.ro/kezelo/zsilipnyito-irodalom-n-interju-kiraly-hajnal-biblioterapeutaval

Ruszthy Geraldine
Csillagképek - Arcvonasaink az irodalom tiikrében

szerkeszt6-misorvezetd
Maria Radid, 2 hetente adadsban

Eg és Fold koz6tt- Istenkeresé versek a XX.szdzadban és napjainkban
szerkeszt6-misorvezetd
Maria Radio, 2 hetente adasban

Séron lldikd
https://noklapja.nlcafe.hu/test-es-lelek/2018/04/18/este-van-este-van-kiki-nyugalomba-
kiprobaltuk-az-irodalomterapiat/

Marko Anita: Irodalom receptre
In: Magyar Narancs, 2018. 08. 09. (32. sz.)
https://m.magyarnarancs.hu/konyv/irodalom-receptre-112854/?orderdir=novekvo




Szommer Edit
Harcoltunk a kilencfej(i sarkannyal

In: Kényv, Konyvtar, Kdnyvtaros, 2018. 11. szam, p. 44-47. oldal

Néhany honlap, ahol jelen vagyunk

http://www.irodalomterapia.hu/

https://hu-hu.facebook.com/MagyarirodalomterapiasTarsasag

http://biblioterapia.lap.hu/

http://fszek.hu

http://muveszetterapia.lap.hu/

http://olvasas.lap.hu/

http://irodalom.lap.hu/

http://olvasasbibliografia.ektf.hu/neveles/

http://irodalom.bubb.hu/?act=doboz&id=24566&irodalmi-forumok-portalok

http://mackokonyvtar.blogspot.com/p/biblicterapia.html

http://www.budaipolgar.hu/ajanlo/irodalom.html

http://olvasoterem.com/blog/2011/07/21/biblioterapia-konyvek-altali-gyogyitas

http://pszichoforyou.hu

Budapest, 2019. majus 18.
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Zaradék:

A pénziigyi jelentést és a beszamolot a szervezet kozgy(ilése 2019. mdjus 18-4n elfogadta.



