Magyar Irodalomterépias Tarsasag tevékenysége 2019-ben

L A Tarsasdg tagjainak a szama 2019-ban 43 f&re béviilt. A térgyévben 2 alkalommal
tartottunk kézgy(ilést, a masodik kozgytilés technikai okok miatt 2020. janudrjara tolédott 4t.
Emellett 2019. jdnius 22-én a Tisztdjits kozgy(lés dontése értelmében djjaalakult vezetOség
kihelyezett ilést tartott Nyiregyhdzén a vezet8ségi tagok részvételével. Az év tobbi részére a
korabban alkalmazott virtualis kapcsolattartds volt a jellemzé. A kozgylléseken az el8irt
feladatainkon kiviil legtébbet a jovébeni kiteljesedés lehetdségeirdl, s ezen belil a tagok
egyéni felelésségérdl volt szé. A tagok egy része hagyomanyosan talilkozik a PPTE altal
szervezett tavaszi mihelykonferencian, mely a tapasztalatszerzés hatékony eszkdzévé vilt.
Az év jelent8s feladata' az Gjratervezés mellett a honlapunk folyamatos és naprakész
gondozdsa. Ennek magyar nyelvli valtozatat - Kovacs Zsuzsanna tagunk &nkéntes
tevékenységként végzi. A vezetség dontése alapjan az angol nyelv(i oldalunk megérett a
megujitdsra, melyet egy céggel kétott vallalkozéi szerzédés keretében valésitottunk meg.

Tapasztalataink szerint a honlap naprakészségének biztositisa nehéz feladat, melyet csak
Osszefogdsban, a tagok egyéni munkdjdnak eredményeit beépitve tudunk folyamatosan friss

tartalmakkal megtélteni.

Az év soran az alabbi szakmai tevékenységet végezte Egyesiiletiink:

FOLYAMATOSAN MUKGD6 CSOPORTIAINK

A tagok jelentfs része folyamatosan tart biblioterapias csoportokat, tébben pedig bemutatd
foglalkozdsokkal igyekeznek felkelteni az érdekl6dést a moédszer irdnt. 2019-ben mdkodétt

csoportjaink:
Balint Agnes

Debreceni Egyetem Onkoldgiai Klinika irodalomterdpias csoport vezetése onkoldgiai betegek szaméra

Csekéd Csilla

Klinikai irodalomterapids csoportot vezet krénikus pszichidtriai betegeknek a Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikan, Budapesten, hetente.

" Testiink torténetei” cimmel tematikus irodalomterdpids onismereti csoport fiatal feln6tteknek,

kéthetente
Kapcsolédés Mhely, Budapest

"Parhuzamosok vagy taldlkoznak" - Parkapcsolati, csalddi kapcsolati irodalomterapids nismereti

csoport feln&tteknek ; ;
Kapcsolédas Mhely, Budapest, kéthetente



Csorba-Simon Eszter

| Baranya.Megyei Kényvtdri Szolgéltaté' Rendszer keretében az a.lébbi csoportokat tartja:
Lothard - nyugdijas n6knek (havonta 1x2 6ra)
Szajk — nyugdijas n6knek (havonta 1x1 éra)

Nagydobsza — 6. osztélyos tanuléknak (havonta 1x2 6ra)

Emellett:

Fiatalkord elitélteknek (heti 1x1,5 éra) — a Baranya Megyel Fiatalkortak Buntetés-végrehajtdsi
Intézete (jelenleg sziinetel)

Felnétt, hossz itéletes, magas biztonségi fokozatu fogya tartottaknak (férfiak) (heti 1x1,5 éra)
Gyermekotthonban éI6 kamaszoknak (heti 1x2 6ra — 14 héten keresztil, a MOL pélydzat jévoltabél)
N6k gyermek nélkiil csoport (heti 1x3 éfa 14 héten keresztiil)

Fej6s Edina

Uzenet a palackban: MTA KIK nyitott csoportos biblioterapids foglalkozdsok

Dr. G. Téth Anita

Szabolcs-Szatmadr-Bereg Megyei Kérhdz Santha Kilman Szakkérhaz Addiktoldgiai Osztilydn heti-
kétheti rendszerességgel tart biblioterdpias szemlélet(i foglalkozasokat Nyfregyhdzan

Nyiregyhdza Varosi Reforméatus Gyiilekezet Nészévetségében olvasékor havi rendszerességgel

Gaal Szilvia

Anyateremto program: kisgyerekes anyukdknak sz6l6 zért és nyitottcsoportok, amire a babdkat is
magukkal hozhatjsk az édesanyak i

Medveczkiné Tegzes Tiinde

Budavdri Szocidlis és GYJ. Szolgéltatdsi Kozpont keretében iddseknek tart biblioterapids
foglalkozdsokat, kéthetente :

Az |. keriileti kozosségi pszichiatriai elldtis vezetSjének (Lendvai Eszternek) a kozrem(kodése és
feliigyelete mellett vezet a kdzosségi pszichistriai ellstas ugyfelei szdmdra biblioterapias csoportot

Nagy Réka‘

A budakeszi Nagy Gdspar Varosi Kdnyvtarban nyitott csoportot vezet havi rendszerességgel (vegyes

korosztély szdmara, kb. 15 f4)
Az Odzis Lelkigondoz6 Szolgélat (Bp., Maria u. 25.) 6nkéntes munkatarsaként zart csoportot tart két

hetenként fiatalok szdmara kb. 10-12 fével a Parbeszéd Hazaban.



Ruszth_y Geraldine

Az Orszagos Onkolégiai Intézetben biblioterépia’s foglalkozas rékbetegeknek havonta

Onismereti biblioterapias foglalkozas kamaszoknak Nagykovécsiban (7 alkalmas)

Séron lldiké
mUKINCSvaddszat cimmel nyitott csoportos biblioterdpids foglalkozésok a FSZEK-ben kéthetente
Zart felngtt csoport a FSZEK-ben havonta

Zart fiatal felnétt (didk) csoport a FSZEK-ben havonta

Szilagyi lldiké
Konyv/Tamasz :FSZEK Rakoskereszturi Konyvtar, tematikus zart csoport, havonta -
Nagyrabéi Kossuth Lajos MiivelSdési Haz és Kényvtar Olvasokare, nyitott csoport, havonta

Budapest-Kispesten m(ikodd, keresztény ndi csoport, zart csoport, havonta

ra

AZ IRODALOMTERAPIA NEPSZERUSITESE, TUDOMANYOS TEVEKENYSEG |

A tagok jelentés része végez igen aktiv biblioterapids tevékenységet orszigszerte. A
kilénb626 célcsoportoknak illetve korcsoportoknak (férfiak, nék, elitéltek, lakdsotthonban
élék, tinik, gyerekek, nyugdijasok, betegek, tehetséges fiatalok stb.), vagy speciilis
tematikaval (életkdzép-krizis, gyasz, betegek stb.) szervezett tréningek irant egyre nagyobb
az érdeklédés. A korabbi helyszinek kére. tébb vidéki helyszinnel is béviilt (Pilisvordsvar), s
tovdbbra is van fizetképes kereslet is e médszer irant. Kapcsolatban vannak a kollégak
alapftvényokka!,' egyesiiletekkel, egészSégﬁgyi és kozoktatdsi intézményekkel, segits
szervezetekkel. Az év sordn tobb szdzan meritkezhettek meg az irodalom gyégyitd érejében 8
foglalkozasokba bekapcsolddva.

Tagjaink szakmai cikkek, irasok megjelentetééével hozzéjérultak a biblioterdpia hazai
megismertetéséhez. Oktatoként illetve gyakorlé helyszinként tébben részt vettek a PTE
BTKbiblioterapeuta képzésében. Folyamatosan részt vesznek miksdd csoportjainkon a
hallgaték, akiknek mind elméleti, mind gyakorlati képzéséhez hatékony segitséget nydjtunk.

A Pécsi Tudomanyegyetem biblioterdpia szakiranyi tovabbképzési szakjanak szakfelel8si
teenddit dr. Béres Judit tagtarsunk litja el, aki emellett a képzés nemzetkézi kapcsolatait is
szervezi és erdsiti. Ennek eredményeképpen vendégoktatoként vezetett biblioterapias
kurzust Erasmus keretében irodalomterdpia és a kreativ frdstémaban két olasz (Veronai
Egyetem, partner: Marco DallaValle és az Udinei Egyetem), finn (Jyvéskyldi Egyetem,



partner: Tuomo Lahdelma), és szlovdk (Konstantin Filozéfus Egyetem, partner: Petres
Csizmadia Gabriella) felsGoktatési intézményekben. Ugyancsak a ‘szakon tanit és
hospitélkat fogad rendszeresen Dr. G. T6th Anita. '

Jokainé Molndr Katalin kozépiskolai kollégiumok pedagdgusai széméra tartott tanusitvannyal zarédé,
30 oras, akkreditalt pedagégus tovébbképzéseket 2019. elsé negyedévében »IRODALOMTERAPIA
SPECIALIS CELCSOPORTOK SZAMARA - &nismeret foglalkozasok eszkéztiranak gazdagitésa
tehetséggondozé és hatranykompenzilé kéznevelési programokban” cimmel Baktaléranthizan. A
tovabbképzések célja egyrészt -a személyiségfejlesztd foglalkozdsok meguijitisa, mdsrészt az
irodalomterdpia 6nismereti csoportban valé megtapasztaldsa volt. :

Bodor Lilla a Magyar Tehetségsegité Szervezetek SzGvetségének keretein beliil 12-18 éves fiatalok
kérében folytatott egyéni és. csoportos tehetséggondozd tevékenységet. Ennek keretein beliil
haszndlt biblioterdpids eszkozoket a fiatalok onismeretének fejlesztése, kommunikiciés és
egylttm(ikodési készségeik javitasa, tehetségteriiletiik kibontakoztatasa céljabal.

Dr. D6motér Teodéra a 2019/2020-as tanévben kutatdi 6sztondijat nyert (adomdnyozé:
HelenaHistory Press / American HungarianEducatorsAssociation), melyet monogréfiaja
elkészitéséhez fog felhaszndlni az Egyesiilt Allamokban. Témdja az emigracid, mint
traumatikus élmény Madrai Sandor és Ernest Hemingway miveiben, elsGsorban

- pszichoanalitikus interpretéciéra hagyatkozva.

Jékainé Molndr Katalin Az Eszterhdzy Karoly Egyetem Oktatdskutaté és Fejlesztd Intézetének
pedagdgiaifejlesztéjeként irodalmi élményfoglalkozésokat tervez és tart szociokulturdlisan
érzékeny célcsoportokba tartozd kdzépiskolds didkok szaméra. Az Arany Janos Kollégiumi
Programot Hodmezévésirhelyen megvaldsité kollégiumban hat alkalommal keriilt
megrendezésre 2-2 csoportban, az Arany Jinos Kollégiumi - Szakkozépiskolai Programot
Nyirbatorban megvalésité kollégiumban pedig harom alkalom volt 2-2. csoportban. A
foglalkozédsok célja az Gnismeret- és személyiségfejlesztés mellett a kultdra és a miveltség
kbzvetitése és megGrzése, az olvasasi kompetencidk erdsitése és az olvasds népszerdsitése.

A PTE BTK Biblioterapia facebook-oldalat, amelyen hirek, informaciék jelennek meg a
képzésrél és a biblioterapiardl dltaldban szintén tagtarsunk, Béres Judit szerkeszti.

A Muzeumi és konyvtdri fejlesztések mindenkinek cim(i unids projekt Az én kényvtdram c.
alprojektjében az olvasasfejlesztési miihely tagjaként a biblioterapia teriiletét feliigyeli Béres
Judit tagtarsunk. Ebbéli tevékenységének kdszénhetben jelentds szakirodalommal is béviilt a

biblioterapia témakére.

A XXXV. Pszinapszis rendezvényeibe workshop-tartdsara két tagunk kapott személyre sz6l6
felkérést, Juhdsz Erika és Séron Ildikd.

A Térsasdg tagjai szamadra 2019-ben tébb lehetSséget is kinaltunk szakmai kiteljesedésiik
segitésére. A Tarsasag tagjai 2019-ben is tébb alkalommal vehettek részt igen kedvezményes
dron igénybe vehet§ szupervizién Papp-Zipernovszky Orsolya vezetésével.

Béres Judit, a pécsi szakirdnyli tovabbképzés szakmai vezetdje ismét lehetSséget biztositott a
tagsagnak a PTE képzés éves miihelykonferencidjin valé részvételre is, ahol szintén sok uj
informdciéval, tlettel gazdagodhattak a résztvevék. :



Folytatédik azoknak a szerzsi jogdijas, kortirs miiveknek az osszegy(ijtése, melyekkel
szivesen dolgozndnak a kollégék- a csoportjaikban azzal a céllal, hogy 'jogszer(i
felhaszndldsukhoz az engedélyt a Tarsasdg igyekszik megszerezni a tagok altal térténé
felhaszndldsra. A munka még az elején tart, de hosszi tévon igen j6 lehet6séget fog
biztositani és szakmai segftséget adni a tagoknak az igy sziilets gydjtemény. '

a KOLTESZET csendje a varéban

Az orvosi vardkban terjesztett, a KOLTESZET csendje a varéban cimdi kiadvénysorozat
Osszedllitdsa és terjesztése korabban is 6nkéntes munkaban tértént. Erre 2018-19-ben nem
volt szabad kapacitds, igy a sorozat pillanatnyilag szlinetel. Ujragondoldsat és folytatdsat
tovdbbra is fontosnak tartjuk, hiszen a maga nemében hidnyt potld és egyedi

kezdeményezésrél van sz6, melyet a kapott visszajelzések egyértelmien igazoltak. S&t,
kiterjesztésére tobb teriiletrdl is érkezett igény (Uzleti véllalkozas, allatorvosi rendeld). A
magyar és vildgirodalmi klasszikusok kolteményeit tartalmazoé, képekkel diszitett
versvalogatdsok célja, hogy kellemes id6téltést biztositson a varakozss ures perceire, oldja a
varakozas fesztiltségét. Kiinduldpontunk az a tanulmanyokbdl is ismert tézis, hogy az olvasas
hatékonyan csokkenti a stressz-szintet. Ugy gondoljuk, tagjaink biblioterapeuta végzettsége,
indittatdsa és tapasztalata lehet6vé teszi, hogy a kivélasztott versekkel pszichésen
megnyugtato és fesziiltségekts| mentes kdrnyezetet teremtsiink. A kordbbi vélogatasoknal
fontos szempont volt, hogy a mivek kozérthetéek legyenek, és illeszkedjenek az adott
évszakhoz. Az jabb szegmensek megjelenésével figyelmiinket tematikusan is irdnyitani
szandékozunk az igénylék elvarisai szerint. Vélogatasainkkal maradéktalanul betartjuk a
vonatkozd szerz6i jogi elGirdsokat. Az eredetileg rovid, kisérleti id6szakra tervezett
programot 2011. aprilis 11-én, a kéltészet napjan bocsatottuk Utjdra és 2016 végéig
negyedévente jelentiink meg kiacglvényunkkal az orvosi vardkban, Budapesten és vidéken,

tobb-t6bb helyszinen.

PALYAZATOKON VALO RESZVETEL

" A térgyévben (j palydzatot nem adtunk be. Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy tovabbra is
kaptunk célzott megkeresést, melyben a profilunkba ill6 pélydzati lehet8séget kinalt az
Erasmus+ (Tempus Kézalapitvany) a Tarsasdgnak, mellyel végiil a bonyolult lebonyolitési
mechanizmus miatt nem kivantunk élni.

KONFERENCIAKON VALO RESZVETELEK

Bélint Agnes

Oneoutweighsninety-nine. The role of bibliotherapyinHungarianlibraries
»Winning more clientsforbetterlibraries: Challenges and solutions”
Conference of BETH (BibliothequesEuropéennes de Théologie)

Oxford, UK




2019. szeptember 9-12.

A haldl arnyékanak vélgyében :biblioteradpia onkoldgiai betegekkel
PTE BTK IV. Irodalomteraplas mihelykonferencia, Budapest
2018. marcius S.

Dr. Béres Judit
Magamat irom és olvasom — Az irodalomterdpia lehet8ségei a pszicholdgidban

Mindset Pszicho Kdvéhaz
Budapest, Szildgyi Dezs tér 1.,Mindset pszicholdgia

20189. aprilis 30.

Readingas a life supportsystem: Postgraduateprogrammein
biblio/poetrytherapyatthe LIS department of the University of Pécs
Informationinteractions 2019: Digital environment and informationscience

Pozsony, Comenius Egyetem
2019. oktober 21-22,

Interaktiv irodalomterapia — Olvassunk egyiitt a sorok kdzétt!
Pécsi Mindset eladasok .

Pécs, Nappali Kdvéhéz

2018. nov. 26. .

Az irodalemterapids dnismereti csoportok lehetéségei pszicholdgus, gydgypedagdgus és tanar szakos

\ hallgaték képzésében (tarsszerzo Szalai Lilla)
Neveléssel az olvasasért — olvasdssal a nevelésért: az olvasévé nevelés és az olvasastanitas szinterei,

lehetdségei, feladatai és kihivdsai. A Neumann Janos Egyetem és a Magyar Olvasastarsasag

olvasaskonferencidja
Neumann Jénos Egyetem Pedagoguskepzo Kar, Kecskemét, Kaszap u. 6-14.

2019. november 28.
Csorba-Simon Eszter

- Operencian innen és tul — A mesék és versek szerepe zart

intézményekben
Magyar Népmese Szakmai Nap, Pecs

2019.03.25.

A sz0veg ereje — az irodalomterdpia hatdsa a fiatalkor( elitéltekre és a lakasotthonokban éI&
kamaszokra

X. Tantdrgy-pedagégiai Nemzetkdzi Tudoményos Konferencna Baja

2015. aprilis 11-12.

Az irodalomterdpia szerepe a bértonben és a lakdsotthonokban
Horizontok és Dialégusok V. Konferencia, Pécs
2019.05.08-10.

Szoveg — Lélek — Kapcsblat Az irodalomterépiaban rejlé lehet8ségek
Orszagok Kényvtari Napok, Kecskemét, Katona Jézsef Konyvtar

2019.10.01.



Peremre szorulva. Az irodalomterapia lehetfségei a bérténben és a gyermekotthonokban - XIX.
Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia, Pécs

2019. november 7-9.
A sz6veg a lélek tiikre: irodalomterdpia a borténben és a gyermekotthonban

A Magyar Tudomany Unnepe a PTE Egyetemi Kdnyvtar és Tudaskdzpontban ‘
Kutaték, kutatdsi eredmények az egyetemi kényvtérban - konyvtarszakmai nap, Pécs

2015.11.08.

»Ugyanolyan ember vagyok, mint te”— az irodalomterapia szerepe a
fiatalkoru fogvatartottak és a gyermekotthonokban €16 kamaszok rehabilitaldsiban
Neveléssel az oktatdsért — oktatdssal a nevelésért Konferencia, Kecskemét

2019.11.28-29.

Dr. Domotor Teodéra

Szervezd, az angliai University of Surrey egyetem kdézremUkodésével)
The Time of Post-Postmodernism: Or, WhyWeAre No LongerPostmodern
Kdroli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest : £
2019. szeptember 26.

The City and AnxiousMasculinityinHemingway’sShortStorie
Arts and the City International Conference i
Magyar Tudomdnyos Akadémia, Budapest

2019. mdjus 23-24.

Gaal Szilvia

Hogyan olvassuk 6nmagunkat? Onismeret és irodalomterapia a lelki egészség megdrzésében
Aramldsban c. életméd rendezvény , '

God, Duna parti nyaraléhazak rendezvényhaz

2019. 11. 08.

Anyateremtd program - Miért fontos a lelkiinket is karbantartani?
Karacsonyi forgatag (Kismama klub kardcsonyi rendezvénye)

God, Duna parti nyaral6hazak rendezvényh4z '
2019. 12. 08, :

Jékainé Molnir Katalin

16 széveglink van! — meseterapids foglalkozésok kézépiskolasokkal” (workshop)

Mesék az oktatdsban és nevelésben: Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet konferenciaja
Budadrsi Jokai Mér M(ivel&dési Haz

2019. majus 17.

L}

»Irodalomterdpia a Maslow piramistdl a csokolddétortdig — az irodalmi élményfoglalkozasok elméleti
hattere” . '

Két modulos, belsé pedagdgus tovibbképzés megtartasa

Babus Joldn Kozépiskolai Kollégium

2019. oktober 17.



Séron Ildiké

Léleklapozgatds avagy az irodalomterapia kihivdsai és lehet&ségei az életmingség javitasdban
Eurépai MinGségligyi Bizottsdg Magyarorszégi Szervezete
2018. november 20. )

A konyvtarosok szerepe a tanuldst tamogaté konyvtdri szolgdltatisok megvaldsitisaban -EFOP
modszertani képzés

Fdvarosi Szabd Ervin Kényvtar

20189. szeptember 10., oktéber 21., november 11.

Toth Viktéria (Finnorszig)

16l hasznélhaté irodalomterépids eszkozok a nyelvtanitéasban (elméleti bevezetd és miihely)
Finnorszagi magyartanarok taldlkozdja :

Helsinki, Magyar Kulturélis és Tudoményos Kézpont

20189. szeptember 13-14. '

MEDIAMEGJELENESEK

dr.Béres Judit

The Show Must Go On . o

Azért olvasunk, hogyéljiink? Miért ne? Rendhagyé irodalmi disputa — élekt6l Iélekig
interjualany :
R4dio6 Orient _

2019. majus 2, =i :
https://radioorierit.hu/adasok/2019-05-02_beresjudit?fbclid=lwAR38f_H6R7Q-

_ 3rs119irLdXpzICVQTAp3g4b755Ipg2twQlkPOrkm6KmKS8

Sikersorozat
Olvass veliink! Irodalomterépia PTE
interjualany
M6 tévécsatorna

12019. junius 27. ‘ ,
https://www.youtube.com/watch ?v=SkmEMGuXpW8&amp;app=desktop&amp;fbclid=lwAR2_pr3
BOKx1bjgem LSaj9iu09d7-dKa3eCS205D6MHVLTItxOp7IKOLh4

117 perc

interjaalany

Civil Radié

2015. oktéber 31. 17:11:06-17:31:17

" https://kronika.civilradio.hu/archivum

Horvith Eva

Napké&zben

riportalany

Kossuth Radié

2019. oktéber 29. 11.6ra 15 perc.
https://nava.hu/id/3577922/
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Ruszthy Geraldine

Csillagképek - Arcvondsaink az irodalom tiikrében
szerkeszt6-mdsorvezetd
Maria Radid, 2 hetente adasban

Eg és Fold kozott- Istenkeresd versek a XX.szézadban és napjainkban

szerkeszt8-miisorvezetd
Maria Radid, 6 hetente adasban

Soron lldiké
CsalddBarat magazin
Duna Televizié

- 2019. &prilis 11. 10.36’-10.44’

Teljességlink felé
Katolikus Radié
2019. méjus 13.

Galaxis kalauz
Klubradié
2019. juinius 04. 15.20’-15.40’

117 perc magazinmdsor
Civil Radid
2019. december 19. 17.25’-17.33"

. TAGJAINK BIBLIOTERAPIAS TANULMANYAI, CIKKEI 2019-BEN

Dr. Béres Judit -
A biblioterapia lehetséges alkalmazasairdl — az amerikai biblioterapiadrokségének tiikrében
In: Hajnal Ward Judit: A Tintdsiiveg. Torténetek a tengerentdirdl (Sorsok és szenvedélyek sorozat,

szerk. dr. Demetrovics Zsolt) :
Budapest, L’ Harmattan Kiadé — ELTE PPK, 2019. pp. 13-31.

Biblioterépi_a‘\s, meseterdpids és mesepedagdgiai foglalkozis
In: Bardtné Hajdu Agnes — Béres, Judit (szerk.): Olvasasfejlesztés konyvtari kérnyezetben
Budapest, Févarosi Szabd Ervin Kényvtar, 2019. pp. 8-10.

Az olvasés szerepe a személyiség gazdagitisaban. A kisgyermekes csalddok és a helyi fiatalok
kényvtari tAmogatdsa ‘ ' :

In: Baratné Hajdu Agnes —Béres, Judit (szerk.) Olvasdsfejlesztés konyvtéri kérnyezetben
Budapest, Févarosi Szabé Ervin Kényvtar, 2019. pp. 83-117. :

Readingas a life supportsystem: Postgraduateprogrammeinbiblio/poetrytherapyatthe LIS department_

of the Univérsity of Pécs
In: JelaSteinerova ~ Jaroslav Sudol (szerk.): Informationinteractions 2019: Digital environment and

informationscience: Book of abstracts
Bratislava, Comenius University, 2019. pp. 20.



Gydgyito torténetek. Biblioterapia az addiktolégidban
In: Kényv, kdnyvtar, kényvtaros 28: 1 (2019) pp. 49-51.

Ot éves a pécsi biblioterapeuta képzés ~ Jakobovits Kitti interjuja dr. Béres Judittal

In: Mindset Pszicholdgia online szaklap 2019. 3prilis 4. ; ' ' 1
https://mindsetpszichologia.hu/2019/04/04/ot-eves-a—pecsi-biblioterapeuta-kepzes-interjunk-
drberesjudittal/?fbclid=lwAR3rYyKuzl3qSuubEAnZLFrqU585thYYVmklpcMA4633CndYMAy6

PMbwijg

Bodor Lilla

A teljesitményszorongds csékkentését célzd csoporttaldlkozok szervezése irodalomterépias
elemekkel '

2019.jalius 25. . , fies - '
http://tehetseg.hu/sites/default/files/tutoralas dokumentumai/jo gyakorlat a tutorrendszerben 2

_ 019.Ddf?fbclid_=lwAR2N-RMPQ Nx2w0Q_zeCO SeYPhNp90O drE20zA va IMCxIOCITIfM84A

Csorba-Simon Eszter

Szdrnyat adé szévegek — az irodalomterdpia hatdsa a gyermekotthonban é16 kamaszokra.
In: K8nyvtdri Figyeld. 2019. (65. évf.) 3. sz. p. 400-406.

Operencian innen és til - A mesék és versek szerepe zartintézményekben.

In: NépmesePont Pécsett, a kultira varosiban Magyar Népmese Szakmai Nap 2019. Pécs: Pécsi Helyi

Akciécsoport Egyesiilet, 2020. p. 14-24.

Irodalomterdpia a bérténben és a nevelotthonban (megjelenés alatt)

A sz0veg ereje — az irodalomteradpia hatdsa a fiatalkor( elitéltekre és a lakdsotthonokban él6

kamaszokra.

In: modszerek, miivek, tedridk a X. Tantérgy-pedagdgiai nemzetkozi tudomanyos konféerencia

el6adasai. Baja: E6tvos Jozsef Féiskola, 2019. p. 91-102.

Peremre szorulva. Az irodalomterapia lehetdségei a bértdnben és a gyermekotthonokban. In: XIX.
Orszagos Neveléstudoményi Konferencia, Neveléstudomdny — Horizontok és dialégusok,

absztraktkétet. p. 379,

Dr. D6métor Teodédra

Neutralizing Anxiety in Europe — Expatriation and Alcoholin Hemingway's Short Stories
In: Boozeas a Muse: Literary and Cultural Studies of Drink (Vienna, Austria)

Nyomtatds alatt

Personal Loss and Grief Experiences of Healthcare Personnelin Pre- and Perinatal Care

Tarszerzdk: Zsk Eva, dr. Heged(s Katalin
In: Publications of the Canadian Center of Science and Education
http://www.ccsenet.org/journaI/index.php/cco/article/view/O/39827

Carol-Ann Farkas’s Readiﬁg the Psychosomaticin Medical and Popular Culture



In: Book Reviews of The British Society for Literature and Science
https://www.bsls.ac.uk/reviews/general-and-th eory/carol-ann-farkas-reading-th e-psychosomatic-in-

medical-and-popular-culture/

Fejds Edina
Uzenet a palackban: Biblioterdpids beszélgetéssorozat az MTA KIK-ben
In: Kdnyv, Kényvtdr, Kényvtaros, 28 (2019): 7, 10-16.0.

Gaal Szilvia

Rend a lelke mindennek — Onismereti utazss a lakdsunkban PolczAlaine-nel

| 2019.12. 15. | :
https: //psz:choforyou.hu/onismereti-utazas—a—iakasunkban—polcz-alaine-nel/

“Annyi id6s szil6k vagyunk amennyi idGs a gyermekiink” — Te mikor érezted igazan, hogy anyava

valtal?
| 2019. 12. 07. | :
https://pszichoforyou.hu/hogyan-valtal-a nyava/

»AZ dnismeret a testiinkhoz, a lelkiinkhoz és az elménkhez valé viszony feltérképezése és

tudatositdsa”
| 2019.10. 20. |
https://pszichoforyou.hu/fejben-dol-el/

“Mert minek mozdltana az ember a klsuuat is, ha minden rossz?” — Hogyan férhet meg egymds '

mellett panasz és héla?
| 2019.09.13. | .
https://pszichoforyou.hu/panasz—es-haIa/

“Van koziink egymashoz? Hozzam, hozzéd, mmdenklhez" — Meddig tart az En, és hol kezd&dik az Gk?

| 2019. 08. 13. |
https: //psz:choforyou.hu/meddig—tart—az-en—es—hol~kezdodik-az-ok/

“Van olyan kincs, amitél elpusztul az ember, ha nem oszthatja meg massal”.— Egyutt és kiilén, az

irodalomterdpia szemszogeboi

| 2019. 07. 15. |
https: //psznchoforyou hu/egyutt-es- kulon -az-irodalomterapia-szemszogebol/

"’A legnagyobb bértén a tulajdon elménkben van, de a zsebiinkben mar ott a kulcs” - Szabadsag és

béklyd, egyiitt és egyediil
| 2019. 06. 15. |
https://pszichoforyou.hu/szabadsag-es—beklyo—egyutt-es-egyedul/

“Gydilolok és szeretek — szerteszakit ez a kin” — Létezhet gy(lélet és szeretet egymds nélkiil?

| 2019. 05. 14. |
https://pszichoforyou.hu/| Ietezhet'—gyulolet-es-szeretet-egymas—n elkul/

“Felemelni magunkhoz a kudarcainkat” - Az atkeretezés gyakorlésa
| 2019. 04, 12. |



https://pszichoforyou.hu/az-atkeretezes—gya korlasa/

“A boldogség nem cél, hanem ‘jarulékos haszon’, ami a céljainkért valé munkalkodas kézben ér

minket” :
| 2019. 03. 14. | :
https://pszichoforyou.hu/a-boldogsag—nem-cel-hanem—jarulekos-haszon/ &

»A korlatok jelen vannak, de rajtunk mdlik, hol hagyunk nekik helyet az életiinkben” — Eletutak,
amelyekbd| batorsdgot merithetiink

| 2019. 02. 16. | '
https://pszichoforyou.hu/eletuta k-amelyekbol-batorsagot-merithetunk/

L4

Jokainé Molnar Katalin

Mesék az oktatdshan és a nevelésben konferencia osszefoglald
http://tantrend.hu/hir/mesek-az-oktatasban-es-nevelesben

2018. jlnius 5.

Néhany honlap, ahol jelen vagyunk

http://www.ircdalomterapia.hu .
https://hu-hu.facebook.com/MagvarlrodalomterapiasTarsasag

~ http://biblioterapia.lap.hu/
http://fszek.hu

http://muveszetterapia.lap.hu
http://olvasas.lap.hu/ -

http://irodalom.lap.hu

http://olvasasbibliografia.ektf.hu/neveles/
http://irodalom.bubb.hu/?act=doboz&id=24566&irodalmi—forumok—portalok -
http://mackokonyvtar.blogspot.com/p/biblioterapia.html
http://www.budaipolgar.hu/ajanlo/irodalom.htm!

http://olvasoterem.com/blog/201 1/07/21/biblioteragia—kony_v_ek—altaIi—gyogyités[

http://pszichoforvou.hu

Budapest, 2020. majus 17.
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Zaradék:

A pénziigyi jelentést és a beszdmol6t a szervezet kbzgy(ilése 2020. szeptember 21-i online
kozgytilésén elfogadta.



