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Kovacs Zsuzsanna

Egzisztencialis szemlélditirodalomterapia fogvatartottakkal

& Bevezetés

»A nagy irodalmi alkotasok azért maradnak fenn, treer olvasé ugy érzi, ezek rola
szolnak” (Yalom, 2006, 20.0.). Az irodalomterapiatunkam soran kiemelkédn jo
modszernek taldltam arra, hogy a résztkiel az élet nagy kérdésély an. egzisztencialis
témakrol beszélgessink. Borténpszichologuskéntdiagtott paciensekkel foglalkozom, akik
bortonben toltott idejuk hasznosséd tétele érdekéldogatjdk az irodalomterapias
csoportfoglalkozasokat. Irvin YalomEgzisztencialis pszichoterapia. konyve alapjan
mutatom be ennek a tergpias iranyzatnak a jed@mielen tanulmany célja a fogvatartottak
példajan keresztil bemutatni az egzisztencialis ichsterapias szemlélet és az
irodalomterapias maédszer 6sszekapcsolasanalétedugtit.

Az egzisztencidlis pszichoterapia olyan terapidskgylat, amely az egyén léthelyzetének
elemzésétl indul ki, s a létben gyokerézféleimek leklizdésére dsszpontosit. A létezés az
embereket szembesiti ugyanazokkal a kérdésekkskziahés egészség fenntartasa a valaszok
alakulasan mulik. A l1ét alapuetkérdései kozé tartozik, hogy mihez kezdjen az egyé
sorsaval, ha a végén ugyis meghal, hogy hogyanljesidelelosséggel dontéseinek
kovetkezményeit, hogy ki vagy mi mellett kdteldjon el, illetve hogy mi az életének az
értelme. Az egzisztencidlis terdpia négy alapvietriletét kiulonbozteti meg a Iét nagy
kérdéseinek, mellyel mélyrehatéan foglalkozikhadl, a szabadsagaz elszigeteltségs a
jelentésnélkiliségeriletét. A terapia alapvetélja az egyén sajat vilaganak és élettdrtének
atkeretezése a ldétbfakad6 bizonytalansdg stabil alapokra helyezdsd. 8A viselkedési
terpiadkkal ellentétben nem tanitja 0j készségakpacienst, a tematikus jelle¢erapidkkal
ellentétben pedig nem specialis feladatoket ki célul, hanem &atfogé szemléletvaltasra
torekszik. Mivel az atkeretezés az élettdrténenaljrativaba dgyazasan keresztil torténik
meg, legnagyobb hasonlésagot a narrativumokon délgdazan strukturdlt terapias
modszerekkel mutat.

» Halal
.Most, ha adnd is mar, kés
Egy nyugalom var, a végs
/Arany Janos: Epilégus/

Minden, ami létezik, egyszer el is mualik.nalal tényea megsemmisuilés bizonytalansaga
altal szorongéast okoz. Ugyanakkor a halal tudadeaital lehéiség van teljesebb életet élni,
hiszen a félelem helyett az egyén arra tudja itanyffigyelmét, hogy foldi életében valtsa
valora terveit, s haladla ne értelmetlen elmulas/éag hanem bucsu egy tartalmasan leélt



Magyar Irodalomterapias Tarsasag
2011. 4prilis

élet6l. A haldl an. hatarhelyzetek bekoOvetkezése esdtétatosul. A hatarhelyzetek
legnyilvanvalobb péld4ja a halalos betegség diagapzde az élet szdmos természetes
fordulopontja is a végskérdések atgondoldsara késztethet, pl. szakiédss, felbtté valas
(fiatal felndttkor idészaka), életk6zép-édzakon vald tuljutds, nyugdijba vonulas, felkavard
film- vagy konyvélmények, halaleset az iséskorben.

Az irodalom eszkozei kozul az élet egészét attékitsszegd mivekkel valo munka
késztetheti a pacienseket arra, hogy életiikre egi@szre gondoljanak, s levonjak a megéelel
kovetkeztetéseket. Ide tartozik Arany Jaregilégus Kosztolanyi Dez& Boldog, szomoru
dal, vagy Jozsef AttilaEszmélet. verse. Berzsenyi Daniélz élet dele. mive arra készteti
az olvasot, hogy hasonlitsa 6ssze eddigi életetl aami még ra var a jében. A mualt mar
nem megvaltoztathatod, ezért az okok keresése shportfoglalkozdson hangsulyossa: miért
alakult ugy a mult, ahogy. A csaladi hattér és eetietés szerepét emelték ki a résztkev
illetve kellemetlen emlékeket, amiket inkabb elfideének.

V4

akar borusnak lattak a j6y nagy hangsulyt helyeztek a szerencse, mintaakdtd ténye&
szerepére. Erdekesség, hogy az autonom céldkékiét szorgalmazé ,mindenki a maga
szerencséjének a kovacsa” mondashdl is a szeremwsdtek ki. Sajnos a bélsndittatasu
cselekvés helyett a kiflshatasokra (pl. joszerencsére) valé hagyatkozawitélezefi
biinbzés esetén inkabb a visszaesésre predesztimisemi a torvénytiszi@léletmodra. A
jové megtervezését aki visszautasitja, megszabadulvaektek vald elkotelgdéstl, és
nyitva hagyja az alternativ leldisegek bekovetkeztének esélyét. Egy kovetkez
bortonbintetést példaul ugy igazolhat, hogy ,vékal keriltem bortdnbe, hiszen nem
terveztem meg a dolgokat”. Talan a gotervezésének felvallalasa arra a kovetkeztetésre
sarkallnd az egyént, hogy beismerje, hogy jelertdégionbe kertilése is egy valamikori terv
eredménye. S ha a multban ennyire sikertelenelakattervek, a jésre vonatkozéan sem
érdemes velik bajlédni.

A halélfélelem all a hétterében tébb pszichés zwmlar illetve életmddbeli
bertgzlltségnek. Aki nem hajlandé elfogadni sajatamdésagat és felul akar kerekedni a
halalon, sokszor a kalandok folytonos keresésébmydddédik (Ugy érezheti, hogy nem
leselkednek ra veszélyek, hanénteselkedik a veszélyekre), a munkaba temetkexkaa
idébnek minden pillanatat uralja, valojaban az utoldtamat elérkezését akarja késleltetni),
vagy masok felett uralkodik (ha masok életét uraBajat halélat is elkerilheti). A
halalfélelemre visszavezethighatologiak kdzé tartozik, ha hisz az illetgy megmerdben,
aki mindig oltalmazza, s megméje kedvéért sajat szemeélyiségét hajlandéen korlatozni.

A terapia feladata, hogy a paciens raismerjen ésiégeire és szembenézzen félelmeivel.
Bér a halalszorongas nem szintethmieg, szintje lecsokkentléetinnyira, hogy ne bénitsa
meg a személyt életének tartalmas folytatasatorsékeli a halélfélelmet, ha a paciens sajat
életének beteljesllt eseményeire, a feltaruld btetégrek kihasznéldsara gondol. A
halalfélelem — ha sokszor talalkozik vele a személgegszokhato, az élet részévé té&hat
halal tudatositasa segithet célokatikiti é€s Uj elkdtelaméseket keresni.
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A halal tudatositdsara iranyul6 technikak kozul oval kiemeli a sajat sirfelirat
megfogalmazasat. Ennek a feladatnak a bevezetékitbdy sirverseket alkalmazok, annak
bizonyitdsara, hogy ez a feladat nem is olyan neRézinéti egyik négysorosa igy szol:
,Csak éltem itt szerényen, jamboran, / Mig végidselk ide. / Sosem feledtem el, hogy
meghalok: / ime.”A csoporttagok altal irt versekben kiemelkedikj &gtobbet fogalkoztatja
a szer#t, ez lehet a csalad, az elért sikerek, a leémielet, stb. Ezt a feladatot — a kezdeti
megdbbbenést kouggn — inkabb érdekesnek talaljak, semmint féleletbkek. A
megsziletett alkotdsok j6 kiinduld alapot adnak éet értelmére irdnyuld kérdés

megvitatasahoz.

& Szabadsag

»ltthon vagyok itt e vildgban
S mar nem vagyok otthon az égben.”
/Kosztolanyi Dezs Boldog, szomoru dal/

A lét a lehebségek végtelen tarhdza. A szabadsaggal azonbairkeltélni: ki kell tudni
valasztani a fontos dolgokat a Iényegtelenek koAd, amit kivalasztottunk, amellett
kovetkezetesen allast kell foglalni. A szabadsagatére a feldisség és az akarat kérdését
feszegeti az egzisztencidlis elméletben. A &slebg a magunk A&ltal véalasztott sors
felvallalasa: felglsek vagyunk azért, amit teszlink, és azért is,hmém vesziink tudomast.
Felebsek vagyunk a boldogsagunkért és elhibazott |épkésiis. Végé soron meg kell
alkotnunk sajat vilagunkat, ez azonban bizonytaggal jar, s a bizonytalansag elkerilése
érdekében sokan a szabadsagukat aldozzak feleldeég elkertilésének pszichopatologiai
megnyilvanulasa lehet a kényszeresség (ellenéllhataésztetésnek engedelmeskedni sajat
dontés helyett), a felgdség atharitdsa valaki masra, vagy a koriulménydkzatdnak
bedllitani magat.

A felelssségfelvallalasa a pszichoterapia egyikdgkeges célja, mert ,amig nem latjuk
be, hogy mi vagyunk sajat rossz kdzérzetiink okazm is lehet motivacionk a valtozasra”
(i.m. 181.0.). A ,nem tudom” kényelmes kifogasa r@dpujni sokkal egyszébb, mint
felvallalni a ,nem akarom”-mal jar6 fel&dséget,Mért legyek én tisztességes? Kiteritenek
agyis.” — kérdezi Jozsef Attila, s rogton ravagja a valasz,Mért ne legyek tisztességes!
Kiteritenek agyis.”Mivel a hinelkdvetés és a borton nem 6sszeegyeztetndisztességgel,
ezért a fogvatartottaknak mindig nagy kihivast neldozsef AttilaKét hexamete&mek
~-megfejtése”. Gyakran kiemelik a tisztesség relativoltat: attol, hogyén tisztességesnek
érzek valamit,dk elitélnek érte. Sajnos ez a gondolkodasmod kidmkdint szolgalhat a
biincselekmény igazolasara. Altalaban a csoporttagaygyzik egymast, hogy egyediil csak
rajtuk mulik, hogy tisztességesek-e, és ennek mlégiben sajat bélgrtékitéletiiket kell
segitségul hivniuk. Egy fogvatartott szavait idézamgem tisztességgel teritsenek ki!”

A tisztesség melletti szilard allasfoglalast megmith az a dilemma, hogy a vilagban
szamos ember jut @k tisztességtelenil, s ha jobban belegondoluniyvial tava hasznot



Magyar Irodalomterapias Tarsasag
2011. 4prilis

szem ditt tartva a tisztességtelen megoldasok a kisiétk. Hogyan legyek én tisztességes
egy tisztességtelen vildgban? Az erre a kérdésodt ddgvatartotti valaszok két nagy
csoportot alkotnak. Adnigazoldkarany kdzéputat emlitenek, a tisztességtelenségrick
még elfogadhatd szintjét, ami nem juttat bortordee segit kénnyebben boldogulni. Példaul
mindenki puskazik az iskoldban, és bizony a selpgssérokat is mindenki megszegi
egyszer-kétszer... Aatat forditbkazt hangsulyozzak, hogy a vildg nem tud tisztastsy
lenni, csak az egyén. Ezért akinek nem tetsziksaességtelen tarsasag, ami koérilveszi,
nyugodtan doénthet gy, hogy hatat fordit nekik égwalasztja a neki valo tarsasagot, vagy
keres egy becsuletes munkahelyet, ahol szivesegozik] vagy elkoltozik egy masik
allamba, amelyik jobban megbecsiili a polgarait.

Felmeril a kérdés, hogy mit tehet az egyén egynohyyzetben, amit neih alakitott ki,
hanem amit a balsors mért ra. Ok-e a nem vart sesédenség a kétségbeesésre? ,...Egy
emberi [énynek, még nyakig elmerilve is megvanadadsaga: eldontheti, hogy mit érezzen,
milyen attitidot vegyen fel, legyen bator, sztoikus, fatalistanikus, vagy essen ink&bb
panikba” (i.m. 210.0.). A felébség a helyzetben adott reakciéra vonatkozik, hisze
felelésséget kell tudni vallalni a hozzaallasért, amitatunk.

Az életért vallalt feldlsség kapcsan beszélhetiink Un. egzisztenciéhsufatrol, ami
akkor keletkezik, amikor nem élink letségeinkkel, amikor 6nmagunk ellen vétkezink az
élet elszalasztdsaval. ,Az ember élete nem egysmeadomany, hanem koételezettség is.
Felebs érte; ha megkérdeziklé, mit kezdett magavavalaszolnia kell” (Tillich:A |étezés
batorsdga c. miveét idézi: Yalom, 2006, 215.0., kiemelés az erédetj). A Hintudat
felerssodik, ha az egyén letér az utjarodl, @entudat altal keltett 6nvizsgélat pedig segit
visszatérni Utjara. A j6 atrdl valo letérés éleylzettét jeleniti meg Dantésteni szinjatéknak
kezd soraiban:,Az emberélet Gtjanak felén / egy nagy sét@tdsbe jutottam, / mivel az
igaz utat nem lelém.”(Babits Mihaly forditasa). Habar alsteni szinjatékkaldolgozo
csoportfoglalkozasok a pokolban felleliétinds-tipusokra 6sszpontositanak inkabb, a helyes
Ut megtalalasa is atgondolasra érdemes témat I9pkht érzik Ugy, hogy masok befolyaséara
hagytdk el a helyes utat, vagyis attoljak a feds€get a dncselekmény lgyében. A
visszatalalassal kapcsolatban tobbnyire tanacstialan

A felelésség felvallalasa az éldépés a valodi problémak megoldasa felé, 6nmagaban
azonban a belatads nem elég, a cselekvéshez ediEkés difeszités, vagyiakaratis kell. A
szabad akarat régi filozofiai kérdés, az egzisiédiscpszichoterapidban a péciens jebent
fejlédést mutat a gydgyulasa irAnyaba, amikor meghatardmogy mit akar: igent és nemet
mond a dolgokra. Amig ez nem kovetkezik be, csakak céltalanul a ki nem aknazott
lehetiségek tengerében. Donteni azért nehéz, mert heneeragent mond valamire, annak
alternativaira mind nemet kell mondania. Mindentdéemondassal jar, a lebstgek egy
része pedig nem tér vissza sosem. A l&ddgek korlatozottsaga a lét korlatozottsaganak
szorongasat hordozza magaban, ezért igyekszinkiklkeA dontés aldli kibljasra szamos
stratégia van, példaul a halogatds, az elvetettrativa leértékelése, a dontés atruhazasa
valaki vagy valami masra. A dontéshozasi képessésiti, ha tudatositja a paciens, hogy
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sajat vilagat csak valtoztathatja meg, ha a valtozasban nem kizandémsgélyt lat, ha céljai
eléréséhez belatja, hogy valtoznia kell, és haréegjaban az éris a valtozasra.

»A bilintudatot nem a paciens rossz dontésének tulajékniiz egzisztencialista
terapeutak], hanem annak, hogy nem hajlandé 0jédéket hozni. Rendkivil nehéz
felmenteni valakit a mualtbéli események miatthtudat alél, amikor a jelenben igriudatot
gerjeszb magatartast folytat. Az egyénneléldb a jelenért és a jéert kell megbocséatania
magéanak” (i.m. 271.0.). A megbocsatas feltétele oaaliblépésnek, akar masokkal
kapcsolatos, akar Onmagéara iranyul. Az ©Onmaganald waegbocsatas az énkép
atszervezésében jatszik szerepet. Az irodalomtégapiodszer, és azon belll is az aktiv
irodalomterapia j0 eszkdz az énkép és az idenkii@ponti elemeinek felderitésére. Tobb
kolto is irt verset bnmagarol, néhany ilyen vers berastat(pl. Jozsef Attilaldézsef Attila
vagy Nemes Nagy Agne€narcképc. versei) altal a csoport résztéekonnyen ravehék
arra, hogy 6nmagukrél hasonlé médon verset irjaAakdn-versek a sirversekhez hasonléan
egyénre szabottan értelmezhietAmit a paciens beleir 6n-versébe, az identit@ls&ontos
elemét képezi. Van, aki még az ilyen versekbenftiscgelekménye miatt mentedeik,
masok a jelenlegi kellemetlen koérilményeket akitgzembe a szabadulas utani reményteli
jovével. A ,bindzs identitds”, vagyis amikor a személyirtbzoként tekint énmagara,
kedvedtlen jel a visszailleszkedést tekintve.

# Elszigeteltség

»A halal sem sokkal rosszabb, tudom.”
/Dante: Az isteni szinjaték/

A maganymegtapasztalasa szintén az egzisztencialis kérdéze tartozik, mivel a létet
valéjaban mindenkinek egyedil kell megélnie, akfrem kapcsolatrendszer is veszi kordl.
,AZ elidegenedés nem csak a vilag targyaira vormkka tobbi struktUratereritentitas is —
mint a szerepek, értékek, iranyelvek, szabalyokplesi elvek — jelentését veszti (i.m.
282.0.). A vilag esetlegességének felfedezéséttéénenz egyénre var az a feladat, hogy Uj
struktarat teremtsen sajat vilagaban. Az elszitgdgl ellen a megoldas a kapcsolatteremtés
masokkal. Az egzisztencialis elszigéwdstl valé intenziv szorongas a kapcsolatok
patolégiajahoz vezet, pl. az egyén masoktol tedmjgivé magat, vagy szexualis
promiszkuitasba menekdl, stb. A szorongastol mekapssolatban az egyén a masikat azért
szereti, ami, nem pedig azért, amit nyQjtani tudsAikségletmentes kapcsolat 6nzetlen,
ezdltalészinte feltarulkozason alapul, s a kapcsolatoklza aktiv részvételt eredményezi a

passzivitas helyett.

A kapcsolatok fontossaga ,hétkéznapi” témanak sgdadnnyi rola beszélni, s kevesebb
szorongast valt ki, mint mas egzisztencialis k&eé#\z anyaval és apaval valé kapcsolat
alapos megbeszélését teszi léhétpéldaul Jozsef AttilaKései siratg Heltai Jed: Apam
vagy Pebfi Sandor: Egy estém otthor. miivei. A szUbi szerepek tisztazasat facilitalja
Kosztolanyi Dez&: Lasd, kisfiam, ezt mind neked adom mmsverse. A parkapcsolattal
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kapcsolatos aggodalmak megvitatasara a legtoblelsms tartalmu irodalmi thalkalmas, a
baratsag témakorének kibontdsahoz jol hasznalt&adk-ExupéryKis herceg@nek bizonyos
részletei.

Mivel a magany és az elszigeteltség témajés desziltséget hordoz, ezért explicit
felbukkanasa azonnali héritast valt ki, igy csatobyos problémak mellékes ténggkeént
vethet fel. A bortonbe keriléssel az egyén kiszakad nugsi kapcsolatrendszer@b a
bortdon probara teszi a kapcsolatokat: kiderdl, &ikalodi baratok, mennyireiigéges az
asszony, mennyire 0sszetartd a csalad, stb. Ma&tipésen fenyegetettségnek vannak kitéve
az énkép kapcsolati szerepei, ezért a fogvataktatztdard megg§zoédésekkel ,bastyazzak
koral” nézeteiket ezzel kapcsolatban. Példaul lbatét véleményik van a helyes nevelési
elvekil (apa-szerep), atlégbl (férj-szerep), a szék tiszteletédl (gyermek-szerep), s
ezeket szivesen megosztjak egymassal. Enképiikypériékelésének megvédése érdekében
tobbnyire j6 apaként, j6 férjként, j6 gyermekkéstigaz baratként igyekeznek dnmagukra
tekinteni.

& Ertelemnélkiiliség

,S€m nem rossz az, sem nem jo:
Mind csak hiabavalo!”
/Kdblcsey Ferenc: Vanitatum vanitas/

A negyedik egzisztencialis kérdés arra iranyul,yhiog azélet értelmeAki sajat l1étezése
értelmét nem leli meg, kétségbeeséshen tolti rnapjaveszélyeztetetté valik a neurotikus
patolégiak kialakulasara. Az élet értelmét sokayp emberi életen tiimutatd, magasabb tend
értelemben talaljdk meg, melyet valamelyik vallégetei kindlnak szamukra. A nem vallasos
értelemkeresés az egyén helyének, vilagban bdt@r@repének azonositasara iranyul. A
valasztott értékek melletti elkdtetigres és aktiv cselekvés értelmet biztosit a foldielé Az
életcélok kozott azonosithatdé az altruizmus (a gvilpbba tétele a masoknak tett
jocselekedetek altal), az elkotebelés egy meghatarozott gy irdnt (pl. csalad, peliti
vallasos célok, tudomany), a kreativ alkoté tevgkég, a hedonista 6romkeresés, illetve az
onmagan tulmutatd és 6nmegvaldsitod vallalkozasok.

Viktor Frankl, aki egzisztencialista szemléletérdtnélyilését a koncentracios tdborban
szerzett tapasztalatainak kdszdnhette, megfogahmbhatyy ,a tulélés széiséges helyzetben
azon mulik, hogy az egyén képes-e értelmet admvezkésének” (Frankl szavait idézi:
Yalom, 2006, 349.0.). Amikor az egyént lekotik #fdantartassal kapcsolatos mindennapi
teendk, nemigen marad ideje az élet értelmén gondolkadiszabadid azonban megteremti
a korilményeket az ilyen gondolatmenet megszileezsé, Az egzisztencidlis vakuum...
mindennapos jelenség, amit az unalom, apatia ésségérzet jellemez. Az egyén
hitevesztettnek, elveszettnek érzi magat, komolkenységei értelmét is megkéjelezi.
Egyesek a zsufolt munkahét végén Uresdé@és meghatarozhatatlan elégedetlensiégr
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panaszkodnak. ... A szabadidaddbbenticket, hogy tulajdonképpesemmit sem akarnak
(i.m. 352.0., kiemelés az eredetiben).

Az Uresen, tétlentl toltott & tehat megdisitheti az egyénben az értelmetlenség,
céltalansag érzését. Ahogy a j6 utrdl valo letamaogiat kinal a borténbe kertlésre, gy az
értelmetlen |ét analdgia lehet a bortonben toltité kifejezésére. Mivel az élet
értelmetlensége é&sen fenyegét téma, egyérteliien haritjdk a csoporttagok. Kdlcsey
Ferenc:Vanitatum vanitasc. mive kapcsan hatarozott ellendllassal megfogalmatiagy
nem szabad a sajat életet valami hatalmashoz h&sonimert annak csak onleértékelés lesz a
vége. Az embernek tudnia kell sajat eredményeit aijukban értékesnek tartani. Paradox
modon nem csak a felfelé (valami jobbal) toétésszehasonlitas, hanem a lefelé t@rtén
0sszehasonlités is ellendllast valt ki. Amikor sz&bril, hogy vannak éh&zmagatehetetlen,
irastudatlan, stb. emberek, akikhez képest a fagdtak szerencsésnek érezhetik magukat,
tobbnyire kifejezik, hogy attél nem érzik magukatblpan, hogy masok meég naluk is nehezebb
helyzetben vannak. Viktor FranKEgy pszichologus megéli a koncentracios talmrirdsa
kapcsan elisméen nyilatkoztak Frankl élni akarasarol, de nemalolelég batrak, hogy a
sajat élethelyzetiiket parhuzamba allitsak a sz@reglivasottakkal. A perspektivavaltas a
tapasztalatok alapjan olyan terapias maodszer, mebe paciens aktualis kognitiv
befogadoképességéhez kell igazitani, kildnben khmgenatast érve el, a szandékolt cél ellen
hat.

A tehetetlenség-érzésen és a kétségbeesésengelergegithet, ha a paciens énmaga
helyett figyelmét a kulvilag felé iranyitja. Annaorra vétele, hogy mit tart értékesnek, segit
az értelmet jol kérvonalazhatova tenni. Az éleeléne az egyénen kivil helyezkedik el, igy
kénnyebben megtalalhatd, ha nyitottsaggal fordusak&elé. Tovabba ,,amikor minden mas
értelmet elhomdalyosit valamilyen jelenlegi szenged&gy tragédia..., a sors bator és
méltdsagteljes viselése még mindig adhat értelmzeegyén életének” (i.m. 374.0.). A
bortonben kétféle életnek kell tudni értelmet a@dnbortonben toltott ithek és a szabadulés
utani életnek is. Emiatt és a hasztalanul mulénék kdszénhéen az egzisztencidlis
bizonytalansag fokozottan nyomasztja a borton takoi

Osszességében véve elmondhatom, hogy az egziggiendiérdések feltevése,
atgondolasa és megvalaszolasa sikeresen megvatdsitbdalomterapias eszkdzokkel. Az
irodalmi mivek egyértelm bizonyitékkal szolgalnak arra, hogy masokat iddikgztatnak
ugyanezek a kérdések, €s a csoport jelenléte fdjanta megnyugtatd légkort a fenyeget
témak ellenére is. Egzisztencialis helyzetik atotigh egy kis Iépés ahhoz, hogy a
biinelkdvetk nagyobb odafigyeléssel, nagyobb féssléggel vegyenek részt sajat élettikben,
ezdltal a tarsadalom szamara ne veszélyt, handoslgantot jelentsenek szabadulasuk utan.
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