Irodalomterapias fiizetek III.

GYASZ

"Mert én tudom, hogy az én megvaltom él,
és utoljara megall a por folott,
és ha ez a borom szertefoszlik is,

testem nélkiil is meglatom az Istent."

— Job konyve 19, 25
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ELOSZO

Jelen Irodalomterapias fiizetek sorozatunk harmadik szdmaban arra tesziink kisérletet,
hogy a kiilf6ldon mar kozismert Mental Health Awareness (mentalis egészséget tudatosito)
kampanyhoz csatlakozva az eddigi évekhez hasonléan, idén 1is egy komplex,
irodalomterapias-ismeretterjesztd kiadvanyt hivjunk életre.

Az 2022. évben karacsony kornyékén jelent meg az elsd irodalomterdpids fiizetiink,
melynek témédja a maginyossdg volt. Rendkiviil fontosnak tartottuk, hogy
irodalomterapeutaként csatlakozzunk a mentalis egészség kampanyahoz idén is, amelynek
fokuszdban ebben az évben a gyasz allt. Szerettiink volna létrehozni egy olyan kiadvanyt,
amely erdt nydjthat mindazoknak, akik gyédszolnak, akik a szerettiik halala miatt a legnagyobb
lelki veszteséget €lik at.

Utdnanéztiink, milyen altalunk ismert, olvasott, nagyra értékelt irodalmi miivek
foglalkoznak a gyasz témajaval, €s a teljesség igénye nélkiil dsszegyiijtottiink egy csokorra
valot azok koziil a klasszikus és kortars olvasmanyok koziil, amelyek szivet melengetdek
vagy éppen fijdalmasan szépek. A gydsz tapasztalata eltérden érinti a legkisebbeket, a
serdiiloket, a fiatal felndtteket és a felndtt korosztalyt, ajanlasainkat ennek megfelelden
korosztalyos bontasban kozoljiik, hogy ezzel is megkonnyitsiik a megfeleld olvasmanyok
kivélasztasat.

A fiizet kiilonlegessége, hogy az irodalomterapia irdnt érdekldéddk, jelenlegi vagy volt
csoporttagok is megajandékoztak minket sajat alkotdsaikkal, amelyeket a kiadvany végén
olvashatnak.

Ezlton is szeretnénk koszonetet mondani az irdsok szerzdinek, akik névvel vagy név
nélkiil, de hozzajarultak az irodalomterapias fiizet 1étrejottéhez, és beleegyeztek abba, hogy

alkotésaikat irodalomterapids csoportokban is olvassuk, hasznaljuk.

,Az Ur az én pasztorom. Ha a haldl armyéka volgyében jarok is, nem félek semmi
bajtol, mert te velem vagy.” — Zsolt 23, 1-4

A mentalis egészség kampanya sordn a szervezOk arra batoritjdk az egyéneket, hogy
kapcsolddjanak egymashoz torténeteik megosztasaval, illetve az egész éven ativeld
programokon valé részvétellel annak érdekében, hogy minél tobb ember szdmara
egyértelmiivé valjon az iizenet: a mentalis egészség kiilondsen fontos része altalanos

egészségiinknek.
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A GYASZ MEGKOZELITESEI

,Jézus mondja: En vagyok a feltdmadds és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is
él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha.” - Jn 11, 25-26

A gyasz ¢letiink legfijdalmasabb érzése. Szerettiink elvesztése, haldla, hianya, a
szomorusag, az elveszettség, a magdra maradottsdg, a tehetetlenség, a dith, a mélységes
tiresség, félelem, kiszolgaltatottsag és hangulatvaltozasok kozott zajlik.

Freud arrdl ir, hogy a gyasz aprolékos, lassu és nehéz folyamat. Hasonloképpen
gyaszoljuk meg gyerekkorunkat, baratsagok felbomlésat, azt, amilyenek egykor voltunk, vagy
a hazassag felbomlasat. Judith Viorst Sziikséges Veszteségeink cimi kdnyvében arrdl ir, hogy
nem valaszthatjuk meg, -elveszitjilk-e sziileinket, testvériinket, hdzastarsunkat vagy
gyermekiinket, de azt igen, hogy miképpen Aallunk hozzd sajat szenvedésiinkhoz,
veszteségiinkhoz.

., Vdlaszthatjuk, hogy egyiitt halunk meg a halottunkkal. Vilaszthatjuk, hogy
nyomorultan éliink tovabb vagy vdlaszthatjiuk, hogy a fajdalombol és az emlékekbol uj
alkalmazkodast kovacsolunk. A gyaszban elfogadjuk a fajdalmat, és tuleljiik a fajdalmat. A
gvaszban magunkéva tessziik a halottat, és egyben engedjiik elmulni. A gyaszban elfogadjuk
azokat a sulyos és fajdalmas valtozasokat, amelyek a veszteséggel jarnak, és azutan kihiil a
gvasz fajdalma, fokozatosan magunkra talalunk.”

Kiibler-Ross a gyaszt szakaszokra bontja, ami konnyiti a tajékozodast, Pilling Janos
ugyanakkor jelzi, hogy ezek a szakaszok nem valaszthatéak el élesen egymastol, a
gyaszold nem naprol nem napra lesz jobban, hanem hullamzé a kedélyallapot, hol jobban van,
hol rosszabbul. Hadd alljon itt mégis a Pilling Janostdl tanult szakaszos felosztas is: sokk,
kontrollalt szakasz, tudatosulds, atdolgozas, adaptacid. Sok esetben, a gyaszt, ha a halal
hosszu betegség utan, illetve idéskorban kovetkezik be, megeldézi az anticipacios,
megelélegezd gyasz. Ot halalnemet allapithatunk meg: eldre lathato természetes halal, elére
nem lathatd természetes halal, baleset, gyilkossag, ongyilkossag.

A sokk az a szakasz, ami a halal utan kozvetleniil kovetkezik be, amikor a gyaszolo
nem képes felfogni a torténeteket, nem akarja elhinni a halalt, gjra és Gjra lejatssza magaban
az eseményt, mégsem képes azt realizalni, gy érzi magat, mintha csak egy regény, konyv,
film szerepldje lenne, vagy mintha almodna, és arra gondol, hogy mindjart vége a filmnek,
mindjart vége az dlomnak és felébred, és ugyantugy folytatodik tovabb minden, mintha mi se
tortént volna. Ebben a szakaszban a gydszol6 sokszor ismétli az eseményeket, ujbol és ujbol
elmondja a halal bekovetkeztét. A 1élek ebben a szakaszban kis id6t nyer, hogy a konydrtelen
ténnyel ne kelljen rogton szembesiilnie a gyaszolonak.

A kontrollalt szakasz a temetésig tarté idészak, amikor van mit tenni a halottért,
amikor sok az elintéznivald, és az a megnyugtatd érzés tolti el a gyaszoldt, hogy nem
tehetetlen, cselekvOképes. Sokan gyaszolotdl vallott errdl a szakaszrol ugy, hogy csak a
temetést és a temetésig kell kibirnia, tartania magat, és akkor jon a megkonnyebbiilés.
Bizonyos szempontbdl igazuk van a gyészoloknak, hiszen az intézkedések erdt és tartdst
kovetelnek toliik, nem sirhatjdk el magukat minden iigyintézd el6tt, nem az ¢ tisztik a
vigasztalds. Viszont tévednek abban, hogy utdna konnyebb szakasz kovetkezik. Ugyanakkor
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ebben a szakaszban szembesiil el@szor a gyaszold azzal, hogy egyediil, az elhunyt nélkiil
tevékenykedik.

A tudatosulas a legnehezebb szakasz a gydsz folyamataban. Neheziti a helyzetet,
hogy iddvel a latogatok, az egyiittérzOk szama csdkken, a telefonbeszélgetések ritkulnak, az
érzelmi tdmogatds szép lassan szinte teljesen megsziinik. Az érzelmek kavalkadja arasztja el a
gyaszolot: szomorusag, tehetetlenség, harag, blintudat, megkonnyebbiilés és félelem érzése
valtogatja egymadst. Varatlanul és erételjesen lepik el a legkiilonb6zobb érzések. Gyakran
jellemz6 a gyaszoléra a regressziv gondolkodds, dontésképtelenség, szorakozottsag.
Eléfordul, hogy felveszi az elhunytra jellemz6 szokasokat, magatartadsformdkat. Mindezt testi
tiinetek is kisérhetik, példaul étvagytalansag, dlmatlansag, hasmenés, gyengeség, kimeriiltség.

Az atdolgozas idején a fajdalmas emlékek mellett megjelennek szép, oromteli
emlékek is, az emlékezés tudatossda valik, a gyaszold lassan biztos lesz abban, hogy
szerettének elvesztését fel fogja tudni dolgozni.

Az adapticio szakaszaban a gyaszold mar ugy emlékezik, hogy képes az 6nalld
¢letre is. Az elvesztett személy belsd alakka, személyiségének részesévé valik. A gyéaszolo
mar tud Oriilni, nevetni anélkiil, hogy blintudata lenne. Megujulnak a szocialis kapcsolatai, 0j
kapcsolatokat alakit ki, célokat tliz maga el¢, €s most mar biztos abban, hogy meg is tudja
Oket valositani.

Az anticipacios gyasz vagy megel6zo gyasz: életveszélyes helyzetekben vagy
betegségben szenvedd emberek hozzatartozoi mar a haldl bekdvetkezte eldtt foglalkoznak a
halal elkeriilhetetlenségével, tobbszor felmeriil benniik annak lehetdsége, hogy szerettiik rovid
id6n beliil meg fog halni, és arra is gondolnak, hogy ez vajon milyen mértékben fogja dket
megviselni. Ez megkonnyitheti a gydsz folyamatat, a haldokld és az életben maradd
elbucsuzhatnak egymastol. Kapcsolatuk benséséges és szeretetteljes lehet ebben az utolséd
id6szakban. Szamtalanszor taldlkoztam azonban a korhéazlelkészi gyakorlatomban azzal, hogy
hidba tudta mind a beteg, mind a latogat6, hogy mi kdvetkezik, mégsem mertek egymasrol és
a halalrdl beszélni. Tapasztalatom szerint a bucsizas megkonnyiti a gyasz folyamatat.

A gyész ugyanakkor szembesit benniinket sajat milandésagunkkal, halalunkkal is.
A gyészt igen nehéz megosztani masokkal, mert mai tdrsadalmunk menekiil a halal témajatol,
a halalrol pedig egyenesen tabu beszélni.

Amikor gyaszolunk, amikor veszteségek érnek benniinket, kénytelenek vagyunk
szembenézni a halallal, atértékeljik addigi életiinket, fontossagi sorrendet allitunk fel,
rajovink, hogy vannak lényegtelen, banalis dolgok az életiinkben. Mélyebbek lesznek
szeretteinkkel vald kapcsolataink, és felszabadulhatunk arra, hogy csak olyan dolgokat
tegylink meg, amiket meg szeretnénk tenni.

A gyasz feldolgozasanak folyamataban vannak gatlé tényezék, mint a visszaeséstol €s
tehetetlenségtdl valo félelem, a halottal kapcsolatos bilintudat, az ellentmondasossag érzése, a
félreértett vallasossag. Szembesiilni a gyasszal egyet jelent azzal, hogy a gyaszold szembesiil
a halallal. A gyasz feldolgozasat ugy latom, az teszi sikeress¢, ha szerettiink elvesztésekor
szembe meriink nézni sajat halalunkkal is.

Viktor E. Frankl a logoterapia megalkotdja szdmara reményt ad, hogy a szenvedésben
minden koriilmények kozott megtaldlja az értelmet, reménységét pedig kiteljesiti a felettes
értelemben valo hit.
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A halallal, a gyasszal valdo szembenézésben, a veszteségek feldolgozasdban nagy
sziikségiink van a kovetkez0 képességekre: reményre, optimizmusra, a pozitiv jovore
iranyultsagra, a spiritualitdsra és az atfogd értelembe vetett hitre, jatékossagra és humorra.
Ezek olyan képességek, amik atlenditenek benniinket a legnehezebb, legfajdalmasabb
¢lethelyzetekben is, hogy képesek legyiink 0jra élni, mi tobb, Ujra tudjunk Oriilni és
megtalaljuk a boldogsag forrasat és lehetdségét.

Heinemann 1ldiko

Felhasznalt irodalom

FRANKL, VIKTOR E.: Mégis mondj igent az életre. Europa Konyvkiadd, Budapest, 2016.
JUDITH VIORST: Sziikséges veszteségeink. Hattér Kiad6, Budapest. 1986.
KUBLER-ROSS, ELISABETH : A halal és a hozza vezeté ut. Gondolat, Budapest, 1988.

PILLING JANOS (szerk.): Gyasz (A pszichiatria aktualis kérdései). Medicina Kényvkiado
Rt., Budapest, 2003.
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SZAKIRODALMI AJANLAS

HENNEZEL, MARIE DE: Mindhalalig méltésaggal. Eurdépa Konyvkiad6, Budapest, 2007.

., Tudom, hogy meghalok egyszer, bar nem tudom, hogyan, sem azt, hogy mikor. Valahol a
lelkem mélyén tudom. Tudom, hogy egyszer majd el kell hagynom az enyéimet, hacsak nem ok
hagynak el engem elobb. Paradox modon ez a legmélyebb és legbensoségesebb tudas az, ami
kozos bennem az dsszes tobbi emberi lénnyel.” (Marie de Hennezel)

Marie de Hennezel pszichologus, szakird, aki konyvében targyilagosan kozelit a halalhoz,
a haldoklashoz és a gyaszolashoz. Jogszabalyokat (egységes jogi-etikai szabalyokat), elméleti
kereteket, kezelési formdkat, palliativ terapids lehetdségeket, fogalommagyarazatot kinal
konyvében azoknak, akik méltosaggal szeretnének meghalni. Konyvében fokuszba allitja,
hogy mennyire fontos az emberek szamara az, hogy méltosaggal tudjanak elmenni, hogy
igény esetén mindannyian emberhez méltd apolasban részesiilhessiink és ezzel az életiink
végeén is meg tudjuk 6rizni a méltésagunkat.

Mivében megkiilonboztet kétféle halalnemet. Az elsé az, amikor a haldokl6 személyt kelld
gondossaggal latjak el és enyhitik a szenvedéseiket. A masik pedig az, amikor a haldokld
oriasi fajdalmat ¢l at és maga kéri azt, hogy ,,vessenek véget a fajdalméanak™. Az eutanaziat
elitéli és ugy gondolja, hogy ebben a mésodik esetben sem az lenne a cél, hogy eutanaziat
alkalmazzanak, hanem ennél fontosabb lenne, hogy lehessen a halalrol beszélgetni a beteggel.

Azt tartja sz€ép halalnak, ha valakit gyorsan, fajdalmak nélkiil, almaban ér utol a halal. A
haldoklés idejére ugy tekint, mint kinkeserves, testi-, lelki gyotrelemmel teli, értelmetlen
varakozasra, amelyet ezért meg kell roviditeni. Mindenekel6tt a testi és a szellemi leépiilés, a
masoktol valo fliggdség gondolata, az aggodalom, hogy kornyezetiink terhére lesziink, tolt el
félelemmel benniinket. A halallal szemben érzett félelmeket még tovabb fokozhatja a rossz
halal, vagyis a balesetek, a hirtelen haldlok vagy a maganyos haldl. Az emberek nagy része
otthon szeretne meghalni csaladja kozelében, ettdl fliggetleniil mégis nagyon nagy szazalékuk
egyediil, maganyosan egy korhazi szobaban fog meghalni. Akinek tgymond sikeriil otthon
meghalnia, az eléri a megnyugvast és enyhiil a halalfélelme.

G4l Zsoka

KUBLER-ROSS, ELISABETH : A halal és a hozza vezeté ut. Gondolat, Budapest, 1988.

A rendkiviil humanus ¢és kozvetlen hangot megiitd Elizabeth Kiibler-Ross A halal és a
hozza vezetd Ut esetében egy olyan konyvet tartunk a keziinkben, amelynek a legtobbiink
szamara mar a cime is félelmetes. Ez természetes 1is, hiszen mindenki szamara
elképzelhetetlen a sajat halala, és ha jobban belegondolunk, valéban egy olyan dologrdl van
sz0, ami mar nem a mi életiinkben kdvetkezik be. A cimtdl valo esetleges iszonyodas ellenére
érdemes nagy levegdt venni és belevagni barkinek, hiszen mindannyiunk életének része a
szenvedés, biin, haldl (ahogy azt a logoterapia tartja), vagyis a haldl gondolataval
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mindenkinek van dolga, lesz dolga. Ez a kdnyv nagyon nagy segitség, ha féliink, rettegiink.
Hiszen olyan emberekkel folytatott interjukat olvashatunk, akik haldlos betegséggel
kiizdenek, fiatalok, iddsek, egyarant megszodlalnak a konyvben, 6rok emléket allitva dnmaguk
szamara, €s hihetetleniil fontos tanitdst hagyva maguk utan. Mert a haldl, a haldokloval
torténd barmilyen beszéd, kommunikacié tabu, kellemetlen nehézség, kevesen tudjak, mit
kellene, mit lehetne mondani. A halal tagadasa olyan mértékii a tarsadalmunkban, hogy
Elizabeth Kiibler-Ross még az orvosok is azt tanuljdk meg, hogyan lehet az életet
meghosszabbitani, de a halallal valo szembenézést kevésbé. igy tehat nemcsak nekiink,
olvasoknak tokéletes tapasztalatszerzés a szamtalan interjubdl nyert tudasanyag, hanem a
betegekkel, haldoklokkal vagy a hozzatartozokkal foglalkozok szdmara is. Ebbdl a konyvbol
megtudhatjuk, hogy mit gondolnak az érzelmek Oszinte megvalldsarol és a tények
elkend6zésérdl azok, akik valoban haldl kozeli helyzetben vannak, nekiink, jelenlegi olvasok
szdmara a masik oldalon. Akkor is olvashatd és haszonnal forgathatd, rengeteg tanulsdgot
nyUjtd a kdnyv, ha jelenleg nincs kiilondsebb problémank a halal gondolataval, de akkor is tud
enyhiilést nyujtani, ha éppen gyaszolunk.

Brunnerné Berta Nora

MARTIN, JOHN D. — FERRIS, FRANK D.: Csak hull a kéonnyem. A gyasz és
feldolgozasa. Viragmandula, Pécs, 2014.

Jelen kotet azoknak szol, akik nem tudjak, hogy a gyaszuk soran milyen lelki folyamatok
zajlanak le benniik, illetve, hogy mindazt, amit éreznek, milyen formaban tudjék a legjobban
kifejezni a hozzajuk kozel allok iranyaba. Ez a konyv szolhat a baratoknak, rokonoknak,
csaladtagoknak, azoknak, akik a gyaszukban megrekedt baratjukat segiteni szeretnék a
gyaszuk megélésében és sokszor tehetetlennek érzik magukat a tarsasdgukban.

A mii alapkoncepcidja a Felismerés — Elfogadas — Ujraépités elvére tamaszkodik és abban
probal segitd kezet nyujtani, hogy a gyasz legyen barmennyire is fajdalmas, meg kell probalni
az ¢letlinket 0jbol felépiteni a benniinket ért veszteség utan. Ez gyakorlatban annyit tesz, hogy
elsd 1épésként fel kell fognunk, hogy a szeretett személy meghalt, felismerni magat a
fajdalmat, amelyet a veszteség hordoz magédban. A kdvetkez6 1épés, hogy el tudjuk fogadni a
minket ért veszteséget, és annak a jelentOségét is. Végezetiil pedig 0jja kell épiteniink az
¢letiinket a szerettlink nélkiil.

A kotet szerkezetét tekintve harom egységbdl all. Az elsé a gydsz, a masodik a sziv, a
harmadik a fej. Mindegyik rész tele van esetleirasokkal. Ezek a bemutatott torténetek
rendkiviil gyakorlatiasan €s érzékletesen vannak megjelenitve a kotetben. A Gydsz cimi
részben szd esik a gydszmunka fontossagarodl, illetve arrdl, hogy hogyan tudjuk megengedni
magunkat azt, hogy azt tegyiik, amire sziikségiink van. A ,,sziv” rész az érzelmekben beallt
valtozasok felismerését hivatott bemutatni, ahol szé esik a magényrél, a haragrol, a
blintudatrol és a reményvesztettségrol is. A ,,fej”’részben a fokusz az életliinkben tortént
valtozasok felismerésén van, hogy ezek a valtozdsok miként és mi modon tudnak hatni arra,
hogy megtanuljunk €lni elveszett tdrsunk nélkiil.

Gal Zsoka
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NAGY MARIA ILONA: A gyermek és a halal. Pont Kiado, Budapest, 1997.

Nagy Maria Ilona munkéssagat kevesen ismerik, de mint ahogy Polcz Alaine is irja a
konyvhoz készitett ajanlasaban, egyes kiilfoldi szerzok tole dataljak a tanatologiat. Azt vallja,
hogy a halal az ember 6rok problémaja, az ¢élet is csak a halal altal nyerhet értelmet és értéket.
Ugy gondolja, hogy az élet és a halal nem Osszeegyeztethetetlen, kibékithetetlen ellentét,
hanem egy egységes egészet alkot. A miive egyfajta értekezés, amelynek célja egységes képet
adni a gyermek haldlhoz val6d hozzaallasarol. A haléltudat alakuldsa olyan allandé folyamat,
amely végigkiséri a gyermeket a kiilonb6z0 fejlodési szinteken. Egy révid irodalmi
Osszefoglald utan sajat kutatasat mutatja be, azt elemzi, 6sszegzi, majd végezetiil levonja a
konkluziot. Kutatasdban azt talalta, hogy a gyerekek a halalt tobbféleképpen abrazoljak. Ez
alapjan harom tipust kiilonboztetett meg: animista, perszonifikalo, redlis. Az animista a halalt,
mint irreverzibilis tényt nem ismeri, a halalban életet 1at. A perszonifikal6d tipus a haldlnak
személyes jelleget ad. A realis tipus a halalt gy fogadja el, amint van. Sok a kevert tipus,
amit a gyermek diffiz mentalitdsa még jobban eldsegit. Konyvében helyet kapnak a halallal
kapcsolatos érzelmek ¢és torekvések is, amelyeket a gyerekek valaszai alapjan négy nagy
csoportra bontott, ezek a kovetkezok: fajdalom, félelem és szorongas, ellenkezés, kivancsisag.
Emellett konyvébdl arra a kérdésre is valaszt kaphatunk, hogy mikor gondol a gyerek a
halalra. Ennek két alakja van. Az egyik a reaktiv, amikor a haldlra gondolas kiils6 inditék
folytan kovetkezik be. A masik a spontdn, amikor a haldlra gondoldsnal kézvetlen, kiilsé ok
mar nem mutatkozik.

Gal Zsoka

POLCZ ALAINE: Gyaszban lenni. Pont Kiadd, Budapest, 2000.

, Elfogadni tudni a masik halalat annyit jelent, mint elfogadni egy ,,soha viszont nem
latast”, egy hang és gyengédség, esetleg gyiilolet megsziintét, melyek hordozoi voltak a
kapcsolatnak, belenyugodni a kézosen elképzelt jovo szétfoszlasaba, az 6rékos és végleges
hianyba.”

Polcz Alaine magyar pszichologus, ird, a tanatologia (a haldl és gyasz kutatdsa)
magyarorszagi uttéréje, a Magyar Hospice Mozgalom, majd alapitvany életre hivdja. A
gyaszolokkal toltott sok évtizedes munkdja Osszegzodik ebben a kotetben, olyan régebbi
irasait flizte csokorba, amelyek mind a gyaszolas témajat jarjak korbe.

A konyv felépitését tekintve nem csak a felnéttek, de a gyerekek gyaszaval is foglalkozik.
A gyermek eldszor megismerkedik a halal fogalmaval, hamarosan tudatossa valik szdmara,
hogy mindenki haland6. Par év alatt megérik a tapasztalat és a kovetkeztetés, hogy 6 maga is
meg fog halni. Serdiilékorban eldkertiil a halal problémadja, mivel erre az életkorra jellemzd a
fokozott érzékenység. Hogy ismerkedett meg régebben a gyermek a haldllal? Természetes
modokon, felndtt kozosségben, allatok ledlése révén, esetleg baratok, csaladtagok haldla
kapcsan, szavak utjan vagy éppen a bibliai tanitasok alapjan. Ezek mellett arrdl is kiilon
fejezet szol, hogy hogyan emlékeznek vissza a sziilok gyermekiik elvesztésére.

A gyaszolas folyamatat Polcz Alaine a munkdja sordn megismert gyaszolo személyek
eseteivel mutatja be. Bepillantast enged munkdjanak, hivatdsanak abba az intim szegletébe,
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amely soran a hozza fordulok megnyilnak és kitarulkoznak szdmara. Esetismertetése soran
egyes eseteket hosszabban fejt ki, mig méasokrol par csak mondatot talalunk a konyvben, de
mindegyiket részletezi, magyarazza, hogy miért azt és ugy reagalt akkor.

Gal Zsoka

POLCZ ALAINE: Ideje a meghalasnak. Pont Kiad6, Budapest, 2001.

Az elso szazadokban a katakombdk sirjait lefedo kélapot ,,menzanak” hivtak, mivel az
agapét, a szeretetvendegséget itt tartottak, és a kolapokat asztalnak hasznaltik, innen ered a
menza szo, eves és haldl osszefiiggése.”

Polcz Alaine magyar pszichologus, ird, a tanatologia (a haldl és gyasz kutatdsa)
magyarorszagi uttérdje, a Magyar Hospice Mozgalom, majd alapitvany életre hivdja.

A konyv felépitését tekintve tobb dolgot is érint. Szé van a halalrdl, annak kultirdjardl, a
haldoklésrol, annak hagyomanyair6l, amelyet torténeti szempontbdl is érint, mint ahogy azt a
fenti idézet is szemlélteti. Halalkozeli élmények is helyet kapnak a konyvben, a spiritualitasra
is kitér, ahol szépen, érthetden, nem részrehajloan, hanem targyilagosan beszél a
halalfélelemrdl. Az eutandzia tematikdja is helyet kap a konyvben. Majd jelen miivében nagy
részt szentel annak, hogy mi a hospice mozgalom, annak mi a jelentdsége, miért tartja fontos
dolognak. Vélekedése szerint a méltosagteljes haladlhoz elengedhetetlen az emberséges
halalkultusz megléte kultarankban.

Rengeteg felndtt van, aki a halalt tabutémanak tekinti. A gyermekeknek a halallal
kapcsolatos kérdéseit, sot kozléseit is altalaban elharitjak a felndttek. Egymas kozott se
nagyon tudnak a halalrol beszélgetni, nemhogy egy gyereknek probaljadk meg azt
elmagyarazni. Az irdbné—pszicholdgus szerint ugy el vagyunk foglalva az élettel és az idével,
hogy nem ériink ra a halottakkal foglalkozni.

Arra biztat minden olvasét, hogy legyen 6szinte és nyilt, amikor a halal, mint téma kertil
teritékre.

Gal Zsoka

YALOM, D. IRVIN — YALOM, MARILYN: Halilrél és Eletrél. Park, Budapest, 2021.

Irvin D. Yalom és Marilyn Yalom konyve, a Haldlrol és Eletrél egy kozos véllalkozas arra,
hogy bevezessenek minket olvasokat a tarsunk elvesztésével jaro, legmélyebb érzelmi
¢lményekbe. A pszichoterapeuta és a feminista ir6 egyiittesen vizsgalja az dregedés €s a halal
elkeriilhetetlen tényeit, valamint az €életen at kisérd tars elvesztésének fajdalmat.

Irvin D. Yalom munkdéssaga soran sokszor foglalkozott a halal témajaval, gondoljunk bele
a nevével fémjelzett egzisztencialis pszichologia négy nagy aggodalméba, melyek a halal, a
szabadsag, az elszigeteltség ¢és az értelemnélkiiliség. Ebben az irdsdban személyes
narrativdjuk mentén lathatjuk a halal sokszinliségét. A paros két perspektivaja — a haldoklo és
a kisérd — altal feltdrulnak olyan fesziiltségek, érzések és események, amik az elmuléssal
jarnak. A konyv kiilonlegessége, hogy a szerzOk a nehezen megfogalmazhaté helyzetekrdl is
nyiltan irnak, példaul a felhalmozott személyes kincsek tovabbadasarol vagy a halalvagy
megfogalmazhatdsagarol a szenvedésteli betegségben. Ugyanakkor arra is rdmutatnak, hogy a
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gyaszfolyamat nem a halal tényével kezdddik, hanem sokkal kordbban megindulhat — Marilyn
tamogatd csaladjan és barati korén keresztiil kap élményeket €és energiat betegsége mélto
viseléséhez, illetve bucsuzik toliikk. A torténetfolyamhoz hozzajarul, hogy a Marilynnel
torténtekrél Marilyn és Yalom is kenddzetlen Oszinteséggel és onreflexioval ir, igy lathato az
események kétféle értelmezése. A kotet nem fejez6dik be Marilyn halalaval, Irvin
tovabbdolgozza az eseményeket sajat nézdépontjaval. Ez altal lathatova valik sok olyan
nehézség, amit a gyadszfolyamat tud hozni; temetés, magany, emlékek elvesztése, blintudat,
értelemkeresés, zavarodottsag.
Osszességében a Halalrél és életrél egy meginditd olvasmany az életen 4t tartd
szerelemrodl és annak elvesztésérol, segit szembe nézni a halal és veszteség tabutémaival.
Horvath Kincsd
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SZEPIRODALMI AJANLAS

GYERMEKEKHEZ SZOLO MUVEK

0-6 éves korig

AYHAN GOKHAN (szerk.): Felh6parna — Versek léten innen és tul. Petéfi Kulturalis
Ugynokség, Budapest, 2021,

A Felhépdrna cimii gyermekverses kotetet a Petéfi Kulturalis Ugynokség jelentette meg
2021-ben. A benne olvashatd verseket Ayhan Gokhan ¢és az IGYIC (Ifjusagi és
Gyerekirodalmi Centrum) valogatta. Ahogyan Kédar Annamaria is irja a konyv
fiilszovegében: ,,4 legtobb sziilo megréemiil, ha a gyermek a halalrol kérdezoskodik, és
igyekszik megkimélni ettél a tématol. Addig azonban gyermekiinknek sem tudunk segiteni,
amig mi magunk rettegiink, és nem vagyunk képesek szembenézni a sajat érzéseinkkel.” Ez a
konyv azonban segit azoknak a sziiloknek, akik szeretnék ugy megismertetni a halal fogalmat
a gyermekeikkel, hogy az ne keltsen rossz érzéseket sem gyermekben, sem pedig sziildben.
Kedves, gyermekek szdmara konnyen befogadhatd versek szerepelnek a kotetben, melyek
Orosz Annabella csodalatos illusztracidival valnak még inkabb befogadhatova.

Juhéisz Pityu

BOND, MICHAEL: Paddington megérkezik. Mojzer Kiadd, Budapest, 2024.

A konyvben a kis medvét borondjén iilve talaljak a londoni Paddington alloméson
nyakaban egy felirattal: ,,Kérlek, vigyazz erre a medvére. Koszondm.” A legsotétebb, Perubol
érkezd kis medvét a Brown csalad talalja meg és fogadja be, €s 6k adjak neki a Paddington
nevet. Paddington magnesként vonzza a bajt €s mindent megtesz, hogy azokbdl kikeveredjen.
Kedves, szerethetd lénye sok vicces kalandba keveredik. Gyermekgyasz csoportvezetoként
talalkozom olyan esetekkel, amikor az arva vagy félarva gyermek egy idegen vagy éltala alig
ismert csaladba kell, hogy kertiiljon. Példaul a kislany az édesanyjaval (aki elézdleg elvalt az
apatol) ¢lt, amikor az édesanya rakbetegségben meghal. Ilyenkor a gyermek az apa
feliigyeletébe, gyamsaga ald keriil. Van, aki mindkét sziilgjét elvesziti. A gyaszolo
gyermeknek ilyenkor nemcsak a haldleset gyaszat és fajdalmat, hanem a koltozéssel egytitt
egyéb kapcsolatai elvesztését is meg kell élnie. Egy ilyen gyermek mindenkinél jobban tud
azonosulni azzal a kis mackdval, akinek a nyakaban a “Kérlek, vigyazz erre a medvére.
Ko6szonom” tabla 16g. Beilleszkedni az 1) csaladba, 0j baratokat talalni nem konnyt.
Paddington torténete ezekben is segithet a gyermekeknek és az dket befogadd csaladoknak.
Amellett, hogy komoly élethelyzetrdl szol, Bond a humor eszk6zét hivja segitségiil, ami
feliidiilést hoz gyermeknek, felndttnek egyarant. A kis macko torténete erdt s reményt ad.

Selmeczi Ottilia
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CHANDLER, LAUREN: Bucsu a bucsuzastol Igaz torténet Jézusrol, Lazarrol és az iires
sirrdl. Kalvin Kiad6, Budapest, 2021.

Lazar feltimasztasa (Janos evangéliuma 11. rész 1-45 versek) Jézus baratainak: Marianak,
Miartanak és Lazarnak a torténetét meséli el. Lazar megbetegszik és meghal. Mire Jézus és
tanitvanyai a gyaszolo csaladhoz érnek, Lazar mar négy napja halott. Marta, ugy gondolja, ha
a Mester nem késik, nem halt volna meg a testvére. ,,En vagyok a feltamadas és az élet, aki
hisz énbennem, ha meghal is, él; és aki €l, és hisz énbennem, az nem hal meg soha. Hiszed-e
ezt?” — teszi fel a kérést Martanak Jézus. A torténet bemutatja Jézus egylittérzd szeretetét és
isteni erejét: Jézus egyiitt sir a gyaszolokkal és feltamasztja Lazart. Néha mindannyiunknak
bucsuzni kell rovidebb-hosszabb idére. Megtorténik, hogy egy csaladtagunk vagy baratunk
megbetegszik és bucsut kell venni téle, mert meghal. Ilyenkor szomortak lesziink. Olyan,
mintha orokre bucsuznank, de Jézus azért j6tt, hogy véget vessen a blicsizasnak. A Bucsu a
bucsuzastol. Igaz torténet Jézusrol, Lazarrol és az tires sirrol cimi konyv az 6rok élet
reménységét, szeretteink viszontlatasanak 6romét meséli el.

Selmeczi Ottilia

DAUTREMER, REBECCA: Jussvary Jakominusz gazdag érai. ford.: Pacskovszky Zsolt.
Scolar Kiado, Budapest, 2021.

Avagy az egyszeri élet dicsérete — lehetne az alcim. Ez a szemet gyonyorkodteto,
nosztalgikus hangulatu illusztraciokkal teli képeskonyv valdjaban barmely korosztaly szdmara
befogadhaté modon sz6l az élet apro, de fontos torténéseirdl, érzéseirdl, feladatairol,
talalkozasairdl. Jakominusz (aki torténetesen egy nyul) ¢letét kovethetjik végig
fényképalbum-szertien sziiletésétdl egészen a halaldig, bizonysadgul arra, hogy a
legegyszeriibb élet is kiilonleges és megismételhetetleniil egyedi. A kdnyv bemutatja azt a
tanulasi folyamatot, amelynek els6 fontos allomasa az a felismerés, hogy megvan a magam
helye a vildgban, a kdvetkezd cél, hogy ezt a helyet meg is taldljam, a végso pedig az, hogy
elfogadjam, egyszer itt kell majd hagynom ezt a vildgot, és hogy kész legyek erre a bucsura.
A szerzb-illusztrator elészava, valamint a konyvvégi gazdag orak listija is alkalmas
beszélgetésinditonak, akar gyerekekkel, akar felndttként vessziik kézbe a konyvet. Sziiloknek
azt javasolnam, hogy el6szo6r magukban olvassak el, és ne féljenek attdl, hogy esetleg maguk
is elérzékenyiilnek. ,, Ahogy Jakominusz is mondta, érdemes volt veégigélnie az életét.” A
végigélt ¢életnek pedig az élet vége is a része. Az elmulas elfogaddsa barmely korosztaly
szamara nehéz feladat lehet. Nagyszerli, hogy vannak olyan konyvek, melyek segitségével
egylitt is gondolkodhatunk, beszélhetiink a témardl, tabusitds helyett oldva az ezzel
kapcsolatos szorongast mind gyerekekben, mind felnéttekben.

Bagdacs Zsuzsa

GODFREY, JAN: Hova tiint a cseresznyefa nagypapa? Eletrél és elmulasrél
gyerekeknek. Harmat Kiadd, Budapest, 2014.
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Az Oreg cseresznyefat ki kellett vagni. ,, Te is nagyon 6reg vagy...— sugta Veronika. — Te is
meg fogsz halni?” — teszi fel a kérdést nagypapanak kisunokaja. Az ¢let rendjérdl, a
szliletésrol, a halalrol, a mag Utjardl, az Gjjasziiletésrdl és az atvaltozasrol szol a Hova tint a
cseresznyefa nagypapa? Eletrél és elmildsrol gyerekeknek cimii konyv. A torténet a
mennyorszagrol tanit, arrdl, hogy akik Istent szeretik, odakoltoznek hozza miutan meghaltak,
hogy Isten a magokhoz hasonléan az embert is 0 életre tudja kelteni. A konyv a keresztény
hit, az 6rok élet reménységét mutatja be gyerekeknek.

Selmeczi Ottilia

HOUSE, CATHERINE: Hova ment nagypapa? Kalvin Kiadd, Budapest, 2017.

Emma nagyon szeret a nagymamadjanal lenni, mert a nagyival jokat lehet beszélgetni és
sétalni. Egy napsiitotte napon nagypapa sirjara visznek tulipanokat. Utkdzben Emma a
halélrol és az elmulasrol kérdezgeti nagymamajat. Parbeszédiik segitség lehet ahhoz, hogyan
beszélgessiink gyermekeinkkel az élet egyik legnehezebb kérdésérél. A konyv kedvesen
mutatja be a keresztény hitet, a szeretd Isten képét, a mennyorszagba és az 6rok életbe vetett
hitet és az abbdl fakadd reménységet kisgyermekeknek is értheté modon.

Selmeczi Ottilia

SZABO IMOLA JULIANNA: Kinétt sziv — Felnéttmesekonyv. L’Harmattan—-Knyvpont,
Budapest, 2015.

JApa tegnap meghalt. Allitélag sokan teszik, hallottam valami slamisztikarél, ami szerint
nagyon sokan. De ¢ nem sokan volt. Van olyan, hogy valaki behunyja a szemét és soha tobbé
nem nyitja ki. Nem értem, miért nem. Pedig apdanak olyan szép barna a szeme, mint a csillogo
gesztenyének. Tele van ilyen gesztenyékkel a jatszotér. A farol leesnek és fekszenek a foldon.
Sok-sok csillogo gesztenyeszem. De egyik sem apaé.”

A Kinott szivben két cselekményszalat figyelhetiink meg. Két kislanyét, akiket veszteség
ért. Az egyikiik Zsilike, aki a szeme vilagat, a masikuk Szélkislany, aki pedig az apukédjat
veszitette el. Maros Krisztina illusztracidi igazdn meghatova, befogadhatobbd teszik a
torténeteket, melyek mintha tényleg a két kislany altal lennének elmesélve. “Apa elaludt. /
Ejszaka lett / a szeme helyén.”

Szélkislany, aki az apukdja utdn maradt {irrel kapcsolatban mesél, sokszor Mandulardl is
besz¢l, aki Szélkislany ¢letében szintén meghatarozo szerepld. Mandula a végén segit is
Szélkislanynak: ,,Ma rdkotoztem Mandulat egy lufi madzagjara és felengedtem a magas
felhokhoz. Apanak, hogy ne legyen egyediil. Mandula megigérte, hogy ha megérkezik hozzd,
akkor az lesz az elsé, hogy megmondja neki, szeretem. Es megszamoljdk majd minden este az
ég sarkait, hogy szépeket almodjanak mindketten.”

Juhész Pityu
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WEITZE, MONIKA-BATTUT, ERIC: Mese a rozsaszin elefantrol, aki nagyon szomoru
volt, aztan Gjra jobban érezte magat. Naphegy Kiado, Budapest, 2007.

Hogyan lehet segiteni egy kisgyermeket egy szdmara szeretett személy elvesztése miatt
érzett fajdalméaban? Mi, felndttek hogyan tudjuk kisérni, tamogatni 6t veszteségének
feldolgozasaban? Monika Weitze erre a lehetetlennek tiind feladatra vallalkozik: egy
kiselefant torténetén keresztiil nyujt segitségét ennek megoldasara gyermeknek és sziileinek
egyarant.

A konyv fészerepldje egy kiilonleges, rozsaszin elefantgyerek, Mambo, aki elvesziti
legjobb baratjat, mert Pottom és csaladja tavoli vidékre koltdzik. Bar tényleges halaleset nem
torténik a mesében, Pottom eltlinését végleges, visszafordithatatlan veszteségként €éli meg
Mambd, szamara orokre eltlinik a baratja, ezért értelmezhetd metaforikusan is a ,,més helyre
vald koltozés.” Ezt az olvasatot erdsiti meg az is, hogy a konyv valdjaban a gyaszmunkarol
szol: Mambo végigjarja a gyasz fazisait, hogy tovabb tudjon 1épni.

A kiselefant nehezen ¢éli meg a veszteséget, vigasztalhatatlan szomortsagaban jatszani
sincs kedve, banata olyan mély, hogy a vilagot sziirkének és liresnek talalja. A koriilotte 1évo
felndttek sem tudjak jobb kedvre deriteni, nem tudnak valddi érzelmi segitséget nyujtani:
kitiresedett, kdzhelyes jotanacsaik, értelmetlen elvarasaik — ,, Szedd dssze magad!”, “Azért ez
nem akkora tragédia...” — csak még jobban elmélyitik a kiselefant maganyat.

A fordulat akkor kdvetkezik be, amikor Mambo elhatarozza, hogy kiilso segitséget kér és
felkeresi a bolcs baglyot. A segitdhdz vezetd utja nagyon hosszadalmas és kiizdelmes, ezzel is
kifejezve a gyaszfolyamat nehézségeit. A bagoly tandcsai a reménykeltdek, és azt a felmentést
adjak, hogy ne a kiils6 elvarasok szerint gyaszoljuk meg szeretteinket, hanem a sajat médunk
¢s ritmusunk szerint.

A konyv tovabbi része lirai szépséggel meséli el, ahogy Mambo fokozatosan eljut a
gyaszfolyamat utolso fazisaig, az elfogadasig, ami nem a felejtést jelenti, hanem azt, hogy az
elvesztett szeretteink tovabbélnek a sziviinkben. A konyv nehéz témajat a szines illusztraciok
oldjak fel, és alkalmat adnak arra, hogy ezeket bongészve sziil6 és gyermek Osszebujva
beszélgessen a megélt veszteségrol.
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7-13 éves korig

CROWLEY, CATH: Szavak kékben. Men6 Konyvek, Budpest, 2019.

Ez az ifjisagi regény elsésorban kamaszoknak segithet a gyasz feldolgozéasaban, de
felndttek szamara is gyogyir lehet ez a 1€lekmelengetd, gyonyori térténet.

A konyv fOszerepldje a 18 éves Rachel, aki elvesziti a hozza kozel allo dccsét, Calt egy
varatlan balesetben. A tragédia utdn az egész csaladja Osszeomlik, nem tudnak adekvat
segitséget nyujtani neki a gyaszban. Rachel azt éli meg, hogy nemcsak a testvérét, hanem
mindenét elveszitette, leginkabb sajat magat. Olyan mélyre hull, hogy teljesen szakit korabbi
¢letével: nem érettségizik le, minden irdnt elvesziti az érdeklddését, egy falat hliz maga koré.
A gyaszfolyamat depresszid szakaszaban ragad, ugy hiszi, tobbé nem lesz képes érezni,
teljesen kiiiresedett, képtelen beszélni a torténtekrol.

Nagyon hitelesen irja le, hogy milyen talajvesztettek lehetiink a gyaszban, és néha
elegendd egy jo barat, akinek az dszinte tamogatasa elindithatja benniink a valtozast, akinek
elmondhatjuk a benniinket ért veszteség fajdalmat, akivel beszélni lehet olyan nyugtalanito
kérdésekrol, amelyek egy-egy halaleset utan joggal foglalkoztatnak benniinket, hogy mi van a
halal utan, létezik-e 1¢élekvandorlds. Rachel gyogyuldsaban tovabbi segitséget nyujt, hogy
meghallgatja masok gyasztorténeteit. Ezek raébresztik, hogy sokan vannak ilyen
¢lethelyzetben, hasonld érzéseket ¢éltek meg, €s ez elviselhetébbé teszi szamara a veszteséget,
¢s a gyaszold olvaso is konnyen tud azonosulni ezekkel a megélésekkel.

A konyv befejezése vigasztalo, azt sugallja, hogy egyetlen dologgal tudjuk a szeretteinket
itt tartani: a roluk sz616 torténetekkel vagy akar egy konyvbe rejtett iizenettel. Es elhangzik a
végén a legfontosabb mondanivald: ha egy szerettiink meghal, vallalni kell a kockazatot, hogy
yjra €lni kezdjiink blintudat nélkiil.

Markus Noémi

DELLAIRA, AVA: Kedves halottak! Cicer6, Budapest, 2015.

A Kedves halottak! egy kiilonleges levélregény, melyben a levelek egy kamasz lany,
Laurel naplojat is adjak. Magyarra Sovagd Katalin forditotta. “Kedves Kurt Cobain! Mrs.
Buster ma azt adta elsé hazi feladatnak angolbol, hogy irjunk levelet valakinek, aki mar nem
él. Mintha a levél utolérhetne téged az égben vagy a kisértetek postdjan. Nyilvan azt akarta,
hogy egy régi elnoknek irjunk, vagy ilyesmi, de nekem olyasvalaki kell, akihez beszélhetek.
Egy elnokkel nem tudnék beszélni. Veled tudok.” (7. oldal)

Laurel végiil nem, vagyis nem akkor adja be ezt a hazi feladatat, mikor tanara kérte volna,
viszont sokdig ir leveleket olyan emberekhez, akik valamiért meghatarozdak voltak az 6
¢letében. Leveleiben olvashatjuk, hogyan alakul az élete kozépiskolas lanyként, és mindezt
ugy teszi, hogy kozben elhunyt ndvére, May is megjelenik a sorok kozott, aki nagyon
hianyzik neki. A levelekb6l megtudhatjuk, hogy direkt nem abba a kozépiskolaba ment
tovabb, ahol May is tanult, de mint kideriilt, a valasztott kzépiskolaban sem volt ismeretlen,
ahogyan azt szerette volna. A levelek segitenek neki abban, hogy szeretett novérét végiil el
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tudja engedni, az 6 kezdeményezésére mennek ki apjaval €s anyjaval a folydba szorni elhunyt
névére hamvait.

“— Erés vagy, de nekiink azért még a kicsi maradsz - mondta anyu. Osszenéztek apuval. -
Biiszkék vagyunk rad. Es a névéredre is.” (292. oldal)

Juhdsz Pityu

EICHINGER, ROSEMARIE: Esznek-e a halottak epertortat? Kolibri Kiadd, Budapest,
2017.

A meglepd cim és a harsany konyvborito kiilonleges konyvet igér, és a (kis)kamasz, felndtt
olvas6 nem is fog csalédni benne: egy szokatlan torténetet kap, amely kiemelkedik a
gyaszfeldolgozo alkotisok koziil, mert abszurd humort hasznalva tud Ggy beszélni a halélrol,
hogy az mégsem hat ijesztonek.

Mar a helyszin is bizarr, a torténet egy temetdben jatszodik, ahol a 13 éves Emma édesapja
dolgozik sirasoként. Ennek a kornyezetnek kdszonhetd, hogy a kislany szamadra a halal az élet
természetes része, pl. szeret bolyongani a sirok kozott, a temetdben 1évo halottaknak megirja
az élettorténetét, mint egy kronikas.

A regény elején Peter 1ép be a lany életébe, mikor a fill egy balesetben elvesziti
ikertestvérét. Mivel sziilei a gyaszukba zarkozva érzelmileg elérhetetlenné valnak, a fiu
megkiizdési stratégia hijan a temetOben tolti napjait testvére sirjanal ildogélve. Emma lesz az,
aki kimozditja ebbdl, megismerteti a kiilonbozé halalfelfogasokkal, gyaszmodokkal az
egyiptomi halottkultusztdl a viking szertartdsokon at a mexikoi ritusokig, mindezekrdl olyan
természetességgel szolva, hogy Peter (az olvaso) haléllal kapcsolatos rettenetét szép lassan
feloldja. Emma egyenes és Oszinte beszédmodjanak hatasara Peter képes lesz gyaszukban
megrekedt sziileinek segitd kezet nyujtani és visszacsalogatni dket az életbe.

A konyv legnagyobb erénye, hogy nyiltan beszél arrdl is, hogy a szeretteink elvesztése
utani gyasz nem konnyii, mindenki masképp ¢€li meg, van, aki ugy érzi, hogy olyan, mintha
hajotorést szenvedett volna, és van, aki 6nmagaba zarkozva, de ehhez is joga van! A lényeg
az, hogy ,, Az élet megy tovdbb, akkor is, ha valakink meghal. Valahogy megy tovabb. Hat
nem?”

Markus Noémi

KOLOZSI LASZLO: Apufa. Mané kényvek, Budapest, 2017.

Kolozsi Laszd kotete Igor Lazin zsenialis rajzaival egyszerre szol gyermekhez és
feln6tthoz gyaszrol, elfogadasrol, idoérdl, az élet nagy titkairdl. Széveg és kép egyszerre
szippantja be az olvasot €s egyszerre készteti olykor a mese félretételére, mert konnyeit kell
felitatni.

A veszteség és a gyasz élményéhez kozeliteni gyermeki nézOpontbdl gazdag szakirodalmi
témaju. Az egyik sziild elvesztése egy csaladban azonban szélesebb spektrumon veszteség —
anyagi szempontokrol, a tulélé sziilétars feleldsségének megsokszorozodasarol, a kozos
emlékek identitasgenerdlo hatasardl is szol. Ezekhez autentikusan kozeliteni olykor csak egy
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hid segitségével lehet, ebben a torténetben a haldla utan egy diofaba kolt6z6 édesapa
segitségével. Kettds metafora ez, mert maga a halal is egy hid ebben az értelmezésben, hiszen
az elhunyt édesapa csak addig marad a di6fdban, amig a feldolgozasi idére sziikség van, ezt
kovetden tovabbvandorol. Addigra viszont mar el tudjak engedni a csalddtagok. Mily’ szamos
esetben halljuk azt, hogy a gyasznak nem ad a kornyezet megfeleld idot és teret — a
hozzatartozoknak megfeleld idét. A gyaszidészak egyénenként eltéré volta — az Apufa
szlikségessége — olyan tapasztalat, melyben még itt is, ott is all a veszteséget atéld személy.
Nem is szeretné még elengedni, a mindennapok azonban mégis megkovetelik maguknak a
rutintevékenységeket. Kolozsi Laszld zsenialis metaforgja a diofaval egyben az
ovo-védelmezo, a gyokereket ado, mégis az didszemekbe zart mesékben, vagyis a szerettei
emlékeiben tovabbéld elhunyt édesapa gyogyitd szeretete.

S a torténet végére mar nem is valik nehézz¢ az eleinte még szérnyliséges hatar: elhunyt
szerettiinket a megfeleld gyaszidd és gydszmunka utan el kell engedni.

Szeretettel ajanlom ezt a kotetet gyermekeknek, felndtteknek egyarant.

Izsék-Somogyi Kata

14-20 éves korig

GRIFFIN, PAUL: Ahol a baratom, ott az otthonom. Men6 Koényvek, Budapest, 2017.

A halal témajat feldolgozd gyerekkonyvek koziil kiemelkedik ez a gydnyord,
szivmelengetd konyv, mert a veszteségek ellenére is olyan életigenlés, remény és pozitiv
példa van benne, mely alkalmassa teszi egy gyaszfolyamatban 1év6 gyermek és felndtt
megsegitésére.

A regény fOszerepldje, a 11 éves Ben imadott és szeretd szivli nevelGanyja varatlanul
meghal. Nemcsak a veszteséggel kell szembenéznie gyerekként, hanem ujra at kell €lnie a
csalddtalansag érzését, a kiszolgaltatottsdgot, és ez a kettdés krizis megneheziti a
gyaszmunkdjat. Sorsa akkor latszik rendezddni, amikor megismerkedik kedvenc
konyvtarosndjének lanyaval, Halleyvel és baratsagot kotnek. Ben ezen a kapcsolaton
keresztiil csOppen bele egy igazi, szeretd csaladba, j6 emberek kozé. Halley és Ben
elvalaszthatatlanok lesznek, ¢és a lany lesz a segitdje a veszteség megélésében,
atkeretezésében. A lany nyiltsaga tdmogatd erd, jelenlétében Ben nem fél besz€lni a szivében
1év6 hianyrol, kimutathatja a fajdalmat. A szerzd jol érzékelteti a gydszfolyamat természetét:
hullamz6, néha egy varatlan mozzanat inditja el a konnyeket, pl. egy szarnyalé galamb
latvanya, mint Ben esetében, de a lényeg, hogy ne féljiink megélni a gyasszal kapcsolatos
érzéseinket.

Rendezddik a fit sorsa, 6rokbe fogadja a csalad, de kideriil, hogy Halley gyogyithatatlan
rakos beteg. A konyv utols6 harmada a lany haldoklasat kiséri végig megrenditd mdodon, arra
is példat mutatva, hogyan lehet méltosaggal elblicsizni az élettdl. A konyv végkicsengése
mégis pozitiv: a segitd emberek ott vannak koriilottiink, hogy megkonnyitsék a gyaszunkat. A
szeretteink tovabb élnek azokban a torténetekben, amelyeket meséliink roluk, és mindig
veliink maradnak: ,,Igen, Halley itt van velem. Csak annyit kell tennem, hogy lehunyom a
szemem.”

Markus Noémi
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MESZOLY AGNES: Fekete nyar. Tilos az A Kiad6, Budapest, 2020.

Mészoly Agnes tabudontogetd ifjusagi regénye olyan sulyos kérdésekre keresi a valaszt,
hogy hogyan tudunk felkésziilni a halalra, hogyan fogadjuk a szeretteink halalat, hogyan lehet
a veszteségrol hazugsag nélkiil besz€lni, mindezekre egy szokimondo, lazadé kamaszlany
szliréjén keresztiil ralatva.

A regény fészerepldje egy tizedikes kiilonc gimnazista, Pamuk Fanni, akinek élete tobb
ponton kapcsoloédik a halalhoz. Kedvenc animesorozatanak fOszerepldje, Urara, a fekete
halaldémon, akinek feladata a lelkek atkisérése az Atjaron. Fanni szeretne kiilséleg
hasonlitani ra, és az az 4lma, hogy a haldldémon jelmezébe bujva megnyerje a
sorozatrajongok Con fesztivaljanak versenyét. Ez az vagya fogja a szomszéd nénivel
0sszehozni, aki véllalja a jelmez elkészitését. A k6zos munka soran deriil ki, hogy Helga néni
haldoklik, igy valik Fanni nemcsak kiilséleg Urarava, hanem feladatkorét tekintve is, a néni
utolso utjanak kiséréjéve valik, ott lesz vele a haléla pillanataig.

Az a természetesség, ahogyan Helga néni a halalardl beszé€l, elrendezi a dolgait, jdonsag
Fanni szdmara, mert a csaladjaban az elhallgatés a jellemzd. Az idés holgy haldoklasa felidézi
a kamaszlanynak azt az fijdalmas emlékét, amikor szeretett nagymamaja megbetegedett, de
nem lehetett kimondani, hogy nagy baj van, és meg fog halni. Fanni sziilei azdta sem
beszélnek a veszteségrdl, nem ¢lik meg a gyaszfolyamatot, a nagysziilé haldla feldolgozatlan
marad, évekkel késobb is tabutémanak szamit.

A konyvet elsOsorban azért ajanlom, mert a haldlr6l a kamaszokra jellemzd nyers
Oszinteséggel besz¢l, nem eufemizal, a haldoklas lelki €s fizikai oldalat is megmutatja a maga
valojaban. Ezért is ajanlom serdiiloknek segité olvasmanyként, mert az & nyelviikon,
kulturalis koédjukon szolal meg. Nekiink, felndtteknek is kalauzul szolgalhat gyasztémaéban,
hogyan segitsiik ezt a korosztilyt a veszteségeik megélésében képmutatds és hazugsagok
nélkdl.

Markus Noémi

NESS, PATRICK — DOWD, SIOBHAN: Szélit a szorny. Vivandra, Budadrs, 2012.

Hogyan tudunk szembenézni kozeli csaladtagunk gydgyithatatlan betegségével, és milyen
modon lehet elfogadni annak halalat? Felndttként is nehezen birk6zunk meg ezzel, gyerekként
pedig még emberprobalobb feladat. Ezeket a stlyos kérdéseket jarja koriil a konyv, egy
tizenharom éves kamaszfiu szemszogén keresztiil. Conor ¢édesanyja halalos beteg, és a fitinak
ebben a sokkold élethelyzetben kell rendeznie ellentmondasos, ziirzavaros érzéseit, timasz
nélkiil. Ugyanis a kortilotte 1évo felndttek — apja 1) csaladjaval tadvol €1, nagyanyjaval nem jon
ki — nem tudnak megfeleld segitséget nyujtani szamara, egyediil kell feldolgoznia édesanyja
halalanak gondolatat, és a tombolo6 harag, diih érzésétdl az elfogadasig eljutnia.

A fiu sajatos megklizdési stratégiat valaszt maganak: életre hiv egy szdrnyet, aki valdjaban
a lelkében, tudatalattijaban gomolygo félelmek, elfojtdsok, belsd indulatok megtestesitdje,
olyan emberi érzéseké, amelyek benniink munkalnak egy ilyen lehetetlen helyzetben. A
szorny a meséket hivja segitségiil, olyan torténeteket mond el Conornak, amelyek
Osszefiiggenek a fit élethelyzetével, és amelyek kozelebb viszik ahhoz, hogy megértse a
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lelkében dulo ziirzavart. Conor a tehetetlenség érzését ¢li meg, hogy nem tud haldoklo
édesanyjanak segiteni, nem tudja meggyogyitani.

Ez a bator konyv nem fél kimondani olyan vagyakat, amelyeket még magunknak is
szégyelliink bevallani, ha hasonl6 krizishelyzetben vagyunk. Conor ambivalens érzései gyo6trd
blintudatot keltenek a szivében: egyszerre szeretné mindenaron megmenteni az édesanyjat, és
egyszerre kivanja azt, hogy haljon meg, és ne kelljen a szenvedését tovabb latnia. Ennek
beismerése nem konnyt feladat, de a konyv azt erdsiti meg, hogy ezekért a gondolatokért nem
hibaztathatd senki, a gyadsz természetéhez hozzatartozik. Hatalmas segitség lehet azok
szdmara, akik hasonlo 6nvaddal kiizdenek a gyéaszfolyamat alatt. A szoveget Szabo T. Anna
forditotta.

Markus Noémi

NYARY LUCA: Vigyazat, torékeny! Mend Konyvek, 2019.

Nyary Luca regénye egy traumafeldolgozas torténete, elsdsorban serdiilok gyaszaban tud
segitséget nyljtani, mivel mind a szerzdje, mind a fészerepldje egy 16 éves kamaszlany,
akinek hiteles hangja valddi tAmogatast jelenthet a gyaszfolyamat megélésében. Ugyanakkor
sziiloknek is ajdnlom, mert sokat tanulhatunk abbol, hogy mi zajlik egy veszteséget megélt
tini lelkében, milyen kiilsd jelei lehetnek a depresszidnak, és mikor kell kiilso segitséget kérni
gyermekiink javulasa érdekében.

A konyv fOszerepldje, Zsofi, aki az egyik legérzékenyebb életszakaszban, 16 évesen vesziti
el az édesanyjat, rdaddsul a nagymamaja a temetésen azt kéri téle, hogy legyen tdmasza a
hugénak és az édesapjanak ebben a krizishelyzetben. Ezzel a lehetetlen kéréssel nemcsak
oriasi lelki terhet rak a vallara, hanem megfosztja unokéjat sajat gyaszanak megélésétol, ezzel
megakasztva a trauma feldolgozasanak folyamatat.

A konyv egyes szam elsd személyli én-elbesz¢ldje hiteles és szuggesztiv hangon, dnmagat
analizava tarja fel a gyotrelmeit: tanacstalan, nem tudja, hogyan kellene ttlélnie, feldolgoznia
a veszteséget, nincs eldtte megfeleld felndtt minta, csak elvarasok, képmutaté illemszabalyok
¢s magatartasformak, amelyekkel a szokimondd, Oszinte lany nem tud azonosulni.
Gyaszmintdzat hianyaban megprébalja a maga moddjan feldolgozni édesanyja halalat:
onpusztitd életet ¢él, dacol az apjaval, tanaraival, és ebben harcdban egyre inkabb elveszti a
kontrollt az ¢élete felett.

A hugénak cimzett vallomasaban pszicholdgiai pontossaggal véazolja fel azt a lelki
folyamatot, amely elvezet a depresszidhoz, életterének beszlikiiléséhez, mig végiil olyan
mélyre zuhan, ahonnét csak két ut lehetséges: ongyilkossag vagy gyogyulas.

Zsofi torténete reményteljesen zarul, klisék és kozhelyek nélkiil, azt iizenve, hogy ne
féljlink segité szakemberhez fordulni, ha elakadtunk a gyaszfolyamatban. Van még egy fontos
mondanivaldja: az irds gyogyito erejll, segit az érzelmi terheink megszabaditasaban.
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FELNOTTEKHEZ SZOLO MUVEK

BACKMAN, FREDRIK: A hazavezeté ut minden reggel egyre hosszabb. Animus Kiado,
Budapest, 2021.

,,— Miért szoritod ennyire a kezem, nagyapo? — suttogja ismét a fiu.
— Mert minden eltiinik Noahnoah. Téged szeretnélek legtovabb megtartani.”

Ez a kisregény az alig 90 oldalkéjaval egy olyan szivbemarkold torténet, amelyet ajanlok
mindenkinek szives elolvasasra. Backman ebben az irdsdban hirom generacion keresztiil
mutatja be azt a szeretetet, amelyet egy nagyapa az unokdja irant érezhet és forditva, az 6
parbeszédeik a legjelentdségteljesebbek ebben a kotetben. Nagyon sok kozds vonas van a
nagyapaban ¢és a kisunokajaban, Noah-ban, tobbek kozott a szamok szeretete. A nagypapa
mar nagyon Oreg, kiizd azzal, hogy az emlékei minél tovabb megmaradjanak és hogy a
kisunokéjanak olyan értékeket tudjon 4tadni, mint a szeretet képessége, de emellett mar
bucsuzik az élettdl is. A szeretet, amely az egész irast athatja szembet{ind.

Ugy vélem, hogy Fredrik Backmannak ebben a kisregényében sikeriilt megragadnia az
elmulas pillanatait, és gyonyort, tokéletes miivet alkotni beldliik. Ami kifejezetten
emészthetdve teszi ezt a szomort, veszteségélménnyel €s blicstival atitatott torténetet, az nem
mas, mint a humor, amelyben Backman amugy is jeleskedik.

Gal Zsoka

BOMANN, ANNE CATHRINE: Kék. Jelenkor Kiad6, Budapest, 2023.

“En viszont utdlom azt a gondolatot, hogy mindig mindent meg kell javitani. Miért nem
lehetiink egyszeriien szomoruak, ha meghal valaki?”

Anne Cathrine Bomann el6z6 regényét is nagyon szerettem, ugyhogy kell6 lelkesedéssel
fogtam hozzd a pszichologus-irond legujabb regényéhez is. Egy olyan édesanya torténetét
mutatja be kdnyvében, aki elveszitette a gyermekét és a gyasszal valdo megkiizdés eszkozéiil,
mint kutatd, a gyasz elleni gyogyszer kifejlesztését tlizte ki célul. Bomann miivében olyan
kérdésekre keresi a valaszt, amely mindenkit érint és mindenkire hatdssal van. Tobbek kozott
azt boncolgatja, hogy a gyaszolas meddig kell, hogy tartson, meddig ,,szokas” maga a
gyaszolas, hogy lehet-e egyaltalan jol gyaszolni, hogy mikortdl nevezhetdé korosnak a
gyaszolds, hogy mennyi mindent vagyunk hajlandéak megtenni annak érdekében, hogy a
veszteség okozta fajdalmunk enyhiiljon. Ezek mellett a kérdések mellett masik fontos
témaként keriil a fokuszba a gyogyszeripar, a gyogyszerlobbi. Sz6 esik az ) gyogyszerek
fejlesztésének folyamatarol, hogy milyen kritériumoknak, vizsgalatoknak kell a pirulaknak
megfelelniiik, hogy végiil a gydgyszertarban beszerezhetévé valjanak. A mai medikalizalt
vilagban, amikor minden kisebb fajdalomnal gyogyszer utan nyalunk, mennyire lenne igény a
gyasz elleni gyogyszer kifejlesztésére. A regény szépen korbevezet minket azon az
altalanosnak nevezhetd nézeten is, hogy mindent rogton €s azonnal szeretnénk, a gyaszolast is
siettetjiik, nincs iddnk megélni a szomortsagot. Mint tudjuk, minden gydgyszernek vannak
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mellékhatasai. Osszegzésként elmondhato, hogy ez a kdnyv olyan fontos és elgondolkodtato
kérdéseket feszeget, mint a gyaszfeldolgozas vagy a gydgyszeripar és érdekessége a kdtetnek,
hogy valtott nézépontbodl tekinthetiink bele mindebbe, ami nagyban segiti a figyelem
fenntartasat.

Gal Zsoka

DEVINE, MEGAN: It’s ok that you’re not ok. Meeting grief and loss in a culture that
doesn’t understand. Sounds True, Louisville, Colorado, 2017.

Ez a konyv sajnos csak angol nyelven elérhet6 egyeldre, igy magyarul nem olvashatjuk, de
idegen nyelven olvasok szamara megrendelhetd kiilfoldrdl. Olyan iddszakban bukkantam ra,
amikor sziikségem volt arra, hogy megértésre leljek, okoskodas és kozhelyek, frazisok nélkiili
megértésre. Ebben a konyvben az fogott meg, hogy a szerzd segit abban, hogy mindenki, aki
olvassa a sorait, értve érezze magat, és megengedhesse maganak a gyaszolast, a veszteség
megélését. Azt irja Megan (szabad forditadsban), hogy a “gydszt nem kell megoldani, mint
ahogy nem igényel megolddst a szeretet sem.” “Nehany dolgot sajnos nem lehet megjavitani,
ezeket meg kell tanulnod vinned magaddal. A gyasz is ilyen”.

A bevezetd részben olvashatunk a gyasz és a szorongas, depresszid Osszefliggéseirdl, ami
véleményem szerint sok gyaszolonak segithet, hiszen jelenleg nehéz talalni egy normat, ami
megmutathatja a gydsz helyes modjat, ha van olyan egyaltalan. Kulturalis példakat is hoz,
betekintést nyerhetlink méas nemzetek gyaszolasi szokasaiba, igy tehat nemcsak egy szubjektiv
¢lménybeszamolot olvashatunk, egy tapasztalat megosztasat, hanem egy képzeletbeli utazast
is tehetlink mas kultirdk ¢letébe, hagyomdanyaiba, és meggondolhatjuk, miket lenne jo
megvalositani ezek koziil hazankban is, vagy ha kozosségi szinten nem megoldhatd, akkor
legalabb csak a sajat ¢letiinkben és a kdrnyezetiinkben.

Brunnerné Berta Noéra

ERNAUX, ANNIE: A hely/Egy asszony. Magveté Kiadd, Budapest, 2023.

. Ha be akarok szamolni egy olyan életrol, melyet a sziikségszeriiség hataroz meg, nincs
Jjogom miivészkedni, valami ’izgalmasat’ vagy ‘'meghatot’ létrehozni. Osszegyiijtom apdm
szavait, mozdulatait, itéleteit, életének meghatdrozo eseményeit, a tdargyilagos jeleit annak a

1

létnek, melynek én is részese voltam.’
., Ugy érzem, azért irok anydmrol, hogy eziittal én hozzam 6t a vildgra.”
Az irodalmi Nobel-dijas Annie Ernaux A4 hely és Egy asszony cimil irdsaiban az apa ¢és az
anya ¢letének allit emléket. Mindkét torténet kiinduldpontja a sziild halala, majd az elbeszélés
visszanyulik a kezdetekhez, a gyerekkorhoz, s ugy halad tovabb a sziilok megismerkedéséig,
majd a felndtt, sziiléi 1éten at az oregedésig s végiil (vissza) a halalig. 4 hely/Egy asszony azt a
kiilonds viszonyulast is megmutatja, amely a foldmiives—munkés sziilok ¢€s értelmiségi 1étet
valasztod, tarsadalmi osztalyt valtdo lanyuk kozott alakul, mikrokdrnyezetiikbdl pedig a
tarsadalomban végbemend valtozasokra is ralathatunk. Annie Ernaux, ahogy minden
munkdjaban, a lehetd legletisztultabb, legpontosabb irasmodot keresi, €s erre a torekvésre is

folyton reflektal, mégsem érezni ugy, hogy ezek a szovegek szarazak vagy érzéketlenek
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lennének. Talan épp e mentesités altal enged (kényszerit?) igazan kozel menni a veszteség
kézzel foghatd valdsagahoz. A hirtelen megbetegedd apa, valamint az Alzheimer-kortol
fokozatosan romlo allapoti anya halala tiikrot tart, mely altal magunkba nézve sajat
viszonyuldsaink, (leendd) tapasztalasaink is felsejlenek. Az elmondhatdsag pedig kulcsa a
feldolgozhatdsagnak.

A ra kovetkezé héten folyton magam elott lattam azt a vasarnapot, amikor még élt, a
barna harisnyat, az aranyesot, a mozdulatait, a mosolyat, amikor elbucsuztam tole, aztan a
hétfot, amikor mar halott volt, s az agydban fekiidt. Képtelen voltam ésszekapcsolni azt a két
napot. Mostanra minden osszekapcsolodott.”

Bagdacs Zsuzsa

HEVESI JUDIT (szerk.): Most milik. Harminc magyar ir6 az emberi méltésagrol. Open
Books Kiado, Budapest, 2021.

., Szokratészt idézem, mivel nem tudok bolcsebb, pontosabb megfogalmazast: ’Filozofalni
nem mas, mint halni tanulni. Halni tanulni annyi, mint élni tudni.’ Keresniink kell nekiink, a
mi korunknak megfelelo utat a haldalhoz, a haldl felfogdsahoz, hogy élni tudjunk a magunk
modjan” — olvashatjuk Polcz Alaine pszichologus-ir6, a magyarorszagi hospice mozgalom
elinditojanak gondolatait. A kotet a Magyar Hospice Alapitvany fennallasanak harmincadik
évforduloja alkalmabdl harminc magyar ird kiilonbozdé szdvegeinek (versek, novellak,
regényrészletek, esszék) segitségével hivja fel a figyelmet a hospice tevékenységére. A
gyogyithatatlan daganatos betegek ¢letvégi méltosaganak visszaadasa mellett a hozzatartozok
segitése, gyaszkisérése, valamint a mindehhez sziikséges eszkdzok és eréforrasok biztositasa
is a Hospice Alapitvany célkitlizései kozott szerepel. Az egyéni szembenézés és a tarsadalmi
parbeszéd eldsegitését pedig méltoképpen szolgélja ez a valogatds, melynek szinvonaldra
olyan szerz6k neve a garancia, hogy képtelenség lenne csak néhanyat kiemelni. Alljon hat itt
mind: Demény Péter, Dragoméan Gyorgy, Esterhdzy Péter, Darvasi Laszl6, Garaczi LaszIo,
Grecso Krisztidan, Hadsz Janos, Hartay Csaba, Hay Jéanos, Izs6 Zita, Kanjo Nada, Karafiath
Orsolya, Kemény Istvan, Kepes Andras, Kiss Tibor Noé¢, Lackfi Janos, Nadas Péter, Nadasdy
Adam, Nyéry Luca, Parti Nagy Lajos, Polcz Alaine, Rakovszky Zsuzsa, Schein Gabor, Simon
Marton, Szabd T. Anna, Szécs Géza, Tompa Andrea, Téth Krisztina, Turi Timea, Ugron
Zsolna.

Bagdacs Zsuzsa

ISOARO, ANNA ELINA: Azon az éjszakan tél lett. Kisgombos Konyvek, 2023.

,Azon az éjszakan tél lett”, mikor egy kisfiu hiaba varta haza 0jszilott kistestvérét a
korhazbol... Errdl a rettenetes veszteségrol szol ez a képeskonyv, olyan traumarol, amelyrol
ugy gondoljuk, nincsenek ra szavaink, lehetetlen errdl a 46 témarol beszélni. Talan az képes
rd, aki maga is atélte ezt a felfoghatatlan tragédiat, mint e konyv irdja és illusztratora:
mindketten személyesen érintettek e témaban, ezért tudtdk olyan megrenditd hitelességgel
megragadni a gyotrelmes fajdalmat és a gyogyulast.
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A konyv beszéldje az a kisfin, aki elvesztette a testvérét, az ¢ szemszogebdl latunk ra a
csaladot atjar6 gyaszra. Tiszta, Oszinte hangon megszolaldé kommentarjain keresztiil
kovethetjilk nyomon a veszteséget, a fajdalomba dermedt csalad életét. A gyermeki néz6pont
korlatozott kozléseit, hidnyzo részeit a felndtt tapasztalas egésziti ki: az elhallgatasokbol is
megértjiik, miért vesztett memoriajatékban 6tszOr egymds utdn a nagymama azon az estén,
amikor megtudta a rettenetes hirt, vagy miért nem viseli el sokdig az anya a babakocsik
latvanyat. A csaladra nehezedd gyaszban atélt érzelmek atragadnak a nagytestvérre is:
rémalma van, dithében Gsszetori a repiildt, vagy sokszor egyiitt sir az édesanyjaval. A csaladot
latogatd ismerdsok koziil az ) szomszédok, a Reményi csaldd — ahogy a neviik is utal ra — tud
reményt, valodi vigaszt nyujtani a gyaszoldknak, megérezve, hogy valdjadban mire van
sziikségiik: ,, Fozok egy kis kavet, aztan beszélgethetiink, vagy iildogélhetiink csak ugy,
csendben.”A zardrésze reményteli, azt sugallja, hogy a nehéz, gyasszal teli idészak utan
lassan, egy els6é mosollyal Gjra lehet folytatni az életet. Elsésorban gyaszold felndtteknek
ajanlom ezt a megrenditden gyonyorli konyvet, ill. gyaszban kisérd segitOknek, mert
utmutatast ad, hogyan taldljunk szavakat veszteségre, hogyan segitsiik megfeleld6 modon a
gyaszolokat.

Markus Noémi

KARAFIATH ORSOLYA: Egymas konyve — Amikor osszegyiirtiik az eget. Scolar Kiado,
Budapest, 2021.

Karafiath Orsolya egy évekkel ezel6tt elhunyt baratndjével vald kapcsolatat helyezi az
Egymas konyve cimi irasanak kozéppontjaba. Ez egy igazi gydszkonyv, ami ugyan
szépirodalom, de szakkdnyv pontossagi. A gyasz minden szakasza megjelenik a konyv
lapjain, ahogy az életben is, csapongdan, ismétléssel, sok visszaeséssel, kdzel sem linearisan
egymast kovetve. A szerz0 batran ir az érzéseirdl, amik rdaddsul rendszeresen valtoznak.

Karafiath Orsolya irasaira jellemz6 szélsOséges megfogalmazas engedélyt adhat a gyésszal
kiiszkodé embereknek, hogy szabad igy érezniiik. Elkeseredés, tanicstalansag, elveszettség,
vagy csak egyszerii rosszkedv is eldkeriil a konyv lapjain. A szerzd sok torténetet visszaidéz a
régmultbol, mikor még €It a baratndje, igy belelathatunk abba, hogy probaltak-e beszélni a
halal lehet6ségérdl, illetve elbucsuztak-e egymastol. Tobb évvel késébb is adodtak olyan
helyzetek, ahol a veszteség Ujra kozel keriilt a fészereplohoz. ,,Aztan arra gondoltam, megint
egy személyes tigy, és megint nem tudok kivel beszélni rola.” (97. oldal).

Amennyiben egy kozeli hozzatartozonk meghal, és valami elmaradt, mert nem mondtuk ki,
nem tettlink meg, mar nem lehet bepotolni vagy javitani. A konyvben rendszeresen utat tor
maganak a ,,mi lett volna ha”. Csak bizhatunk benne, hogy az idd és az Onismereti Ut segit
helyre tenni az érzéseket.

Kérdés, hogy egy baratnd haldla kisebb gyasz, mint egy kozeli csaladtag halala? Lehet
kisebb veszteségrol beszélni? Az biztos, hogy a gydsz univerzalis érzés és egzisztencialis
kérdéseket feszeget. Eldkeriil mas fontos személy elvesztése is, ugyanakkor az ¢élet
kiiszkddései is jelen vannak.

Azzal, hogy a szerz6 kimondja az érzéseit, segit nekiink is atgondolni és megfogalmazni a
sajat megélésiinket. Akar egy csoportterapidban, amit ugyan a fOszerepld a konyv elején
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elutasit. ,,Megint arra gondoltam, hogy ezeket a csoportokat nem ram méreteztek, a tobbiek
mas dimenzioban mozognak.” (24. oldal)
Ha egészben néziink rd az irdsra mégis csak egy életkdnyvet taldlunk, reménnyel,
ongondoskodassal, ¢letrdl és jovordl valdé gondolkodassal.
Palfi Andrea

LEGRADI GERGELY: Nélkiilem — Nélkiiled. Jaffa Kiadé, Budapest, 2020.

Az alzheimer a mult betegsége. A feldolgozatlan mult betegsége. A gyorsan megélt multe.
A lezdratlan multé. Es micsoda paradoxon, hogy az alzheimer a jelenbdl 6li meg a miiltat.
Teszi feleslegessé a jovot. Az alzheimer a szétesé mult a jelenben.”

Ez a regény a hidnyrol és az elengedésrdl szol. Emlekekrdl, multrol, jelenrdl és a
lehetséges jovordl. Az Alzheimerrdl, az elkeriilhetetlenrdl és annak feldolgozéasardl.

Miklos, a sikeres marketingvezetd rengeteget dolgozik, a csaladjara kevés id6 jut. Amikor
mégis, akkor pedig faradt és szeretne kikapcsolodni, feltoltddni. Eszter, a felesége a
csaladjanak él — neveli a gyerekeket, vezeti a haztartast. Ok ketten olyanok, mint két
parhuzamos egyenes, akik csak a végtelenben taldlkoznak. Es ezen a betegség valésiga sem
valtoztat. Nincs kozos felismerés, hogy az itt és mostban kellene élni, hogy most kell megélni,
ami van, ami maradt, mert késobb mar ennyi sem lesz. Ha gy tesziink, mintha nem latnank a
bajt, akkor az nincs is. Eszter a gyerekeket is meg akarja ett6]l kimélni, hogy min¢l kevesebbet
érezzenek beldle. Miklos halala utdn is a gyerekekrdl valé gondoskodas tartja életben,
automatikusan miikodik, de a felszin alatt kiizd. Kiizd a halal elfogadasaval, a megértés
sulyaval, a feldolgozassal. Apranként gongyoliti fel a multat, keriil kozelebb Mikloshoz, a
gyerekekhez, dnmagahoz. Miklos kapcsolatain keresztiil, a multat Gjra felépitve jut el kozos
¢letiik, sajat élete jobb ismeretéhez, és jut el a jelenhez. Hogy lehessen jovo.

Horvath Eva

MAYLIS DE KERANGAL: Hozzuk rendbe az éloket. Magvetd Kiado, Budapest, 2019.

E16kr6] és holtakrol, életrél és halalrdl szol ez a sodré lendiiletii, magéaval ragad6 iras. 24
orat olel fel a torténet, amelyben egy sziv utjat kovethetjiik végig egyik testbdl a masikba. Ez
a sziv egy 19 éves fiaé, Simoné, aki balesetet szenved, és a gyaszolo sziilOknek arrdl kell
donteni, hogy felajanljak-e agyhalott gyermekiik szerveit az atiiltetésre varo éloknek.

A narrator targyilagos tavolsagtartassal meséli el a torténetet, de sziikség is van erre az
objektiv hangra, egyrészt, hogy ne véljon hatdsvadassza az elbeszélés, masrészt az olvaso is
igényli ezt a jozan kiviilallast, mert masképp nem is lehetne elviselni ezt a sziviinket
megterheld torténetet. Az iréond jol ismeri a gyasz lélektanat, ahogy koriiljarja a sziilok
reakcioit, gyaszban megtapasztalt érzéseit, szavakka formalja a dobbenet csendjét, amikor
példaul az elsé orakban jelen idében beszél az anya halott fiardl, hiszen a hirtelen jott halal
végessége felfoghatatlan, 1d6 kell hozza, hogy elenged;je.

A konyv kiilonos érzékenységgel jeleniti meg azt a kiizdelmet, amit a gyaszolo sziildknek
at kell élniiik. Felteszi azokat a kérdéseket helyettii(n)k, amelyek a gyaszfolyamatban
felvetddhetnek: Kinek van joga donteni fizikai valénkrol a haldl utan? Vajon a halott test
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szervei Orzik-e annak az embernek a lényegét, érzéseit, emlékeit, ami valaha volt? , Jelen
lesz-e valamennyire is, lesz-e még darnyéka a Foldon, megmarad-e a szelleme?”A konyv az
embertelen halallal szemben az emberséges ¢élokre helyezi a fokuszt: a gydszolok felé
megértéssel forduld orvosokra és dpolokra. Az alkotés legszebb része Simon halottmosdatasa,
amelyet egy Osi ritudlé szerint végez el Thomas egy dallal kisérve, megidézve az ,, egyszeri
Simont.” Taldn ebbe lehet kapaszkodni, hogy mindenki egyedi és megismételhetetlen a
Foldon: , és ez az arc érintetlen és egyediili példany.”

Markus Noémi

NEUMAN, ANDRES: Magunknak mondjuk. Helikon, Budapest, 2023.

A Magunknak mondjuk a Helikon Kiad6 Margd Konyvek sorozatanak 6. kotete. Magyarra
Eory Zsofia forditotta.

A Magunknak mondjuk egy csalad torténete, ahol az apa, Mario haldoklasa, majd halala
utani gyasz keriil a fokuszba, és ennek harom megélését olvashatjuk felvaltva. Hogyan éli
meg Mario, amikor fidval, a tizéves Litoval utoljara elmennek Pedro nevii kamionjukkal egy
aruatadast lebonyolitani, mikdzben mar hatalmaba keritette Mariot a betegség? Hogyan késziil
fel az anya, Elena arra, hogy hamarosan elvesziti élete szerelmét, Mariot, akivel még
egyetemista korukban ismerkedtek meg? Mi viszi ra arra Elenat, hogy a Mariot kezeld
orvossal tiltott viszonyba kezdjen? Lito mennyit érzékel apja betegségébdl, hogyan viszonyul
apja halalahoz? A konyv olvasasakor mindezekre is valaszt kapunk.

WFel kellett hiviom a temetkezési vallalkozét, hogy megvegyem a koporsét. Es a
napilapokat, hogy bediktaljam a gydszjelentést. Két alapvetd, felfoghatatlan tennivald. Olyan
meghittek. Olyan tavoliak. A koporso megvasarlasa, a gyaszjelentés bediktalasa. Ezeket senki
sem tanitja meg neked. Ahogy a megbetegedest, az apolast, a lemonddast, az elbucsuzast, a
virrasztast, a temetést, a hamvasztast sem. Azt kérdezem magamtol, hogy akkor mi a szart
tanitanak.” (122. oldal)

A halalra késziilés nehéz, mint ahogy maga a halal és a gyasz is. Megvaltozik az ember
viselkedése, elszigetelodik, hibakat kovet el. Mario és Elena is olyan emberek, akik erre
hoznak példékat, &m ugy érzem, bamelyikiik barmit is kovetett el ezen idészakokban, nem
lehet haragudni rajuk.

Juhasz Pityu

PORTER, MAX: A banat egy tollas allat. Budapest, Jelenkor, 2020.

Max Porter elsd kdnyve, A banat egy tollas dllat egy kiillonleges konyv mind tartalmaban,
mind pedig formajaban. A fiilszoveg szerint kisregény, a moly.hu oldalon koltéi proza cimke
szerepel a konyvadatlapon, szerintem viszont mind a harom miinem, a lira, az epika és a
drama is megjelenik benne. Magyarra Totth Benedek {iltette at, kozel harminc nyelvre
forditottak le vilagszerte.

A torténet egy csaladrol szol. Apardl és fiakrol. Anya eltavozott, az anya miatti gyaszt
képviseli Varju, egy emberméretii madar. Varji megjelenését az alabbi sorok mutatjak a
legérzékletesebben: “Egy toll van a parnamon./A parndk tollbol vannak, aludj mar./Egy nagy,
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fekete toll./Gyere, aludj az én agyamban./A te parnddon is ott egy toll./Hagyjuk azokat a
tollakat, és aludjunk a padlon. (11. oldal)

A torténet soran felvaltva ismerhetjiilk meg az apa, a fitikk és Varju szemszogét, megéléseit,
gondolatait. Az apa kozben egy Ted Hughesrol szol6 kdnyvet ir. Szerintem ez egy szenzacios
konyv, mely kiilonleges mdédon mutat be egy gyaszfolyamatot. Senkinek sem konnyd,
mindenki mashogy kiizd meg vele, Varju pedig asszisztal a gyadsz megéléséhez. Végiil Varju
munk3dja is véget ér, mikor az apa elkésziil a Varju-esszé kéziratanak végso valtozataval:
“FERFI: Es ezzel vége a banatnak?/ MADAR: Nem, dehogy is. A reménytelenségnek van
vége. A banatod nem ér véget, de mar nincs sziikséged hozza egy varjura.” (123. oldal)

Juhész Pityu

TOLSZTOJ, LEV NYIKOLAJEVICS: Ivan Iljics haldla. Eurépa Koényvkiado, Budapest,
2018.

,,O még hallotta e szot és lelkében ismételte azt. ,, Vége a haldlnak”, — mondta magdban, —
,,nincs tobbé halal.”

Jova lehet-e tenni, ha egész ¢letiinket nem jol ¢ltiik? Ivan Iljics jomddu tisztviselo.
Egyszer az 0j lakdsa berendezésekor, a fliggdny igazitdsa kdzben megcsuszik €s beveri az
oldalat. Nem tulajdonit neki kiilondsebb jelentdséget, de a hely, ahol beiitotte, elkezd fajni és
egyre slirlibben és erésebben sajog. Orvosrdl-orvosra jar, reménykedik, hogy meggyogyul, de
végiil meghal. A halalhoz vezetd ut szamara fizikailag is f4jdalmas, de kozben moralis krizist
¢l meg, €s ez a krizis talan még fajdalmasabb. Fiatal szolgalojat, Geraszimot nézve ébred ra
arra, hogy eddigi élete elvesztegetett, hidbavalo élet volt. Vajon mi lett volna, ha masképp ¢é1?
Mast tanul, mas munkat valaszt, mast vesz el feleségiil? Meddig lehet és vajon nem kés6-e
valtoztatni még? Ez a belsd bizonytalansdg felemészti, fizikai fajdalmait felerdsiti. Kozben
megéli az elutasitast, diihot, alkut, depresszidt és ezeken keresztiil eljut az elfogadasig.

., Latta, hogy senki sem sajndlja, mert senki sem akarja beleélni magat helyzetébe.” ,, Csak
az egy Geraszim fogta fel az 6 helyzetét és sajnalta ot. S azért Iljics Ivan csak Geraszimmal
érezte jol magat.”

A regény segit abban, hogy jobban megértsiik reakcidinkat, miikodésiinket kiilonbozd
gyaszfolyamatban ¢és empatikusabbak, elfogadobbak, megengeddbbek legyiink azokkal
szemben, akik gyaszfolyamatot élnek meg.

Horvath Eva

VASZJAKINA, OKSZANA: Seb. Helikon Kiadd, Budapest, 2023.

»A halalt, ha ugy alakulnak, meg tavozasnak nevezik, meg még egy csomo olyan szoval
utalnak ra, ami a hétkoznapi beszédben nem a halalt jelenti. Anya nem meg fog halni, hanem
ugy fog alakulni.”

Zavarba ejtd, szorongast keltd, szomort ¢és fajdalmas a halalrdl beszélni valakivel, aki
éppen a kozelében jar, szerette elvesztése vagy sajat haldoklasa kapcsan. Nincsenek, vagy


https://www.irodalomterapia.hu/tagjaink/juhasz-istvan.php
https://www.irodalomterapia.hu/tagjaink/horvath-eva.php

elakadnak a feltorekvd szavak, sutan szabadulnank a helyzetbdl, mert zsigeri félelmet kelt,
hogy egyszer mindannyiunknak szembe kell nézni vele.

Okszana Vaszjakina orosz koltond elsé prozai alkotasdban a Sebben ehhez a
szembenézéshez nyit ki egy ajtot, hogy mi olvasok az irond tapasztalasain, érzésein keresztiil
kozelebb merészkedhessiink a halalhoz.

Vaszjakina hihetetlen batorsaggal és zavarba ejtéen Oszintén vall feljegyzéseibdl 6sszealld
regényében édesanyja végstadiumos mellrakkal valé kiizdelmérdl, a bonyolult €s hidnyokkal
teli anya-lanya kapcsolatukrol, csaladja transzgeneraciés traumadirdl, nemi identitasa
alakulasarol, majd anyja elvesztésérdl, a gyaszardl, a sebrél — amivel eggyé valt. A seb, ami
szimboluma a megcsonkitott anya ndiségének, a gyermekkor hidnyainak, sajat és anyja
traumainak.

wemmi sem tudja Ot semmissé tenni, tovabbra is ott van bennem, (...) Mintha egy
létfontossagii szervem lenne, ami nélkiil nem tudok élni. Es hat igy is van. O az én sebem, ami
nélkiil nem tudok élni.”

Vaszjakina elindul, hogy édesanyja hamvait Szibéridba vigye, sziilofoldjére. A
hosszadalmas utazas egyben belsé ut is, kettejiikk kapcsolatanak kiméletlen boncoldsa, mert
meg akarja érteni, €s O0sztonosen keresi a feloldozast az anyanak és onmagénak.

A Seb sirli, erdteljes proéza az anya elvesztésének gyaszardl, annak minden fajo
stadiumarol. Lecsupaszitott, porén Oszinte, ahogy még magunkkal is nehéz 6szintének lenni,
igy segiti az onreflexiodt, a feldolgozast, tulélést.

Borszuk Valéria



https://www.irodalomterapia.hu/tagjaink/borszuk-valeria.php

A SZOVEGLELO! CIMU KOTET AJANLASAI

a Gyaszmunka szocikkhez

DIDION, JOAN: A magikus gondolatok éve. Europa, Budapest, 2017.

EICHINGER, ROSEMARIE: Esznek-e a balottak epertortat? Kolibri, Budapest, 2018.
GARCIA, RODRIGO: Biicsii Gabétél és Mercedestol. Europa, Budapest, 2022.
KORNER-ARMBRUSTER, ANGELA: Halva sziiletett, leany. Eurdpa, Budapest, 1998.
SETTERWALL, CAROLINA: Reméljiik a legjobbakat. Park, Budapest, 2019.
SINGER MAGDOLNA: Asszonyok adlmaban sir6 babak. Jaffa, Budapest, 2006.
SZABO MAGDA: Az ajté. Jaffa, Budapest, 2016.

WOODFOLK, ASHLEY: Ami utanad maradt. GABO, Budapest, 2018.

TOVABBI AJANLOK, LINKGYUJTEMENY

Az Egigéré gyerek- és ifjiisagi konyves ajanloi:
Seegitd everekkonyvek: halal, eyasz, elengedés

Halal. evasz. elengedés - 39 segitd gyerek- és ifjusagi konyv

A Napfogyatkozas Egyesiilet Hullamhegyek, hullamvélgyek cimii péalyazatira beérkezett
palyamiivek:

Gyermekek a gyészrol

Novellak, versek

'A Magyar Irodalomterapias Tarsasag tiz tagja (Balint Lilla, Béres Judit, Berta Beata, Borbély Zsuzsa,
Fekete Edina, Matuszka Istvan, Novak Szilvia, Rudolf Panka, Szakacs Emilia, G. Téth Anita) altal irt
gylijtemény idén, 2023-ban jelent meg a Libertine konyvkiadonal Németh Luca Anna szerkesztése
nyoman.


https://egigero.hu/segito-gyerekkonyvek-halal-gyasz-elengedes#sthash.JYs846im.dpbs
https://egigero.hu/halal-gyasz-elengedes-39-segito-gyerek-es-ifjusagi-konyv#sthash.TxygMHcB.dpbs
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IRODALOMTERAPIAS GYAKORLAT

A Magyar Irodalomterapias Tarsasag felhivasara megosztott irdsok

LIRA

Fehér Gabriella
Gyasz

A gyasz egy kezdet,

Amikor r4jossz, hogy erds vagy,

Amikor annyira faj, hogy mar nem sirsz,

Amikor hang nélkiil ivoltesz legbeliil,

Amikor eszedbe jut egy dalrol,

Amikor kincsként 6rz6l téle egy haszontalan aprosagot,

Amikor olyan sokat gondolsz ra, hogy senkivel nem beszélsz rola,
Amikor érzed, hogy ott van melletted, csak nem latod,

Amikor vége a vilagnak, amiben O még benne élt,

Aztan egy reggel arra ébredsz, hogy...

Harka Sara
Istenkeres6

Mit s6hajt a cinke,

ha gyongiilt a szarnya,
mit zokog az ember,
ha meddo iméja,
Végyna-e a cinke
szarnya hijan élni,
birna-e az ember
magaban létezni?

Hol a jo, keskeny tt,

mi beldled fakad,

hol az a szeretet,

ami bennem ragad,
Hogyha masom nincsen,
verejtékem adom,
kitirtilt helyednél
parnddat meghagyom.

Félek, mivé lesziink,
ha nem hull az eso,
ki torodik veliink,
ha lyukas a teto,
Messzi madarakhoz
vagyddik a testem,
Isten labnyomahoz
borulva elestem.

Merre van a haza,

merre van az orszag,

én vagyok-e, mondd meg
a koborlo joszag,

Ki lakik énbennem,
elaludt a mécses,
eljossz-e még hozzam,
ha a lelkem éhes?



Kocsis Nikolett
Jatsszunk repiildset

Anya, jatsszunk repiilset,
Legyél Te, ki korbeporget,

Ugy szallnék csak egyre feljebb,
Bar lehetnék ujra gyermek!

Sebeim mind bekototted,
Erintésedtdl lett konnyebb
Elviselni mindent mi fajt.
Mondd, nélkiiled hogyan tovabb?

Apa, jatsszunk bujocskasat,
Epits nekem kicsi hazat,
Oltalmazzon, mint Te tetted,
Bar lehetnék ujra gyermek!

Autézz velem, egylink fagyit,
Latogassuk meg a nagyit!
Mesélj mesét, vagy csak nevess,
Mit megadnék, hogy itt lehess....

Ugy jatszanék repiilSset,
Bujnék olelésbe,

Az 1d6 minden emlékemet
Marvanykdbe véste.

Varom azt, akivel 1étem
Ujra megszépiilhet,

Ki az égig emeli szivem,
S minden sikertilhet. ..



Szilagyi L. Jozsef
Mese Anyamnak

Talan nem tudod, de tiz év mulva is pont ugyanott

talalkozunk majd, ahol az elmult években is tettiik.

Ahol mostansag mindig taldlkozni szoktunk.

Ott, az ismerds helyen, abban az erdOben, a zolden susogo fak alatt.
Ahol a futrinkdk szaladgalnak a gallyakon és ahol

olyan sok hangya hompolyog az ut sz€lén, mint egy kisebb fekete patak.
Amit 6vatosan kell 4tlépni, hogy az élet nyugodtan folyjon tovabb.
Ahol mindig csend van.

Ott talalkozunk, ahol tiz éve hagytunk téged.

Ahol elastunk, mint egy kincsesladat, benne csak nekiink értékes
par maroknyi porral. Ahol egy kélappa dermedt

mesekonyv kiszakadt lapja jelzi:

egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer egy édesanya.

Ott talalkozunk, ahol mindig csend van. Ahol hallgatjuk, ahogy
nem mond semmit a masik. Ahol figyeliink, hogy pontosan

értsiik a ki nem mondott szavakat.

Mint tiz évvel ezeldtt, amikor még méshol voltal.

Amikor a lepecsételt agynemiivel és fertdtlenitoszaggal takardztal,
amikor a latin nevek slrii erdejében te mar tudtad, hogy

az elszort morzsak nem mutatjak meg a hazautat.

Amikor mar egyre ritkdbban taplaltad a reményt, €s mi is

rendre lakomaval kinaltuk meg az aggodalmat.

Amikor mar nem tudtal beszélni.

Amikor mar nem tudtunk mit mondani.

Amikor a csend elkezdddott.

A csend, ami ma is van.

Ott talalkozunk majd a csendben. A csendben, amivel
megbirkoztam. Ami legy6zott és amit legydztem. Ami

atalakitott és amit atalakitottam.

Ami jora fordult, ahogy megigértem.

Ott talalkozunk a csendben, ami mar hangosan beszél.

Ami elmeséli a fontos eseményeket.

Ami beszamol az unokékrdl és elmondja, milyen

biiszke lennél rajuk. Ami hangosan kacag a torténeteteken,

amik nélkiiled, de mégis veled egyiitt torténnek.

Ott talalkozunk a csendben, ami megolel €s felmelegit.

Pont mint a mosoly, amit téled kaptam

koleson az utols6 taldlkozasunkkor.



PROZA

Abrudan Katalin
Smaug

A napokban eszembe jutott, hogy amikor hisz éve megismertelek, annyi idds voltal, mint
most én. Hogy én most annyi idds vagyok, mint akkor te.

Akkor még semmi sem kotott 0ssze bennilinket azon kiviil, hogy én vigydztam a fiadra,
pétanya lettem, és mindketten tudtuk, hogy ez nem lesz egyszerti.

A fiad, aki mellesleg hihetetleniil hasonlitott a hobbitra, ugyanazzal az arccal nézett a
vildgba, mint Bilbo, amikor a torpék felkiildték a Setéterdében a magas fara, hogy nézzen
sz¢t, latszik-e mar az erdd széle. Ugyanugy kapaszkodott a fényképalbumaiba, amiket a
melléhez szoritva cipelt mindenhovd, mint Bilbo a fa csucsan az agakba. Ugyanolyan
kétségbeesetten nézte, hogy innen nincs kiut, mert 6 sem tudta, hogy mindez egy volgyben
torténik, és ha még egy kicsit tovabbmegy, kijut az erddszélre, ahol mar fény van, és a vilag
értelmet nyer.

A fejében Beethoven szimfoniai teljes harmoniaban zagtak a roncsautoversenyek zajaval,
¢s minden nem rendesen kilincsre zart ajtot be KELLETT csapnia, de ugy, hogy beleremegtek
a falak. Kevés szot hasznalt, de mindent kétszer mondott, mindent kétszer.

A feladat kiilonben nemcsak ezért mutatkozott nehéznek, hanem azért is, mert mindketten
tudtuk, hogy barmennyire is vagysz elengedni a fiadat — végtére is felnétt volt mar akkor —,
talan sosem leszel képes ra, mert mindig attol rettegsz, hogy masok majd nem vigydznak ra
ugy, mint te, €s nem szeretik ugy.

Ebben volt is némi igazsag. Te voltal az egyetlen, aki mindig minden szavat értette, akkor
is, amikor senki mas. Még akkor is, ha nem besz¢lt.

Ezt a hatranyt kellett ledolgoznom hat, és idébe telt, de sikeriilt, mert a fiadat pont
ugyanugy lehetett szeretni, mint a hobbitot. Te pedig mindig tokéletesen megérezted, hogy ki
szereti 6szintén.

Természetesen nem tudom konkrétan megjeldlni a pillanatot, amikortdl irantam vald
bizalmad kibomlott, mint szellében a selyemsal, amit a sziiletésnapomra kaptam toled.
Beburkolt, mint az indidnmintés gyapjutakard, amit kardcsonyra kaptam tdled. Vigyazott ram,
mint az angyalt formazo eziist fiilbevald, amit egy masik sziiletésnapra kaptam t6led. En is,
sOt az egész csaladom bekeriilt azok soraba, akiket szavak nélkiil is megértettél, és mindig
tudtad, mivel szerezhetsz nekiink 6romot.

Mi taldn azzal szereztiik neked a legnagyobb 6romot, hogy feltétel nélkiil szerettiik a
hobbitot.

Husz év. Mennyi egyiittlét és mennyi nem egylittlét fér hisz évbe? Mikor szublimélodik a
baratsag aranyfiistként lebbend bevonatta a lelkiinkon?

Talan a sirnal, ahol arra gondolok, hogy a fiad most is élhetne, ha csak egy kicsivel tobbet
vagy jobban tud beszélni, mond valamit, amibdl ra lehet jonni, hogy tiidéembodlia-gyanus.

Talan mar évekkel korabban, amikor megmondtad, hogy ha a fiad halna meg eldbb, te
hamar utdnamész.

Ki gondolta volna, hogy alattomban tidmad meg az amiotréfids laterdlszklerdzis,
kozonséges nevén Smaug. Nem sejtettiik, hogy botladozni fogsz, hogy késdbb jarni sem



tudsz, hogy a beszéd, de még a 1¢legzés is farasztani fog, és hogy akkor mész el, amikor én
olyan messze vagyok, hogy nem tudok elbucstzni tdled.

A fiad mellé temettek, két évre rd, hogy ¢ elment.

Nekem maradnak az ajandékaid, az livegpiramisba zart angyal, az elégetett gyertyak, a
kozos sétak és karacsonyok emléke. Es a napok, amikor nem latogattalak meg, amikor nem
hivtalak fel, nem voltam ott, hogy konnyebbé tegyem, amit lehetetlen megkdnnyiteni. Te
elmentél, nekem maradt a baratsag letisztult szintézise és a Bilbo tekintetét Gvezd aranyfiist.



Bakonyi - Tanczos Vera
Oregtemet

Kilépek a csipds tavaszi sz€lbe, csaldoka tavasz ez igy februdr elején, vajon a medve
meglatta az arnyékat, nem is néztem a hireket, egészen mellbevagd ez a csiripelés €s a
napfény, de a lépcsOhaz hiivose és wekerlei hazakra jellemzd régi szag, mint mindig,
megnyugtat. Nekivagok a jol ismert utcadknak, itt balra, itt jobbra, minél kevesebbet a hatsavos
ut mentén, akkor mar inkabb ez az idében eltévedt langyos fuvallat és madardal, hanyszor
nekiindultam mar, megkeresni a sirotokat, nem is tudom, miért olyan fontos, hogy ma is arra
induljak, miért vagok neki Ujra és Ujra ennek a reménytelen vallalkozasnak, végiil is szép
szimboluma mindennek, ami van.

Az oregtemetOhdz érve elindulok az wjonnan kialakitott, rendezett sz&p kis térkoves
osvényeken, ahogy mindig. Es ahogy mindig, megint eltévedek, hamarosan wjra az atkozott
kapunal allok, most megint megprobalok egy ujabbat, de Ujra ott vagyok a Szabd csalad
sirjanal (emlékiik 6rokké ¢€l). Megint megprobdlom, most végre sikeriil rataldlnom a régi
részhez vezetd Osvényre, egyre beljebb és beljebb jutok. Itt vagyok végre, a gazzal, elvadult
bokrokkal benétt utak, hatalmas, régi fak kozott, vajon mikor jut eszébe valakinek kivagni
Oket, és felszamolni ezt az elfeledett, emlékeket is temetd temetdt, ahol a sirkdvek is alig
latszanak mar ki a kusza, burjdnzo agak kozil. A 1élek orokké él. A hazaért. Hanyszor
elolvastam mar ezeket a sorokat. Csak titeket nem talallak. Sok a borostyan, az aljnovényzet
itt maradt Orokzoldjébol €s Oszi barnajabdl meredeznek a tavaszkék égre a hatalmas,
vesszOnyi fak sotéten, s az indak ugyanugy fonodnak ra utra, sirkdre, vilagra, ahogy ez a
csaladnak mondott nagy gubanc.

Egyszerre meglatom a bokrot. A bokrot, amit még apam {iltetett a sirotokra. Annyi év utan,
most hirtelen meglattam, vagy a szivem dobbant meg jobban, nem is tudom, egyszerre érzem
apam cigiszagli kezét a fejemen, minden rendben van, megérkeztem. A bokor mélyén ott
lapul egy sirkd, latnom kell, tudnom kell, hogy mi 4all rajta. Szur a bokor, karcolnak a tiiskék.
Olyan er6sen fonddnak Ossze az agak, hogy még a magammal hozott flirésszel is alig
boldogulok. Reccsenés, halott levelek zorgése, erddszag tolti meg a levegdt, vér serken a
tenyeremen, de kiizdok, haladok eldre. Itt van hat. Egy pillanatra még a madarak is
elhallgatnak.

Szamok ¢és nevek. Nekem még arcok ¢és mozdulatok. Cigarettafiistos csaladi
Osszejovetelek, orakon at tarto ultipartik, gyerekfejjel is lenylig6zo torténetek és szovaltasok.
Judit ongyilkossadga, amirdl aztdn senki nem besz¢lt. Nagymama, ma mar én is nagymama
vagyok, mondom magamban. De nem hallatszik a madarcsipogéstdl. Hat ennyi. Egy sirké a
burjanzé aljndvényzet mélyén. Amit énutanam mar keresni sem fog senki.

Elindulok vissza az aton. Hazafele a csend. Mindent athato csend. S hazaérve a lakas, ez az
oregtemetd, ahol mar a madar se jar, ¢és maga ald temetett mindent a gaz, az 6sszefonodod
sorsok ¢€s almok kusza, athatolhatalan rengetege. Cigarettara gyujtok, s cigiszagi kezem alé
simul a macska feje. Minden rendben van. Megérkeztem.



Kis Boglarka
Gyasz

Felkelt a nap.

Fénye beszlirddott a redony rései kozott.

A madarak csicseregtek.

A kutyék ugattak.

Az autok elzugtak a haz eldtt.

Minden zajos.

Minden nyiizsog.

Nalam mégis megallt az id6. Egy olyan pillanatban, ami soha nem fog mar megismétlédni.
Anya a kanapén iilt, unott képpel nézte a tévét. Mikor meglatott, arca felragyogott és
csilingeld hangon kdszont nekem. Aztan megkérdezte, hogy mit szeretnék reggelizni. Amint
megkapta a valaszt, felallt és elkezdte késziteni. En leiiltem a helyére és gyermeki 4hitattal
figyeltem milyen gondosan csindl mindent. Egyikiink sem szo6lt semmit, mégis csodalatos
végtelen emlékként rogziilt. Ez az emlék egy olyan targgya valt, amit az ember felrak a polcra
¢s minden alkalommal mikor elmegy mellette gyonyorkodik szépségében.

Es ha ebben a megfagyott idében maradhatnék, orokre csak ezt a pillanatot csodalhatnam.

De az id6 nem allhat. Megy tovabb.

Ures a kanapé. Nem megy a tévé. Nincs tobbé ragyogé arc és nincs tobbé csilingeld hang.
Soha nem lesz gondos szeretettel készitett étel €s gyermeki ahitat sem.

Mert anya nincs tobbé.

Az a sz€ép emlék, ami eddig kincsként 6rz6dott a polcon és dvtam, most szirja a szemem.
Odalépek elé. Megfogom. Egy pillanatig még nézem. Konnyeim rahullanak fényes feliiletére.
Majd tiszta er6bdl foldhoz vagom. Darabokra torik.

Csak allok, tal kedves ahhoz, hogy a kukaban végezze. Osszeseprem, zacskoba teszem, azt
pedig a polcra.

Es ismét elhaladok mellette minden nap. El8szor haraggal, aztan mély fajdalommal, utana
sajnalattal végiil pedig megnyugvassal.

Lassan szorom ki az emlékdarabokat az asztalra. Eloveszem a ragasztot. A darabkak
pontosan illeszkednek és mire végzek, tjra az a gyonyori targy lesz. Es mar csak csodalom.

Anya tovébbra sincs, viszont az emlék van. Es az idS, amit annyira szerettem volna
megallitani mégis tovabb indult, segitett, gyogyitott. Bekotdzte sebeimet. Letorolte
konnyeimet. Hajtott tovabb, mikor feladtam volna. Es eszembe juttatta, hogy vannak
emlékek.

Mert anya csak akkor valik igazan halottd, akkor szlinik meg 1étezni, ha én elfelejtem és
eltemetem magamat. Es ezt nem szabad. Feladatom van. Vinni tovabb az emléket. Nekem kell
majd ilndm a kanapén és nézni a tévét. Nekem kell majd mosolyognom a gyermekemre és
gondosan ételt késziteni. Nekem kell tovabb vinni a szeretet, amit kaptam. Ez hajt. Ez

gyogyit.



Pudics Zsuzsanna
Jazmin illat

Ambuléns napl6 sorszdma: 0000751

Ellatott neve, csaladi anamnézis, egyéni anamnézis, gyogyszereket nem szed, allergia
nincs.

Nem dohényzik, alkoholt nem fogyaszt, laba nem dagad, terhelésre nem fullad, étvagya jo,
testsulyat tartja, sport: aerobik, futas.

Vélemény: Norm. tadg sziviiregek, jo bal kamra systoles és diastoles functio. Segmentalis
falmozgaszavar nem lathato. Ep billentytik. Norm. dramlasok. PF nincs. Thrombus TTE- vel
nem volt lathato.

Diagndézis: R0O300 Emelkedettnek mért vérnyomas, a hypertonia diagnézisa nélkiil.

Vélemény: Cardialis betegség nem igazolt. Elsdsorban életmodvaltas javasolt. Soszegény
étrend, relaxatio, pihenés.

Az ambulans napld egy példanyat atvette. Kérem itt irja ald az ellatottnal. Itt vannak a
papirjai, és a védettségi igazolvanyat se hagyja itt.

A védettségim persze viszem. Kidllitas ideje 2021. 05. 21.

Nagymamanak is volt. O mindig mindent szabalyosan akart elvégezni. Ha azt mondjak,
hogy oltani kell, akkor oltani fogunk, nincs apellata. Ok biztos jobban tudjak dragam.

Ujjaim kozott folyik a homok a koporséra. Milyen kicsi ez a sirgddor. Azutan elkezd ndni,
mar egy egészen nagy krater. Labam mellett sorban elhaladnak a hatalmas eperfak, katonas
rendben, ahogy a hazad el6tt alltak. Egy fehér, egy fekete. Utanuk a sz6losorok, rajtuk
hatalmas othello fiirtok. Az Oszibarackfak, és a sargabarackok, micsoda elegancia, ahogy
egymas utan bedélnek a kiéhezett godorbe. Es jon a hazad is, Gszik a levegében, a veranda
ablakain megcsillan a napfény, miel6tt bebucskdzik a tobbi utan. A sor végén futnak a kerti
virdgok, malyva bokrok, és levenduldk terelgetik Oket. Igyekezniiik kell, a sirasék mar
elkezdik visszalapatolni a homokot. H¢, ne ilyen vadul. Este visszajovok, hogy meglazitsam
kortlotted a foldet.

Két kézzel tirom szét a friss hantot. Elszor par eperszemet taldlok. Ugy ahogy van,
homokosan majszolom el, mint gyerekkoromban. Befogja a kezemet, ¢s tudom a nyelvemet
is, latod mamikdm milyen fekete? Emlékszel amikor a kacsak bertgtak téle, mennyit
nevettlink rajtuk. Kotrom a foldet, elébujik egy malyva virag, a fillem mogé teszem, ahogyan
te szoktad nekem. Hallom, ahogy mondod, gyonyorli vagy dragdm. Valami megszirja az
ujjam, ez is itt van, ez a hatalmas kaktusz. De hat hol is lenne. Mindig sokkal magasabb volt
nalam. Még most sem tudom a nevét. Kiserken a vérem, racseppen a sirodra. Egy fehér
jazmin nd beldle, korbe oleli a friss fejfadat. Tudom, szereted az illatat.

Visszamegyek a torra. Roélad beszélnek, a fotoidat nézegetik, a noétaidat éneklik. Ki
szeretné a varrogépet? Ki ezeket az edényeket? A kaktuszt nem kérik, nem fér el senkinél.

Holnap ujra kimegyek hozzad, leszedem a szo616t.



Sarosné Nobik - Nagy Rita
Apu halaadas

Draga Apul!

Amikor a fijdalombol feleszmélve Anyu megkért, hogy bucstztassalak el, Eva és Réka
felvaltva kérdezgettek: meg tudod csinalni? Képes leszel ra? Par nappal ezeldtt a Tiszteletes
Urral beszélgetve sem tudtam még ezekre kérdésekre valaszolni. Csak az zakatolt bennem,
hogyha Te végig tudtad csindlni ezt a tobb évtizedes, emberfeletti kiizdelmet a COPD-vel, az
ram nézve kotelezd erejli... Aztdn az elmult hetekben ram t6ré dlmatlan hajnali 6rak egyike
meghozta a valaszt: persze, hogy nem tudok elkdszonni Téled — de nem is akarok, mert nem
az a dolgom, hogy bucsuzzam: az a dolgom, hogy emlékezzem ¢és hogy halat adjak az
¢letedert.

A legkorabbi emlékem Veled kapcsolatban talan a nagy fekete kéményhez tett szamtalan
latogatasunk. Ez volt a mi kedvenc Apa-lanya programunk: fogalmam sincs, miért imadtam
azt a kéményt, de minden héten legalabb egyszer elvillamosoztunk a Mexikoi ttra a 69-es
villamossal, amig a Mamaéknal laktunk Ujpalotan.

Aztan emlékszem a frenetikus humorodra, hogy képes voltal Karinthyhoz hasonléan
haldlosan komolyan venni, hogy megnevettess masokat: ha massal nem, akkor az oriilt
fogadésaiddal, amiket rendre elvesztettél, és igy pl. zoldbabfozeléket ettél baracklekvarral
Balatonfoldvaron, amikor nyaraltunk; vagy éppenséggel ugyanilyen okbol levagtad a
védjegyednek szamitd, pusziadaskor 6rokke szard szakélladat, és mi, gyerekek ezt latva ugy
sirtunk, mint a beteg szamar, hogy ,,Apuuuuu, noveszd visszaaaaa!” Es akkor még nem is
emlitettem alland6 viccedet, a 2 tarajos gotepetérol szolot — kifejezett elvarasod volt, hogy
amikor az 1512. alkalommal is elmondtad, ugyanolyan viccesnek talaljuk... Talan mindezek
tikrében nem meglepd, hogy a férjhezmenetelemet is hasonld stilusban kommentaltad:
amikor Bélint megkérte a kezemet, azt mondtad, vigyen nyugodtan, csak elébb adjon értem 2
sint... Par évvel késobb Marcinak hasonl6 arat szabtal Rékaért - igy lettél hivatalosan egy
allatkerti siini tulajdonosa.

Es emlékszem a halalt megvetd batorsagodra is: amikor én csecseméként bezarédtam a 6.
emeleti Ujpalotai lakasba, és Te mindenféle technikai biztositas nélkiil Kati néni€k 5. emeleti
erkélyérol felmésztal a mi erkélyiinkre, hogy nehogy velem valami baj torténjen... Vagy
amikor Fels6gddnél szamtalanszor atusztad a Dunat, hogy a tuloldalr6l hozz nekiink nagy
kagylokat — barki, aki valaha megprobalt folyovizen merdlegesen atkelni, tudja, mit jelent ez
mind fizikailag, mind mentalisan... Ugyhogy Kevin Feige nagyot tévedett, amikor Robert
Downey Jr-t kérte fel a Vasember szerepére, mert Te vagy az igazi Vasember, Apa! Minden,
ami benniink sport, kiizdés és akarat, az Te vagy! Eddig is benne voltal és most mar mindig is
benne leszel minden karcsapasunkban, amikor uszunk, és minden Iépésiinkben, amikor
futunk. Es ami a legszebb, hogy ezt az 6rokséget viszi tovabb Bence a vizilabdaban, Levi és
Iza az Gszasban, Olivia pedig a viz szeretetében.

Aztan Neked koszonhetjiik a rockzene szeretetét is: hiszen a lemezjatszon gyakran
forogtak az Illés és az Omega lemezei, egyiitt hallgattuk a Beatlest és a Rolling Stones-t,
meséltél Elvisrdl, Jimi Hendrixrdl, Janis Joplinrdl, megvetted nekiink az Istvan, a kiralyt.
Megtanitottal arra is, hogyan kell kazettds magnoval szamot felvenni a Poptarisznyabol. Igaz,
Eva egy idSben elhajlott az R-Go felé, de ezt én még idejében korlatoztam azzal, hogy 10



kormommel végigszantottam a Szeretlek is, meg nem is-t; mindenesetre hala Istennek, Lacko
végiil biztositotta azt, hogy hugom zenei izlése a legmegfeleldbb irdnyba alljon. (&

Nem kérdés, hogy nekiink Te vagy a lehetd legjobb Apukank — és halasak vagyunk azért ez
emberfeletti eréfeszitésért, amellyel gyakran 3 helyen dolgoztal értiink, a megélhetésiinkért.
Csendben, sajat példadon keresztiil tanitottad meg nekiink, mit jelent a csaladért valo
felelosségvallalas, a munka becsiilete, a tisztesség ereje.

Ugyanigy példat mutattal nekiink és a vilagnak a betegségeddel valoé kiizdelmedben: soha
egyetlen egy panaszszo6 el nem hagyta a szddat. Mérhetetlen erdvel, tiirelemmel és
méltosaggal viselted az egyre sulyosbodo tiineteket, az egyre novekvo 1égszomjat, sziikiild
¢letteret, ahogy lassan elfogyott a kajakozasban acélossa edzett testedbdl az erd. Soha, soha
nem panaszkodtal nekiink — igazabdl csak Anyu tudja, min mentél keresztiil, kiilondsen az
utolsé fél évben. Es mindig kérdeztél, mindig tudni akartad, kivel mi van: a foldrajzi atlaszban
mindig nyomon kovetted Réka utjait — és a Te foldi utad végén arra is képes voltal, hogy
mindenkitdl elblicsiizz. Soha nem felejtem el, ahogy minden megmaradt eréddel felkiizdotted
a véroxigén-szintedet 90%-ra, hogy utoljara levehessék Rolad a maszkot, és hogy még a
szaddal megformalhasd a szavakat: Vigyazzatok egymasra! Szeretlek benneteket! Es a
kezeiddel, amelyek ekkor mar kétségbeejtden hasonlitottak Mamaéra, szivecskét formaztal
még...

De nem bucsuzom. Egyrészt, mert tudom, jo helyen vagy, olyan emberek kozott, akiket
szeretsz ¢és akik szeretnek Téged: biztos vagyok benne, hogy Pista bacsival és Kenesei
Jozsival egyiitt rojatok az égi biciklisavokat, és locsoljatok &mentdl zémenig az égi mezdket —
ismét egyiitt a 3 muskétds... Masrészt pedig, mert miutan csendben elaludtal, Anyunal
vacsoraztunk: varatlanul eldkeriilt egy csomag olyan szalvéta, amely vagy 8 éve az almarium
fiokjaban pihent, és amelyen kinai irasjelek voltak — Marci pedig j0 mérnék modjara
rakeresett, mit is jelenthetnek az elénk keriilt piktogramok. Annyit iizentél: a jovOben
talalkozunk! Es mivel mindig, minden igéretedet betartottad, Apa, én ebben nem kételkedem.
Szoval csak annyit szeretnék mondani: pihenj meg, szeretiink, és a jovében taldlkozunk! Ja,
¢s még egy: addig sem essziik a szappant, csak nyalogatjuk. <



Sos Eszter
A lany, akit soha nem ismerhettem meg

Kipakolom anyadm lakasat, egykori kozds otthonunkat. Zsdkokba rakom a ruhait,
kivalogatom a kiillonboz6 méretli dobozokba rejtett targyakat, magamban kozben
folyamatosan iitkdztetve kettdnk 4llaspontjat az értékes ¢és értéktelen dolgokrol.
Rontgenfelvételek, orvosi leletek, képeslapok, zalogcédulak, befizetett és befizetetlen csekkek
halmai koziil tinik elé egy sebtében, papirfecnire odafirkantott {izenet: ,,Boltba mentem, fél
ora mulva itthon vagyok.”

Ezt az igéretet akkor sem sikeriilt betartani, tobbé meg mar nem is lehet. Mégis, mas érzés
elolvasni most ugy, hogy nincs benne az aggodalommal teli varakozas lehetdsége se.

Minden kihuzott fiokbdl, félretolt szekrény magiil és kifekiidt gy melldl jabb fényképek
keriilnek eld, egy olyan multbo6l, amire magam nem emlékezhetek, mivel tervben sem voltam
még, ahogy mondani szoktak, &mde ennek ellenére mindaz, amit a kezemben tartok, az én
¢letem része is.

Ballagason késziilt fotok. Egy érettségi tablokép. Pillanatok baratokkal kozos
kirandulasokrol, sorozésekrdl. Csaladunk kiilonb6z6 generacidbéli ndtagjai szépen sorban
egymds mellett, egy mallo vakolati haz fala eldtt. Rég kivagott fak, mara lebetonozott
udvarok, pékséggé lett kocsmak, a sziileimmé valt fiatalok, az anyamma lett gyerek. Egyszer
pelenkaban babéazik az udvaron, mdaskor cinkos mosollyal tekint a kardcsonyfan 16go
szaloncukor felé, lovagnak 6ltdzve pdzol az iskolai farsangon, vagy éppen tinédzserként hajat
szarit otthon, egy fotelben iilve.

Mintha letehetetlen konyvet olvasnék, ugy siillyedek bele abba az elképzelt vilagba, amit
gondolatban koré szovok. Pedig tudom, hogy amit teszek, az voltaképpen csak egy mentési
kisérlet. Egy hatalmas lyukakkal teli szOvetet még a magam szdmadra hordhat6 anyagga tevo
toldozas-foldozas, terhelve a megkésettség €s a blintudat érzésével. Merthogy én tényleg
sokaig azt gondoltam, ismerem az anyam életét, holott a kozosen atélt eseményeken kiviil
igazabol csak azokat a torténeteket hallottam ujra és tjra, amiket 6 meg tudott osztani velem,
¢s amiket masok meg akartak osztani rola. A torténetmesélok koziil pedig senki sem volt
elfogulatlan. Pedig engem most mar csak ez érdekel igazabol: Ki volt az a lany, aki az anyam
lett, még mieldtt az anydmma valt volna?

Az emlékei, amiket t6le hallottam, a kevés derlisen nosztalgiazé visszarévedésen kiviil,
mintha mindig alatdmasztani kivantdk volna azt, ami késobb lett, azt, hogy valami egyszer és
mindenkorra visszavonhatatlanul félrement, €s hogy ezért mar semmiképpen sem lehet
masként, €s hogy emiatt van benne minden egyes kicsi botlasban az, ami mindennek, tudjuk
jol, a vége.

Talontal kevésszer beszélt nekem almokrol, vagyakrol, tervekrol, 6sztonzo élményekrol, a
nagy szerelmekrdl, meg a kisebbekrdl, arrol, hogy milyennek képzelte fiatalon az anyava
valast, a hazassagot, a sziileirdl val6 levalast. Tudom, mi nem lett beléle, mit nem kapott meg,
amit pedig szeretett volna, ¢és hogy a hidnyainak jelentds része hozz4jarult a
boldogtalansagdhoz. De engem az érdekel, mindennél jobban, hogy milyen volt 6, amikor
még csak lehetdségként meriilt fel benne a jovonek, az 6nallo, felndtt életnek a gondolata.

Tobbszor elképzeltem, hogy egy hozza hasonld koru baratndje vagyok, akivel megosztja a
titkait, a problémait, a mar majdhogynem felndttes, de még azért gyereklogikan alapulo



elképzeléseit a vilagrol. Elmeséli példaul, hogy egyetemre akar menni, mert orvos szeretne
lenni, barmennyire is lebeszélik errdl otthon. Elmondja, mennyire szeret rajzolni, és meg is
mutatja néhany képét, én meg jobaratként elismerem a tehetségét, és 0sztonzém arra, hogy ezt
folytassa komolyabb keretek kozott. Megmondom a kenddzetlen véleményemet a sracokrol,
akik neki tetszenek, de azért hétvégén elmegyek vele, ha titokban talalkozni akar a kritikdm
ellenére is valamelyikiikkel.

Ezekben az dbrandokban annak oriilok, hogy beavatott lehetek. Valaki, akinek lehetdsége
van bepillantani az 6 reményekkel teli vilagaba. Ezt a vilagot a lanyaként csak rekonstrudlni
tudom. Soha fel nem dolgozott sérelmekkel terhelt elbeszélések mentén, a kettdnk rosszul
értelmezett sziild-gyermek viszonyanak szemiivegén keresztiil, de azzal az Oszinte
torekvéssel, hogy ezektdl elvonatkoztatva lassam meg Ot.

A segitségemre vannak ebben a megtalalt dokumentumok, targyak, képek. Példaul az altala
kiskamaszként irt fiktiv szerelmeslevelek, amik egy szomszédoknak ajandékozott sziette
komaodbol keriiltek eld. Vagy a rélam vezetett babanapldja, amit mar joval a megsziiletésem
el6tt kezdett irni, €s utdna még hosszi honapokig feljegyzett bele minden altala fontosnak itélt
dolgot a fejlédésemrol.

Es persze ott az a rengeteg fotd, amelyeken nem torténik igazabél semmi, csak ott van 6, és
azt teszi, amit minden korabeli gyerek, fiatal és felndtt, masokkal vagy egyediil, legtobbszor
mosolyogva, ritkabban szinlelve tudomést sem véve a hétkdznapi tevékenységek
fényképezdgép altali megdrokitésének pillanatardl. Ez utdbbiak a kedvenceim, mert ilyenkor
egészen azt érzem, hogy ott vagyok, egy sarokban, életének a kiviilallo, csendes
megfigyeldjeként.

A sok kitiritett doboz koziil kinevezek egyet a sajatomnak, amiben &sszegylijtom ezt az
ezeddig majdhogynem gazdatlanul hany6dé analdég hagyatékot. Nem tudom, hogy & miért
nem volt ebben gondosabb, latszolag miért nem akarta 6rizni azt, ami emlékezteti a mualtnak
arra a szeletére, amiben még, ugy remélem, ott volt a gondtalansag, a lehetdség, az 6rom.
Talan mindennek a mulandosdga mas fényt vetett a megorokitett pillanatokra, s maradtak
szamara azok, amik: megsargult, felkunkorodo széli, elkallodésra itélt életképek.

Magamnak gy(jtom tehat mar ezeket. Személyesen szelektalt leltart készitek, amivel
anyam ¢életének szamomra ismeretlen részét felfedezem, bejarom, és a magam szdmara
otthonossa teszem.

Széval kipakolok.

De valgjaban kettonk kozos terét, azt hiszem, még éppen csak most rendezem be.



dr. Szilagyi Eniko
Levél Edesanyamnak

Draga Mami!

Tizennégy napja haltal meg, ¢letem 15.444. napjan. Ma kisériink végso utadra.

Nézem a tiikorképem. Kezemben hofehér illatos rozsa, és egy pici orchidea — a kedvenc
viragaid. Hosszl fekete ruhdm felsé részén masni diszeleg: nem is lehet masképp, hiszen ezt
ugy szeretted. Legalabb, mint a szamokat — ami nem csoda, hiszen bels6 ellenérként kezdted a
palyadat, én meg néhany honapja lettem az.

Ranézek Edesapamra, és eszembe jut, hogy mennyire aggodtunk, amikor 6 évvel ezel6tt
egy korhazi agyon ujraélesztettek. Valahogyan megéreztem, hogy baj van: abban az draban
250 km-re Téled az éjszaka kozepén felébredtem. Félalomban a neved mondogattam, és azt,
hogy ,,Neked még nagyon sok dolgod van”. Honapokkal késébb mesélted el, hogy a korhazi
agyon csak az én hangom hallottad, én pedig akkor vallottam be, hogy valoban beszéltem
Hozzad.

S bar kutatoként kezdtem el egyetem utdn dolgozni, a tudomény jegyeseként, ott és akkor
nem akartam okokat kutatni, nem akartam a csodat szétszakitani, csak azt akartam érezni,
hogy célja volt annak, hogy visszajottél — és ujra veliink voltal a fizikai tér, az id6, a
matematikai valosziniiségek hatarain is tal.

Most allok a sziildi hazban és forog velem a vilag. A tények, a szdmok — ezek nagyon
fontosak, tanitottad nekem 17 évesen, amikor Nalad voltam gyakorlaton. Sok még az id6 a
temetdbe indulasig, és bennem most filmszertien pérognek azok a bizonyos tények, szamok.

30 nappal a haldlod el6tt lakasfeltijitasba fogtam, Veled besz¢ltiik at a terveket, hogy hova
keriil az uj agy, hogy milyen lesz a huzat a kanapén — hidba voltam mar vezetd, dontdttem
fajstlyos kérdésekrol, mégis mindig Gigy voltam nyugodt, hogy Te is ramondtad az ament.

22 nappal a haldlod elott megrendeltem az agyat: végiil agynemdtartoés lett, ahogy
javasoltad. Elkezdtem gondolkozni a falak szinében: napsarga lett a befuto festék, Te pedig
mosolyogva mesélted, hogy tigy képzelnéd el, hogy a kis szoba plafonjat is atfestem, hogy a
felkel6 nap sugarai szépen simogassak majd az arcom.

11 nappal a haldlod eldtt még egyiitt toltottiik a husvétot: lattuk, hogy gyenge vagy, de
reménykedtiink, hogy egyszerlien csak az linnepi késziilddésben faradtal el. Esziinkbe se
jutott, hogy napokra vagyunk a végtdl, csak a harmoniat, a szeretetet éreztiikk. Nekem példaul
azt igérted, hogy a masodik férjemet meg fogod ismerni, és rozsat kérsz majd Téle a kertbe.
Draga Mami! En annyira erésen elhittem, hogy amig nem érkezik meg a Férfi, addig Veled
semmi nem torténhet... Még akkor sem gyanakodtam, amikor a hisvéti asztalnal egyszer csak
ugy bejelentetted, hogy hamvasztast szeretnél, nem szeretnél szenvedni, nem kérsz
ujraélesztést, €és azt szeretnéd, ha csak a szépre emlékeznénk. Olyan méltésaggal, olyan
egyszeriien ejtetted ki a szavakat, hogy most mar gy gondolom: érezted az erdd végét.

6 nappal a haldlod el6tt almodtam Veled: egy zoOldes-barnds, arannyal atszott nyers
selyemsal kotott minket Ossze, Te pedig néztél ram szomortan. Kibljtam a salbol, és a
kozeledben maradva dlmomban mindent dsszeszedtem egy hosszu listaba, amit Tdled kaptam



az ¢lethez. Aztan visszamentem, néztliik egymast végtelen szeretetben ¢s mosolyogni kezdtél.
Csak ez a végtelen szeretet maradt bennem az alom utan.

1 nappal a halalod elétt elmondtad, hogy a kiilsé ablakparkanyra tetted a viragot, €s
Edesapam kis mentett macskaja, aki olyan hiiségesen koveti 6t mindenhova, mintha csak egy
kutya lenne, leverte azt. Pokolfajzatnak hivtad, perlekedtél vele — én meg mosolyogtam, hogy
igy sem hallottalak még besz¢élni Téged soha.

Fél nappal a halalod eldtt nem értettem, hogy mi torténik, és olyan zaklatott voltam, mint
még soha. Gondoltam, ha alszok egy jot, talan elmulik.

Most csak allok a sziil6i hazban, és nézem a levegdét magam eldtt. A rdzsa éget a
kezemben.

42 éves vagyok. Az utobbi tiz évben talan harom ¢éjszaka volt, amit végig aludtam anélkiil,
hogy tobbszor felébredtem volna. Ebbdl az egyik a halalod estéje volt — mintha a sors is azt
akarta volna, hogy ne ébredjek fel, engedjelek menni.

A haldlod napjan a Batyam telefonjara tértem magamhoz, arra a két szoéra, hogy
,Edesanya meghalt”.

A bénultsag, ami elontott, kiszakitott az életembdl. Ettdl a pillanattol fogva kettévaltam:
bennem ¢€lt egy Orjongd fajdalomtdl messze rohano kislany, és egy feladatvégrehajto felnott
n6. Orakig képtelen voltam még arra is, hogy egy kortyot igyak, bénult zsibbadtsag ontott el,
¢€s ugy éreztem, hogy vilagok kozott rekedtem. A kezem remegni kezdett, és se gondolkozni,
se sirni nem tudtam, az allkapcsom bénult volt. Mechanikusan 1épdeltem eldére, mindig csak a
kovetkezd par percre fokuszélva.

Utolag vettem észre, hogy 7 o6ra 17 perc volt (ami amugy a sziiletésnapod szamsora is),
amikor a Batyam qjra felhivott a kocsibol:

- Most mutathatjuk meg, hogy Edesanyank milyen embert nevelt bel6liink! — mondta.

Draga Mami! Megmutattuk.

Tudom, hogy sokan nyersen mondanak erre, hogy a szamsorok egyezése csupan véletlen
egybeesés. Persze, a kutato bennem tudja jol, hogy az emberi agy keresi a rendszert, akkor is,
ha az nincs ott, mégis jo érzés volt latnom ezt a harom szdmot.

Meg azt, ahogy az emberek reagaltak. Van itt ugyanis egy gyakorlati érdekesség, draga
Mami. A haldlod napja, és még masfél nap kellett a csalddunknak, hogy mindent
leszervezziink: azt mondjak, hogy ez korantsem gyakori. Nem csupdn azért volt ez igy, mert
a Batyammal egy szétszakithatatlan bajtarsi szovetséget alkotva elkezdtiink mindent intézni,
hanem azért, mert az emberek tucatjai jottek és adtak megoldast, Otletet: mert nagyon
szerettek Téged, €s mert segiteni akartak.

Egyetlen, gigdszi csaladallitd térré valtozott az életiink. Tudod draga Mami, annyira
oriilnél, hogy Osrégi csaladi fesziiltségek porladtak szét egy masodperc alatt. Osszefogott a
csaldd, ahogy mindig kérted. Tobben mondtak, hogy én pont olyan kedvesen, szeretettel
nyUjtok vigaszt, mint ahogy régen Te tetted.

A halalodat kovetd ¢jjel kiborulva egy kozelben zajld filmforgatas géppuska zajatol a
zenekedveld baratndmtdl kértem tanacsot, hogy milyen komolyzenei darab segitene abban,
hogy egy jot sirjak. Haydn szimfonidit ajanlotta, és amikor kértem, hogy konkrétan véalasszon
nekem valamit koziiliik, a 8-ast javasolta.

Az 1j agyat aztan a halalod utan 1 nappal hoztak ki és viccelddtek velem a szereldk, hogy a
kis szobaba ugy tudjak betenni az agyat, hogy minden vizilabdds €és origamis multjukra



sziikségiik lesz. Felnevettem akkor és tigy felhivtalak volna... De csak szorongatni tudtam azt
a parnat, amit utolsd6 husvétunkkor nekem adtal. Volt abban valami ironikus, hogy mar
legalabb 1,5 éve kerestem a tokéletes kisparnat, mikdzben a Te komddodban végig ott lapult.
Egyébként draga Mami, még aznap hajnalban kifestettem a plafont napsargara — épp ugy,
ahogy Te lattad képzeletedben.

A halalod utan 2 nappal kideriilt, hogy a 8-as urnahely lesz a Tiéd. Epp frissen késziilt el az
Gj urnafal, és Téged helyeziink ma ott elséként nyugalomba. Oriilten f4j, hogy nem &lellek
tobbé meg, de barmilyen kozhelyes is, én nagyon szeretem a 8-ast, mert az eldontve a
végtelen...

Tizennégy napja haltal meg.

Azon nagyon kevesek egyike vagy, aki méltdsaggal élt, és ugy is hal meg, most pedig
méltosaggal késziiliink arra, hogy orchideaval és fehér rozsaval a keziinkben elblcsuzzunk.

Nézem a sziil6i hazat, és nem érdekel sem a tudomany, sem a vallds, sem barmely rendszer
a Foldon: csak a szegycsontom koriil az a kavarg6 érzés, ami bet6lti a bordakosaram egészen
a kulcscsontomig, €s ami azt sugja, hogy a lelked szdmomra sohasem lesz halott.

Nézem a kertben a virdgaidat, és eszembe jut egy {lizenetvaltas az elmult napokrol.
Kezembe veszem a telefont, €s olvasom egy kedves ismerds szavait:

- Ketségteleniil van benne valami végso monumentalis szépség.

- Mint egy felettiink allo tokéletes mernoki munka. — valaszolom.

- A kérdés nélkiili valasz maga. — zdrja a beszélgetést.

Elmosolyodok. Nézem magam elétt a levegdt, és visszagondolok Edesapam ma reggeli
szavaira, hogy naprdl napra Gjra kell tanulnunk Nélkiiled élni, és hogy a pokolfajzat macska
megint leverte a virdgot.

Elindulunk a temetésre, egymasba kapaszkodva.

Es tudod draga Mami, nagyon szeretném, ha litnid, hogy ha nem lenne hitem, hat
mostantol hinnék Miattad.



Varkonyi Edit Manuela
Oraatéllitas

Nagyon ritkan taladlkozunk ugy, hogy nem én kereslek. Esténként, mikor hivlak, mindig
eljossz. Mosolyogva leiilsz a barna-kockés linneplé ingedben az agyam végére. Két-harom
mondatot beszéliink - ennyi volt régen, és most is ennyi a normad. Aztan nagy-nagy
szeretettel megodlelsz... Ezek a mi esti parperceink.

Napkozben, ha tligyesen elkapom a pillanatot, megengeded, hogy kicsit nézzelek. Ilyenkor
egyaltalan nem beszélsz hozzam. A tobbiekkel, a Régnemlatottakkal dolgozol egyiitt. Jol
csinalod nagyon! Biiszke vagyok rad.

Ma hajnalban épp egy parkold autd hatsé tilésén iildogéltem két idegen gyerekre vigydzva
egy ismeretlen varosban, amikor egy tarsasadggal pont arra sétaltatok. Ti vettetek észre elébb,
¢s azonnal felénk is kanyarodtatok. Nagyon megleptél! Nem a szokasos ruhadban voltal; ezt a
szerelést még sohasem lattam rajtad. Joval fiatalabbnak is latszottal. Azt mondtad, munkabol
jO0ssz: nagyon sok ¢és nehéz dobozt pakoltdl be egy vagonba, tobb tonndnyi csomagot
mozgattdl meg az ¢jszaka. Furcsallottam kicsit, mert egyaltalin nem tlintél faradtnak!
Rendezett volt a hajad, a ruhad patyolat-tiszta ... és a kék szemed csak gy vilagitott! Dertis
arccal néztél rank és latszott rajtad, nem kiilonosebben érdekel, hogy ezt elhiszi-e neked barki
is. Mennetek is kellett tovabb. ,,Epp csak rank koszontetek.”

Mar elég jol ismerlek ahhoz, hogy nem is probaltalak marasztalni. Majd taldlkozunk ugy
is...

Az oraatallitas lehet az oka, hogy véletleniil 6sszefutottunk ma hajnalban. Az én kora
reggeli programom tolodhatott egy orat emiatt.

Nélatok viszont sosem allitjak at az orékat.

Ott nincs is 1do.



