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A szervezetet nyilvántartó bíróság megnevezése: Tárgyév:

Időszak terjedelme:

időszak kezdete időszak vége

töredék évegész év

Szervezet neve:

Szervezet székhelye:
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

Képviselő aláírása:

Keltezés:

Ügyszám:

Nyilvántartási szám:

/ . /

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

PK-642

2020. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Válassza ki, hogy a beszámoló (és közhasznúsági melléklet) az alábbiak közül melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (származtatott jogi személy)
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Az egyszerűsített éves beszámoló mérlege

ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK)

A. Befektetett eszközök

I. Immateriális javak

II. Tárgyi eszközök

III. Befektetett pénzügyi eszközök

B. Forgóeszközök

I. Készletek

II. Követelések

III. Értékpapírok

IV. Pénzeszközök

ESZKÖZÖK ÖSSZESEN

FORRÁSOK (PASSZÍVÁK)

D. Saját tőke

I. Induló tőke/jegyzett tőke

II. Tőkeváltozás/eredmény

III. Lekötött tartalék

IV. Értékelési tartalék

E. Céltartalékok

KötelezettségekF.

II. Hosszú lejáratú kötelezettségek

III. Rövid lejáratú kötelezettségek

FORRÁSOK ÖSSZESEN

Előző év Előző év
helyesbítése

Tárgyév

Aktív időbeli elhatárolások

(Adatok ezer forintban.)

VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből

V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből
     (közhasznú tevékenységből)

I. Hátrasorolt kötelezettségek

G. Passzív időbeli elhatárolások

C.

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Magyar Irodalomterápiás Társaság

0 0

0 0

0 0

0 0

453 620

0 0

0 0

0 0

453 620

3 3

456 623

456 593

0 0

338 456

0 0

0 0

118 137

0 0

0 0

0 30

0 0

0 0

0 30

0 0

456 623
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

1. Értékesítés nettó árbevétele

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

2. Aktivált saját teljesítmények
értéke

3. Egyéb bevételek

- tagdíj

- támogatások

A. Összes bevétel (1+-2+3+4)

ebből: közhasznú tevékenység
bevételei

5. Anyagjellegű ráfordítások

6. Személyi jellegű ráfordítások

ebből: vezető tisztségviselők
juttatásai

7. Értékcsökkenési leírás

8. Egyéb ráfordítások

9. Pénzügyi műveletek
ráfordításai

(Adatok ezer forintban.)

ebből:

4. Pénzügyi műveletek 
bevételei

- alapítótól kapott befizetés

B. Összes ráfordítás
(5+6+7+8+9)

ebből: közhasznú tevékenység
ráfordításai

C. Adózás előtti eredmény 
(A-B)

10. Adófizetési kötelezettség

D. Tárgyévi eredmény (C-10)

ebből: adományok

Magyar Irodalomterápiás Társaság

0 0 0 0

0 0 0 0

265 297 265 297

214 258 214 258

0 0 0 0

51 39 51 39

0 0 0 0

0 0 0 0

265 297 265 297

265 297 265 297

115 104 115 104

0 0 0 0

0 0 0 0

0 5 0 5

32 51 32 51

0 0 0 0

147 160 147 160

147 147

118 137 118 137

118 137 118 137
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Alaptevékenység Vállalkozási tevékenység Összesen

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Az egyszerűsített éves beszámoló eredménykimutatása 2.

előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév előző év    előző év
helyesbítése

tárgyév

Tájékoztató adatok

A. Központi költségvetési
támogatás

B. Helyi önkormányzati
költségvetési támogatás

C. Az Európai Unió strukturális
alapjaiból, illetve a Kohéziós
Alapból nyújtott támogatás

D. Az Európai Unió költség-
vetéséből vagy más államtól, 
nemzetközi szervezettől 
származó támogatás

E. A személyi jövedelemadó
meghatározott részének az 
adózó rendelkezése szerinti fel-
használásáról szóló 1996. évi 
CXXVI.törvény alapján átutalt 
összeg

F. Közszolgáltatási bevétel

(Adatok ezer forintban.)

ebből:
- normatív támogatás

ebből:
- normatív támogatás

G. Adományok

Könyvvizsgálói záradék
Az adatok könyvvizsgálattal alá vannak támasztva. Igen Nem
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A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Magyar Irodalomterápiás Társaság

0 0 0 0
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0 0 0 0
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1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonosító adatai

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként)

1.1 Szervezet

1.2 Székhely
Település:Irányítószám:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.3 Ügyszám:

1.4 Nyilvántartási szám: 

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység
képviselőjének neve:

// .

1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adószáma:

1.1 Jogi személy szervezeti egység

Irányítószám: Település:

Közterület neve: Közterület jellege:

Házszám: Lépcsőház: Emelet: Ajtó:

1.2 Székhely

3.1 Közhasznú tevékenység megnevezése:

3.2 Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely:

3.3 Közhasznú tevékenység célcsoportja:

3.4 Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma:
3.5 Közhasznú tevékenység főbb eredményei:

PK-642

2020. év

A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített
éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

Magyar Irodalomterápiás Társaság
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Losonci utca
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Sóron Ildikó

Oktatási tevékenység, egyéb közösségi tevékenység

nem látunk el

betegek, fejlesztést igénylő magánszemélyek,csoportok

5000
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók (Adatok ezer forintban.)

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2)

B. Éves összes bevétel

ebből:

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az
adózó rendelkezése szerinti felhasználásáról szóló
1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg

D. Közszolgáltatási bevétel

E. Normatív támogatás

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve
a Kohéziós Alapból nyújtott támogatás

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)]

H. Összes ráfordítás (kiadás)

I. Ebből személyi jellegű ráfordítás

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai

K. Adózott eredmény

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes
tevékenységet végző személyek száma
(a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló
2005. évi LXXXVIII. törvénynek megfelelően)

Erőforrás ellátottság mutatói Mutató teljesítése

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft]

Igen Nem

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0]

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25]

Társadalmi támogatottság mutatói

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/2>= 10 fő]

Mutató teljesítése

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év
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265 297

51 39

0 0

0 0
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147 160

0 0

147
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Szervezet  / Jogi személy szervezeti egység neve:

Támogatási program elnevezése:

Támogató megnevezése:

Támogatás forrása:

Támogatás időtartama:

Támogatási összeg:

- ebből a tárgyévre jutó összeg:

- tárgyévben felhasznált összeg:

- tárgyévben folyósított összeg:

Támogatás típusa:

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként:

Személyi

Dologi

Felhalmozási

Összesen:

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása:

Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása

központi költségvetés

önkormányzati költségvetés

más gazdálkodó

nemzetközi forrás

visszatérítendő vissza nem térítendő

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

Magyar Irodalomterápiás Társaság
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Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

CSATOLT MELLÉKLETEK

1. Megjelenítésre kerülő mellékletek

2. Megjelenítésre nem kerülő mellékletek

(Melléklet típusonként csak 1 dokumentum csatolható)

PK-642
A kettős könyvvitelt vezető egyéb szervezet egyszerűsített

éves beszámolója és közhasznúsági melléklet

2020. év

PK-642-01 Könyvvizsgálói jelentés

PK-642-02 Szöveges beszámoló Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-03 Kiegészítő melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-04 Meghatalmazás Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:jogosultság igazolása, amennyiben nem a szervezet saját Cégkapuján
vagy nem a bejegyzett képviselő Ügyfélkapuján keresztül kerül
előterjesztésre a beszámoló

Magyar Irodalomterápiás Társaság
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Magyar Irodalomterápiás Társaság tevékenysége 2020-ban 

A Társaság tagjainak száma 2020-ban 42 fő volt. Ismét lettek új tagjaink, de olyan is 

akadt, aki a felszólítás ellenére fizetési kötelezettségét nem teljesítette, így a hatályos 

Alapszabályunk szerint tagsági viszonya megszűnt.   A tárgyévben 3 alkalommal tartottunk 

közgyűlést. Az első alkalom 2019-ről húzódott át, az évi rendes közgyűlésekre a 

járványhelyzet miatt a virtuális térben került sor. Az év jelentős részére a korábban már 

bevált virtuális kapcsolattartás volt a jellemző. Ekként tartotta a kapcsolatot a vezetőség is.  

A közgyűléseken az előírt feladatainkon kívül legtöbbet a jövőbeni kiteljesedés 

lehetőségeiről, s ezen belül a tagok egyéni feladatvállalásáról volt szó. A tagok egy része 

hagyományosan találkozik a PPTE által szervezett tavaszi műhelykonferencián, mely a 

tapasztalatszerzés hatékony eszközévé vált, így volt ez 2020-ban is. Az év jelentős feladata 

volt egy olyan szakmai, megtartó közösségnek a megalapozása, amely hosszú távon és 

megbízhatóan nyújt támogatást a tagoknak, legyen szó továbbképzési lehetőségekről, 

szakmai elakadásokról, a kollégák közötti szorosabb együttműködésről. A megalakult 

kommunikációs munkacsoport megvizsgálta azokat a közösségi felületeket, ahol a Társaság 

jelen volt és kezdeményezésükre több ponton is lényeges előrelépés történt. A Társaság által 

fémjelzett facebook-oldal saját kezelésünkbe került (igaz, 2021 elején, de az előkészületek az 

előző év végén kezdődtek meg), honlapunkon is sikerült néhány újítást megoldani. Szintén 

2020-ban született döntés egy zárt szakmai facebook-csoport létrehozásáról, mely azóta már 

meg is valósult, s sok értékes poszttal segítette a kollégákat. A honlap magyar nyelvű 

változatát Kovács Zsuzsanna tagunk önkéntes tevékenységként gondozza, nyilvánvalóan 

azzal az anyaggal tud dolgozni, amit kap a tagoktól. Hosszú távon akkor várhatunk el többet a 

jelenlegi honlaptól, ha többen, lényegesen aktívabban segítik ezt a folyamatos odafigyelést 

igénylő, felelősségteljes munkát. Az év során sort került egy kliens által a Társasághoz 

benyújtott etikai jellegű panasz kivizsgálására, mely vizsgálat végül mindhárom fél 

(panaszosok, érintett terapeuta és a Társaság) megelégedésével zárult. A kivizsgálásra és a 

panasszal kapcsolatos állásfoglalás kialakítására felkért adhoc vizsgálóbizottság 

felelősségteljes munkáját ezúton is köszönjük. 

A közgyűléseken minden alkalommal betekintést kaptak a tagok a Társaság anyagi 

helyzetébe. Hosszú évek óta a Társaság bevétele a tagok által befizetett tagdíjakból és az 

évente kapott 1% felajánlásokból áll, nem volt ez másként 2020-ban sem. Az adójóváírás 

2020-ban alatta maradt a korábbi évekéhez, 38.678 Ft volt. Tagdíját 42 fő rendezte a 

tárgyévben, az ebből befolyt bevétel 252.000 Ft. Többen pótolták előző évi elmaradásukat, s 

volt, aki kétszer is utalt az évben. Az utóbbiak befizetését jóváírtuk 2021-re. 

Rendszeres kiadásunk a bankszámla-vezetéshez kapcsolódik: az éves számlavezetési díj 

12.847 Ft volt, emellé a bankközi utalásokból, kártyahasználatból adódtak még banki 

költségek 9238 Ft értékben. A legfájdalmasabb érvágás a fel nem használt adójóváírás 

visszafizetéséből fakadt, ez 51.352 Ft volt. Remélhetőleg 2020-ról már nem lesz erre szükség, 
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mert az év végén több olyan kifizetés is adódott, melyek valószínűleg elszámolhatóak lesznek 

ezen a jogcímen. Így vállalkozói szerződés keretében kifizetésre került 48.020 Ft, s néhány 

apróbb írószerbeszerzésre is sor került közel 10.000 Ft értékben (pendrive, mappa, 

fénymásolópapír, rendszerező). Rendszeres éves kiadásunk emellett még a weboldal-

működtetése (5.715 Ft) és a könyvelői megbízatás (25.400 Ft). Összesen közel 163.000 Ft volt 

az előző évi kiadás. A Társaság bankszámlájának egyenlege 2021. május 20-án: 806.239,65 

HUF. Nincs hitelekerete, a számlán 0,00 HUF a zárolt összeg. 

Az év során az alábbi szakmai tevékenységet végezték egyesületünk tagjai: 

FOLYAMATOSAN MŰKÖDŐ CSOPORTJAINK 

A tagok jelentős része folyamatosan tart biblioterápiás csoportokat, többen pedig bemutató 

foglalkozásokkal igyekeznek felkelteni az érdeklődést a módszer iránt. 2020-ban a pandémia 

miatt a terápiás tevékenység is nagyrészt átkerült az online térbe. 2020-ban csoportokat 

illetve egyéb irodalomterápiára tevékenységeket az alábbi kollégák szerveztek, végeztek: 

Berta Bea 

10 alkalmas, a Pál utcai Fiúk Együttes dalszövegeire épülő foglalkozást szervezett. 

Csorba-Simon Eszter 
 
Egyetemistáknak indított csoportot, mely a járványhelyzet miatt félbeszakadt 

Fejős Edina 

Üzenet a palackban: MTA KIK nyitott csoportos biblioterápiás foglalkozások 

Dr. G. Tóth Anita 

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórház Sántha Kálmán Szakkórház Addiktológiai Osztályán 

heti-kétheti rendszerességgel tartott biblioterápiás szemléletű foglalkozásai 2020-ban 

szüneteltek a járványhelyzet miatt. Ehelyett egyéni terápiában alkalmazza a módszer elemeit 

Nyíregyházán.  

Dr. Izsák-Somogyi Katalin 

Pandémia köz címmel indított 8 alkalmas terápiás csoportot, mely személyes jelenléttel indult, 

de az online térben fejeződött be. 

Jakobovits Kitti 
 
Egyéni pszichológiai tanácsadás az irodalomterápia eszközeivel 
Önismereti és támogató csoport segítő szakmákban dolgozóknak 
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Juhász István 
 
Nagykátai olvasóklub vezetője 
Zárt facebook-csoporton belül naplóírás-kurzust indított Háy János szövegeire 
JIrodalomi#egységben az erő programot szervezett a virtuális térben 
 
Leichtman Ágnes 
 
Vezetőkkel beszélgetek címmel egyéni vezetőfejlesztő beszélgetéseket tartott az év folyamán végig  
coachinggal ötvözött irodalomterápiás eszközökkel  
 
Úton címmel 8 alkalmas női irodalomterápiás  vezető csoportot vezetett 2020. január 20. – szeptember 
16. között. 
 
Facebook-oldalt üzemeltet Vezetőkkel beszélgetek címmel: Facebook oldal üzemeltetése: 
https://www.facebook.com/vezetokkelbeszelgetek 

 
 
Dr. Matuszka István 
 
Simonton terápiával ötvözött biblioterápiás foglalkozásokat tartott a Tűzmadár Alapítványnál. 
A Healing Home egészségközpontban egzisztenciális kérdéseket taglaló foglalkozásokat 
tartott a járványhelyzet fokozódásig. 
 
Medveczkiné Tegzes Tünde 
 
Budavári Szociális és Gyermekjóléti Szolgáltatási Központ keretében időseknek tart 
biblioterápiás foglalkozásokat I. kerületi időseknek 
Az I. kerületi közösségi pszichiátriai ellátás vezetőjének (Lendvai Eszternek) a közreműködése 
és felügyelete mellett vezet a közösségi pszichiátriai ellátás ügyfelei számára biblioterápiás 
csoportot 
Élettörténet-író pályázatot szervezett Szavakba öntve címmel időseknek, melyre 22 
színvonalas pályamű érkezett 
 
Rudolf Panka 
 
Nyitott és zárt irodalomterápiás csoportokat tart online és személyes jelenléttel 
A hallás- és mozgássérültek számára szervez foglalkozásokat 
EgyBoglya táborban foglalkozást vezetett 
A Magyar Íróképző nyári táborban foglalkozást vezetett. 
 
Ruszthy Geraldine 
 
Az Országos Onkológiai Intézetben biblioterápiás foglalkozás rákbetegeknek havonta 
Önismereti biblioterápiás foglalkozás kamaszoknak Nagykovácsiban (7 alkalmas) 
 
 
 

https://www.facebook.com/vezetokkelbeszelgetek
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Sóron Ildikó 
 
műKINCSvadászat címmel nyitott csoportos biblioterápiás foglalkozások a FSZEK-ben 
kéthetente, majd a járványhelyzet miatt 4 online alkalommal 
A Vasas Központi Könyvtár Alapítvány felkérésére online terápiás foglalkozások tartása 
kéthetente 
 
Szántó Lívia 
 
Személyiségfejlesztő csoportot vezetett iskolai keretek között. 
 
Szilágyi Ildikó 
 
FSZEK Rákoskeresztúri Könyvtár, felnőtt könyvklub, irányított olvasmányokkal, zárt csoport, 
havonta  
Nagyrábéi Kossuth Lajos Művelődési Ház és Könyvtár Olvasóköre, nyitott csoport, havonta 
Budapest-Kispesten működő, keresztény női csoport, zárt csoport, havonta 
 
Utasiné Benes Beáta 
 
Mindennapi online oktatási tevékenységében alkalmazott online irodalomterápiás 
módszereket drámaóra és latinóra keretein belül. 
 
 
 
 
AZ IRODALOMTERÁPIA NÉPSZERŰSÍTÉSE, TUDOMÁNYOS ÉS OKTATÁSI TEVÉKENYSÉG 

A tagok jelentős része végez igen aktív biblioterápiás tevékenységet országszerte, még a 

nehezített, online térben is. A különböző célcsoportoknak illetve korcsoportoknak (férfiak, 

nők, elítéltek, lakásotthonban élők, tinik, gyerekek, nyugdíjasok, betegek, tehetséges fiatalok 

stb.), vagy speciális tematikával (életközép-krízis, gyász, betegek stb.) szervezett tréningek 

iránt egyre nagyobb az érdeklődés. Kapcsolatban vannak a kollégák alapítványokkal, 

egyesületekkel, egészségügyi és közoktatási intézményekkel, segítő szervezetekkel. Az év 

során is többen merítkezhettek meg az irodalom gyógyító erejében e foglalkozásokba 

bekapcsolódva a járványhelyzet ellenére. 

Tagjaink szakmai cikkek, írások megjelentetésével hozzájárultak a biblioterápia hazai 

megismertetéséhez. Oktatóként illetve gyakorló helyszínként többen részt vettek a PTE BTK 

biblioterapeuta képzésében. Folyamatosan részt vesznek működő csoportjainkon a hallgatók, 

akiknek mind elméleti, mind gyakorlati képzéséhez hatékony segítséget nyújtunk. 

A Pécsi Tudományegyetem biblioterápia szakirányú továbbképzési szakjának szakfelelősi 
teendőit dr. Béres Judit tagtársunk látja el két helyszínen, Budapesten és Pécsett. Emellett a 
képzés nemzetközi kapcsolatait is szervezi és erősíti. Ennek keretében részt vett a Veronai 
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Egyetem biblioterápia posztgraduális képzésének kidolgozásában és elindításában, ahol olasz 
nyelven oktatói feladatokat is vállalt.  

Meghívott oktatóként részt vesz az Apor Vilmos Katolikus Főiskola biblioterápia szakirányú 
továbbképzésében, ahol biblioterápiás szaktárgyakat oktat és önismereti modult vezet.  

Felkérést kapott a Debreceni Református Egyetem 2020-ban induló biblioterapeuta 
szakirányú képzésében szaktárgyak oktatására Bálint Ágnes, Dr. G. Tóth Anita, Jókainé 
Molnár Katalin és Sóron Ildikó. 

Dr. G. Tóth Anita oktat a PPTE biblioterapeuta képzésében is. 

Rendszeresen fogadott online terápiás csoportjain hospitáló hallgatókat a PPKE-ről és az 
Apor Vilmos Főiskoláról Sóron Ildikó. 

Rudolf Panka a Károli Gáspár Református Egyetem pedagógus-továbbképzésén oktat. 

Szántó Lívia részt vett iskolájában egy új tantárgy bevezetésének előkészületeiben, Irodalmi 
személyiségfejlesztő csoport nevű kurzus kidolgozásával. 

A tagságnak kínált továbbképzési lehetőségek 

A Társaság tagjai számára 2020-ban is több lehetőséget is kínáltunk szakmai 

kiteljesedésük segítésére.  

A Társaság tagjai már 2019-ben is több alkalommal vehettek részt igen kedvezményes áron 

igénybe vehető szupervízión Papp-Zipernovszky Orsolya vezetésével. 2020-ban e 

tevékenységet is az online térbe kellett elhelyeznünk, ahol a tagok két alkalommal vehettek 

részt szupervízión Orsolya vezetésével, melyet a Társaság finanszírozott.  

Ugyancsak a Társaság biztosította annak a lehetőségét, hogy Rudolf Panka tagtársunk a 

gyakorlati kérdésekre irányuló workshopot tartson az online foglalkozások rejtelmeiről. 

Béres Judit, a pécsi szakirányú továbbképzés szakmai vezetője ismét lehetőséget biztosított a 

tagságnak a PTE képzés éves műhelykonferenciáján való online részvételre is, ahol szintén sok 

új információval, ötlettel gazdagodhattak a résztvevők. 

Némileg megakadtunk azoknak a szerzői jogdíjas, kortárs műveknek az összegyűjtésével, 

melyekkel szívesen dolgoznának a kollégák a csoportjaikban. A célunk az lenne, hogy jogszerű 

felhasználásukhoz az engedélyt a Társaság igyekezne megszerezni a tagok által történő 

felhasználásra. Hosszú távon igen jó lehetőséget biztosítana ez az adatbázis, így reméljük, 

tudunk újabb lendületet, munkát és főként pénzt tenni ebbe a munkába is a jövőben. 

A némileg elakadt, Béres Judit szerkesztésében megjelenő közös tanulmánykötet 

megjelentetésében a közelmúltban kedvező változás állt be. Várhatóan Bolemant Lilla 

közreműködésével a Phoenix Polgári Társulás kiadásában fog megjelenni a kötet. 



  

 6 
 

PÁLYÁZATOKON VALÓ RÉSZVÉTEL 

A tárgyévben új pályázati lehetőség nem adódott.  

 

KONFERENCIÁKON VALÓ RÉSZVÉTELEK 

 
Csorba-Simon Eszter 
 
Nehezített terepen: Irodalomterápia nevelőotthonban és kistelepülési iskolákban 
PTE BTK V. Irodalomterápiás Konferencia, Budapest, Párbeszéd Háza 
2020.03.07. 
Dr. G. Tóth Anita 
 
Szilágyi Domokos arcai 
Magyar Pszichiátriai Társaság XXIII. Vándorgyűlése 
Budapest, 2020. január 22-25. 
 
Dr. Izsák-Somogyi Katalin 
 
Az irodalom mint terápia: Önterápiás folyamatok A halál kilovagolt Perzsiából című írásban 
VII. Országos Hajnóczy Péter Konferencia (ELTE, a MűGond és a Hajnóczy Hagyatékgondozó 
Műhely) 
online 
2020. november 26-27. 
  
Jakobovits Kitti 
 
“Mért mondjam ennél pontosabban, hogy nemsokára meghalok?” – Kortárs irodalom(terápia) 
és egzisztenciális pszichológia 
PTE BTK Biblioterápia szak V. Irodalomterápiás Műhelykonferencia 
Budapest, Párbeszéd Háza 
2020. 03. 07. 
 
Gyógyító szövegek – Hogyan segíthet rajtunk az irodalomterápia? 
Nyitott Akadémia: Erőforrásaink – Megküzdés a nehéz helyzetekkel 
online 
2020.05.27-28. 
 
Leichtman Ágnes 
 
Miként vezet egy nő? Milyen a hiteles női vezető? : Kihívások, nehézségek és lehetőségek - Csoportos 
coaching az irodalomterápia eszközével - workshop Havasi Judit coach, szervezetfejlesztő és Leichtman 
Ágnes executive coach, irodalomterapeuta részvételével 
Vállakozó Nők Világnapja 2020.  
online, 2020. november 18-19-20. 
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Rudolf Panka 
 
Irodalomterápiás műhelybemutató 
KAPSZLI – KAPSZLI Pszichológiai Napok 
online 
2020. december 2. 
 
 

MÉDIAMEGJELENÉSEK 

dr. Béres Judit 
Pszicho Estek: Olvasok, hogy éljek – Irodalomterápia. Nagy Réka klinikai 
szakpszichológus Pszicho Est-sorozata keretében 
interjúalany 
zalaegerszegi Keresztury Dezső Városi Művelődési Központ, VMK Caffe 
2020. január 16. 
 
Személyiségfejlesztés könyvvel. Hogyan segít az irodalomterápia? 
Szalma Brigitta interjúja 
Magyar Szó, 2020. augusztus 14. Gyógykalauz című melléklet, pp. 4–5. 
 
 A szöveg, akár egy pajzs – amikor az irodalom mutat utat életvezetési 
kérdésekben 
Csepregi Evelyn interjúja. A másik interjúalany Rudolf Panka 
Népszava, 2020. július 21. p. 11.  
https://nepszava.hu/3085600_a-szoveg-akar-egy-pajzs-amikor-az- 
irodalom-mutat-utat-eletvezetesi-kerdesekben 
 
Jakobovits Kitti 
 
Hétvége Petőfivel 
riportalany 
Petőfi Rádió  
2020. május (?) 
  
Lélekszörf Kaszás Kornéllal (Hogyan segít az irodalomterápia? 
Jakobovits Kitti pszichológus, irodalomterapeuta) 
riportalany 
Manna FM 
2020.04.02. 10:00 
https://soundcloud.com/mannafm/hogyan-segit-az-irodalomterapia-jakobovits-kitti-kanape-
kaszas-kornellal-2020-05-02 
  
Hogyan juthatunk közelebb önmagunkhoz könyvekkel? 
riportalany 
Nők az úton Podcast csatorna 

https://soundcloud.com/mannafm/hogyan-segit-az-irodalomterapia-jakobovits-kitti-kanape-kaszas-kornellal-2020-05-02
https://soundcloud.com/mannafm/hogyan-segit-az-irodalomterapia-jakobovits-kitti-kanape-kaszas-kornellal-2020-05-02
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2020.07.02. 
https://nokazuton.hu/hogyan-juthatunk-kozelebb-onmagunkhoz-konyvekkel-jakobovits-
kitti/?fbclid=IwAR1YgWmjTn3JHBha1rX3nt0wR1TuQBWV2HRpvBwjMe6Pw-
5QyAFEzzWH7fU 
  
Jakobovits Kitti pszichológus és irodalomterapeuta 
Domján Julcsi interjúja 
Hangszedő Magazin 
2020.01.06. 
https://www.hangszedomagazin.hu/jakobovits-kitti/ 
  
Irodalom, a lelki egészség fenntartója – Jakobovits Kitti pszichológus, irodalomterapeuta a 
könyvek gyógyító hatásáról 
Kiss Judit interjúja 
Krónika online (Erdélyi Magyar Közéleti Napilap) 
2020.04.22., XXII. évfolyam, 75. szám, 9.o. 
2020.04.26. 
https://kronikaonline.ro/kultura/irodalom-a-lelki-egeszseg-fenntartoja-n-jakobovits-kitti-
pszichologus-irodalomterapeuta-a-konyvek-gyogyito-hatasarol 
  
Az olvasmányélményeink sokat elárulhatnak a lelki problémáinkról, szorongásainkról – Interjú 
Jakobovits Kitti pszichológus, irodalomterapeutával 
Filákovity Radojka interjúja 
WMN 
2020.05.15. 
https://wmn.hu/wmn-life/52826-az-olvasmanyelmenyeink-sokat-elarulhatnak-a-lelki-
problemainkrol-szorongasainkrol 
  
„Nem baj…” – Interjú Jakobovits Kitti pszichológus, irodalomterapeutával 
Martzy Réka interjúja 
ELTE Online Hallgatói Magazin 
2020.04.24. 
http://elteonline.hu/kultura/2020/04/24/nem-baj-interju-jakobovits-kitti-pszichologus-
irodalomterapeutaval/?fbclid=IwAR0J3YOsNQgTvmWQp1d2KirWP3Sf4u1FfZuRDoyyjlwIrSDa
0gA7OxmZzS0 
 
 „Az olvasás szavakat ad ahhoz, amihez nem voltak sajátjaink" 
Takács Dalma cikke és interjúja 
Kultúra.hu 
2020.01.06. 
https://kultura.hu/az-olvasas-szavakat-ad-ahhoz-amihez-nem-voltak-sajatjaink/ 
  
Segítő olvasás 
Lovászi Ildikó cikke 
Fanny Magazin 
2020. 05.06. XVIII. évf. 19. szám, 16-17.o. 
  

https://nokazuton.hu/hogyan-juthatunk-kozelebb-onmagunkhoz-konyvekkel-jakobovits-kitti/?fbclid=IwAR1YgWmjTn3JHBha1rX3nt0wR1TuQBWV2HRpvBwjMe6Pw-5QyAFEzzWH7fU
https://nokazuton.hu/hogyan-juthatunk-kozelebb-onmagunkhoz-konyvekkel-jakobovits-kitti/?fbclid=IwAR1YgWmjTn3JHBha1rX3nt0wR1TuQBWV2HRpvBwjMe6Pw-5QyAFEzzWH7fU
https://nokazuton.hu/hogyan-juthatunk-kozelebb-onmagunkhoz-konyvekkel-jakobovits-kitti/?fbclid=IwAR1YgWmjTn3JHBha1rX3nt0wR1TuQBWV2HRpvBwjMe6Pw-5QyAFEzzWH7fU
https://www.hangszedomagazin.hu/jakobovits-kitti/
https://kronikaonline.ro/kultura/irodalom-a-lelki-egeszseg-fenntartoja-n-jakobovits-kitti-pszichologus-irodalomterapeuta-a-konyvek-gyogyito-hatasarol
https://kronikaonline.ro/kultura/irodalom-a-lelki-egeszseg-fenntartoja-n-jakobovits-kitti-pszichologus-irodalomterapeuta-a-konyvek-gyogyito-hatasarol
https://wmn.hu/wmn-life/52826-az-olvasmanyelmenyeink-sokat-elarulhatnak-a-lelki-problemainkrol-szorongasainkrol
https://wmn.hu/wmn-life/52826-az-olvasmanyelmenyeink-sokat-elarulhatnak-a-lelki-problemainkrol-szorongasainkrol
http://elteonline.hu/kultura/2020/04/24/nem-baj-interju-jakobovits-kitti-pszichologus-irodalomterapeutaval/?fbclid=IwAR0J3YOsNQgTvmWQp1d2KirWP3Sf4u1FfZuRDoyyjlwIrSDa0gA7OxmZzS0
http://elteonline.hu/kultura/2020/04/24/nem-baj-interju-jakobovits-kitti-pszichologus-irodalomterapeutaval/?fbclid=IwAR0J3YOsNQgTvmWQp1d2KirWP3Sf4u1FfZuRDoyyjlwIrSDa0gA7OxmZzS0
http://elteonline.hu/kultura/2020/04/24/nem-baj-interju-jakobovits-kitti-pszichologus-irodalomterapeutaval/?fbclid=IwAR0J3YOsNQgTvmWQp1d2KirWP3Sf4u1FfZuRDoyyjlwIrSDa0gA7OxmZzS0
https://kultura.hu/az-olvasas-szavakat-ad-ahhoz-amihez-nem-voltak-sajatjaink/
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Menedékünk, a könyv 
Jónap Rita cikke és interjúja 
Nők Lapja 
2020.11.11. 2020/46.14-16.o. 
  
Gyógyító szavak 
Danszki Fruzsina cikke és interjúja 
Fanny Magazin 
2020.11.25. XVIII. évf. 48. szám, 22-23.o. 
  
Növeli a szubjektív biztonságérzetet az olvasás 
Kiss Judit cikke és interjúja 
Krónika, Krónika online (Erdélyi Magyar Közéleti Napilap) 
2020.12.20.  
https://kronikaonline.ro/kultura/noveli-a-szubjektiv-biztonsagerzetet-az-
olvasas?fbclid=IwAR0gUVRbRsLRkBhTVdRjbQofTSoJZ-k56uGVWLB9V06OSnvXGUIKud1TtjQ 
 
Rudolf Panka 
 
Fülszövegelő 
riportalany 
HETI TV 
2020 október 8. 
https://www.youtube.com/watch?v=uIaj4Gbj8Ek 
 
Fülszövegelő 
riportalany 
HETI TV 
2020 október 22. 
https://www.youtube.com/watch?v=3SI6xqW2Omk 

Ruszthy Geraldine 

Palackposta: az irodalom üzenete otthonról az otthonokba 
szerkesztő-műsorvezető  
Mária Rádió, havonta adásban 
 
 
TAGJAINK BIBLIOTERÁPIÁS TANULMÁNYAI, CIKKEI 2020-BAN 

 

Bálint Ágnes 

The Use of Bibliotherapy in Revealing and Addressing the Spiritual Needs of Cancer Patients 

/Ágnes Bálint, Judit Magyari In: Religions (2020), 11/(3), 128; 

https://doi.org/10.3390/rel11030128(https://doi.org/10.3390/rel11030128) 

Published: 14 March 2020 

https://kronikaonline.ro/kultura/noveli-a-szubjektiv-biztonsagerzetet-az-olvasas?fbclid=IwAR0gUVRbRsLRkBhTVdRjbQofTSoJZ-k56uGVWLB9V06OSnvXGUIKud1TtjQ
https://kronikaonline.ro/kultura/noveli-a-szubjektiv-biztonsagerzetet-az-olvasas?fbclid=IwAR0gUVRbRsLRkBhTVdRjbQofTSoJZ-k56uGVWLB9V06OSnvXGUIKud1TtjQ
https://www.youtube.com/watch?v=uIaj4Gbj8Ek
https://www.youtube.com/watch?v=3SI6xqW2Omk
https://doi.org/10.3390/rel11030128(https:/doi.org/10.3390/rel11030128)
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Dr. Béres Judit 

Már én is olvasok! Olvasásnépszerűsítő, könyvajánló segédlet 7–10 éves kisiskolásoknak és 
szüleiknek, nagyszüleiknek, tanítóiknak 
Szerkesztette Béres Judit. A könyvajánlókat írta: 
Bálint István Ábrahám, Béres Judit, Giczei Bence, Gojákné Lőczi Katalin, Hajnal Réka, 
Heronyányi Zsolt, Huszti Ágnes, Jakabné Mezei Gabriella, Kovács Ingrid, Kovács László, 
Mikolás Ágnes, Nagy Karolina, Rőmer Viola, Sütő Ramóna, Turcsics Annamária 
Pécs, Csorba Győző Könyvtár, 2020. 
https://www.csgyk.hu/mar-en-olvasok-olvasasnepszerusito-konyvajanlo- 
segedlet-kisiskolasoknak-es-szuleiknek-nagyszuleiknek 
 
Csorba-Simon Eszter 

Hogyan segít a vers? Irodalomterápia hátrányos helyzetű fiatalokkal In: Józsa, Krisztián (szerk): 
Neveléstudomány - Válaszlehetőségek az új évezred kihívásaira: 13. Képzés és Gyakorlat 
Nemzetközi Neveléstudományi Konferencia: Program és absztraktok, Gödöllő: Szent István 
Egyetem (2020) pp. 60-60., 1 p. 
 
Mit jelent a család egy zárt intézményben? Non-formális nevelés a börtönben és a 
gyermekotthonban In: XX. Országos Neveléstudományi Konferencia, Neveléstudomány – 
Absztraktkötet. Debrecen: DE, MTA Pedagógiai Tudományos Bizottság, Kopp Mária Intézet a 
Népesdésért és a Családokért (2020) pp. 240-240., 1  
 
Rudolf Panka 
 
Inspiráló könyvek krízis idejére 
Olvasnivaló karantén idejére és az újrakezdéshez: az irodalomterapeuta 
ajánlata 
HRPWR 
2020. május 25.  
http://hrpwr.hu/cikk/olvasnivalo_karanten_idejere_es_az_ujrakezdeshez__az_irodalo 
mterapeuta_ajanlata 
 
A szöveg, akár egy pajzs – amikor az irodalom mutat utat 
életvezetési kérdésekben 
Csepregi Evelyn interjúja. A másik interjúalany Béres Judit   
Népszava, 2020. július 21. p. 11. (nyomtatott megjelenés) 
https://nepszava.hu/3085600_a-szoveg-akar-egy-pajzs-amikor-az- 
irodalom-mutat-utat-eletvezetesi-kerdesekben 
 
Tegzes Tünde 
Beszámoló egy pályázatról In: Várnegyed, XXV. évf. 17. szám, 10. oldal 
 
 
 
  



  

 11 
 

Néhány honlap, ahol jelen vagyunk 

http://www.irodalomterapia.hu/ 
https://hu-hu.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag 
http://biblioterapia.lap.hu/ 
http://fszek.hu 
http://muveszetterapia.lap.hu/ 
http://olvasas.lap.hu/ 
http://irodalom.lap.hu/ 
http://olvasasbibliografia.ektf.hu/neveles/ 
http://irodalom.bubb.hu/?act=doboz&id=24566&irodalmi-forumok-portalok 
http://mackokonyvtar.blogspot.com/p/biblioterapia.html 
http://www.budaipolgar.hu/ajanlo/irodalom.html 
http://olvasoterem.com/blog/2011/07/21/biblioterapia-konyvek-altali-gyogyitas/ 
http://pszichoforyou.hu 
 

Budapest, 2021. május 21. 

 

Sóron Ildikó  

MA-ITT leköszönő elnök 

 

Záradék:  

A pénzügyi jelentést és a beszámolót a szervezet közgyűlése 2021. zoom online közgyűlésén 

elfogadta.  

 

http://www.irodalomterapia.hu/
https://hu-hu.facebook.com/MagyarIrodalomterapiasTarsasag
http://biblioterapia.lap.hu/
http://muveszetterapia.lap.hu/
http://olvasas.lap.hu/
http://irodalom.lap.hu/
http://olvasasbibliografia.ektf.hu/neveles/
http://irodalom.bubb.hu/?act=doboz&id=24566&irodalmi-forumok-portalok
http://mackokonyvtar.blogspot.com/p/biblioterapia.html
http://www.budaipolgar.hu/ajanlo/irodalom.html
http://olvasoterem.com/blog/2011/07/21/biblioterapia-konyvek-altali-gyogyitas/
http://pszichoforyou.hu/

