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Tanulmanyunk a Pécsi Tudomdanyegyetem altal szervezett Szenior Akadémia ,, Az Aktiv
Idoskorert” tanfolyamai kozott meghirdetett Aranykor Biblioterapidas Csoport célkitiizéseit,
folyamatat és eredményeit mutatjia be. Pécsett ez az elso, kifejezetten idoseknek szervezett
biblioterapias csoport, amelyet eloszor — a szolgaltatas irant valo érdeklodes felmérésére —
bevezeto jelleggel inditottunk utjdra 2015. aprilis elején, és 10 fos zart kiscsoportban,
kéthetente 1,5 oraban, dsszesen 6 alkalommal tartottuk dléseinket. A biblioterdpids csoport
azon tul, hogy lehetéséget ad a szabadidé hasznos eltéltésére, abban tamogatia az iddseket,
hogy a kézés olvasmanyok hatdsara felbukkano személyes élményekkel, emlékekkel,
asszocidciokkal, gondolatokkal, indulatokkal dolgozzanak, és az ezekrdl valo beszélgetésen
keresztiil tobbet tudjanak meg énmagukrol, rakésziilve az idéskor fejlédési feladataira.

,»Egy adott civilizacid értéke lemérheté azon, hogy milyen értelmet kolcsondz a teljes
¢letciklusnak. Ugyanis ez az értelem athatja az 0j generaciok életét és esélyeit arra, hogy
képesek lesznek-e szembenézni a végsd kérdésekkel.” (Javorszky 2012) Az iddsekkel végzett
biblioterapias munkank kiindulépontja az a kérdésfeltevés volt, hogy miként viszonyulunk
ehhez a kérdéshez, és mit tesziink, tehetnénk a jelen pillanatban a helyzet javitasaért. A WHO
klasszifikacioja szerinti id6s6d6 (60-74 éves), oreg (75-90 éves) és agg (90 felettiek)
korosztalyokkal val6 intenzivebb foglalkozast, a nekik célzott {j szolgaltatasok kinalasat és 1y
lehetdségek megnyitasat kiilonosen aktualissa €s indokoltta teszi a tény, miszerint a népesség
eloregedése Europa egészére jellemzd, vagyis az eldttiink allo probléma és kihivas kozos.
Egyes szdmitasok szerint a 60 éven feliiliek aranya néhdny évtized mulva megkozelitheti a
40%-ot, ezen beliill Magyarorszagon 2050-ben varhatéan a népesség tobb mint 36%-at teszi
majd ki. Az idéskutatasok szerint mindez a tarsadalmi cselekvésben, az ellatasok teriiletén
paradigmavaltast tesz sziikségessé, nem utolsosorban pedig felveti a kérdést, hogy milyen

mindségl élet var az idés6do és ndvekvo szami népességesoportra. (Molnar 2004. 152. p.)


http://www.isbnsearch.org/isbn/9789639821989

1. Az idéskor fejlodési feladatai

Az id6skor személyiségfejlédési feladatairdl alkotott mai elképzeléseink kiindulopontja Erik
Erikson pszichoszocialis elmélete, mely szerint az emberi személyiség nemcsak a
gyermekkorban ¢€s a felnétté valas soran fejlodik, hanem Gregkorunkig, és végsdé soron a
halalig tart. ,,Az 6regedés: folyamat és feladat egyiitt. Alapvetd megtartas-elengedés képesség,
a mulandésag elfogadasa. Uj erények is napvilagra keriilhetnek: a hala, az atélés mélysége nd,
a birtoklas iranti vagy alabbhagyhat, az igények csokkennek, az adni vagyas erdsebb lehet,
ujszerii szeretetképesség alakulhat Ki". (Moretti — Németh 2006, 443. p.) A teljes életciklus
kései szakaszai fizikai, pszichés, anyagi és tarsadalmi értelemben IS szamos természetes,
mégis sorsforditdo veszteségélménnyel és valtozassal szembesitik az egyént, aki gyakran
felkésziiletlen erre. 60-75 év kozott mar igen konkrét formaban kitapinthatoak az idéskor
mindennapi aktivitast, életstilust, az igényszint valtozasat érintd jellegzetességei, és mindez
olyan érzések, élmények kusza halmazat generdlja, amelyek megélésével, atélésével az
1d6s6d6 ember sokszor nyomasztoan egyediil marad, és segitségre, tamogatasra szorul abban,
hogy meg tudjon birkozni valtozé helyzetével, kapcsolataival és személyiségével, s mindezt
ne az elmulasba, romlasba beletorédé modalitassal, hanem jovendd lehet6ségei, szépségei,
kihivasai felé fordulva. Az iddsekkel végzett biblioterapias munkank kezdetekor elsdsorban
az foglalkoztatott minket, hogy mivel segithetjik az id6éskori, pozitiv iranya
személyiségfejlodést, valtozast, az idésddés élményének és fejlodési feladatainak kompetens

megelését és kezelését.

2. Terapias célok

A biblioterapids munka alapvetden egy Onismereti, pszichoterdpids eszkozokkel, egyénileg
vagy csoportban megvalositott folyamat, amelyet a résztvevok sziikségleteinek megfeleld
témak, problémak és készségek kozéppontba helyezésével terveziink €s valositunk meg.
Beszélgetéseink kiindulopontjat tobbnyire valamely klasszikus vagy kortars szépirodalmi mii
képezi, de nem ritka az sem, hogy a csoporttagok dnmagukra és az olvasmanyokra reflektalo,
otthon készitett kreativ irdsai is a csoport elé keriilnek, és a szerzdik megosztanak beldliik
részleteket, amelyekre ugyanugy lehet reflektdlni, mint egymdas egyéb mondandodjara,

viselkedésére, és a csoportvezetd altal hozott olvasmanyokra. A cél az, hogy az egyiitt toltott



masfél oraban el6hivjuk és megdolgozzuk a résztvevok sajatélményét, ezaltal dGnmaguk és
problémaik megvaltozott megértéséhez segitve dket, ami képessé teheti dket a pozitiv iranya

fejlddésre, valtozasra.

Az egyiitt olvasott miivek, a sajat kreativ irdsok, az egymasra adott szobeli és nonverbalis
reflexiok, valamint a csoporttagok és a csoportvezetd kozott zajlo, dinamikus érzelmi
folyamatok hatasara igyeksziink biztositani egy terapids hatast, érzelmileg megtarto,

tamogato teret, amely az Onismeret fejlesztésével segiti
(1) az id6skori valtozasok, veszteségélmények érzelmi megélését, elfogadasat
(2) az id6sodés élményének elfogadasat, jora forditasat

(3) hogy meg tudjuk tanulni és a fiatalabb generacidknak meg tudjuk tanitani az aktiv,

boldog, kompetens 6regedést, annak értékeit és az idds ember megfeleld kezelését

(4) a személyes élettorténetre, ¢Eletatra vald pozitiv visszaemlékezést, az emlékek
Osszeillesztését, az esetleg traumatikus életesemények életitba vald beillesztését,

feldolgozasat

(5) a személyes problémakra, viselkedésre iranyulé ralatast, és a sziiksége valtoztatasokra

valo nyitotta valast

(6) a generaciok valtozo izlésvilagahoz, értékrendjéhez, életmodjahoz  vald  jo

kapcsolodasi formak megtalalasat

(7) az életmindség javitasat, a szellemi ¢és lelki egészség fenntartasat, a memoria

megOrzését, frissen tartasat.

3. Alkalmazott szovegek

Az Aranykor Biblioterapias Csoporton részt vevok életkori megoszlasa igen valtozatos volt,
83,78,72,71,70, 64, 63, 53, 47 éves nokbol allt, akik aktiv tagjai a Szenior Akadémianak,
motivaltak az Onfejlesztésben, tanulasban, a szabadid6é hasznos eltoltésében. Végzettség
tekintetében egy értelmiségi nokbol allo csoportrol beszéliink, szinte mindenki egyetemi,
foiskolai végzettségli, mérnokok, tandrok, kozgazdasz, szocidlpedagdgus diplomaval, jo
szellemi képességekkel és érzelmi intelligenciaval, akiket az irodalom és az olvasas szeretete,

a kivancsisag, a tanulasi 6nismeret fejlesztési vagy hozott a csoportra.



A csoportot azzal az annotacioval hirdettiik meg a Szenior Akadémia tanfolyamai kozott,
hogy egy asszociativ munkara épiild, zart intenziv Onismereti csoport lesz, amelyen az
olvasmanyélmények hatasara generalodo érzésekkel, élményekkel, vagyakkal, gondolatokkal
dolgozunk. A csoport alakulé alkalman egyértelmiivé tettiik, hogy nem egyszerii olvasokoron
tilnek, a csoporttagok részérdl kifejezetten elvart az onreflexio, a terapias munkaban olvasott
szovegekkel kapcsolatban fontos az egyéni olvasatok, személyes megnyilvanulasok
tiszteletben tartasa, ugyanakkor egyéni dontés kérdése a mélyebb bevonodas és a személyes
foltarulkozas, megosztas.
A csoport munkdjanak alapjaként alkalmazott irodalmi alkotasok kivalasztasanal olyan
verseket, novelldkat kerestiink, tudatosan kortars koltoktél is, amelyek az Onismeret, a
parkapcsolat, a ndiség, az 0jjasziiletés, az idéskori fejlodési lehetéségek témakorét jarjak
kortil. A régebbi hazai szakirodalom azt veti fol, hogy az iddsekhez elsdsorban a fiatalkori
olvasmanyélményeket folidéz6 klasszikus miiveket érdemes vinni, ami az ismerdsségnél
fogva egyszersmind megteremti a biztonsagérzetet, és folidézhetové, megfogalmazhatova tesz
nehéz élményeket is. (Vértes 1997) Kockaztattunk tehat, amikor kortars szovegekkel is
probalkoztunk, de az irodalmi miiveltség szempontjabol is igen jo szinvonalon allo csoport
nyitott és érdekl6dé volt, lelkes a szamara alig ismert kortars magyar irodalom irant. Amikor
az utolsd alkalommal a csoporttagok terapias €lményét firtatd kilépokartyan azt a kérdést
tettiik fol, hogy milyennek talaltak a szovegvalasztasokat, a csoport legiddsebb, 83 éves tagja
igy nyilatkozott: ,,Nagyon jok voltak, mert az irodalom 0j arcéat lathatom.” A valasztasunk a
kovetkezOkre esett, a folhasznalads sorrendjében:

- Erdés Virag: Ma (kortars vers)

- Kanyadi Sandor: Aprilis honapja (klasszikus vers)

- Kosztolanyi Dezs6: Tengerszem (klasszikus novella)

- Mirtse Zsuzsa: Eva-képek (kortars vers)

Ezeken kiviil szovegként, olvasmanyként tekintettiink a csoporttagok egymasra adott szobeli
reflexidira és otthon készitett, a csoportra behozott kreativ irdsaira, amelyek a sajat ndi
identitast, az 1dds6dés élményét, a generacidos konfliktusokat és gyermekkorban vagy
felndttkorban elszenvedett traumdakat jartak koriil és tettek szavakba fordithatova, ezaltal
megérthetdve, feldolgozhatova. A csoporttagok sajat irdsai ugyan nem egyszer kozelitették az
irodalmi alkotasok esztétikai szinvonalat €s érzelmi rétegzettségét, sot volt, akinek korabban
antologiaban jelentek meg onreflektiv versei, s azok szintén a csoport elé keriiltek. Ezeknél az

irasoknal azonban mégsem az a lényeges, hogy mialkotas szinvonala versek vagy prozak-e,



hanem az a folyamat szamit, ahogyan az élményt sikeriil nyelvbe, szavakba leforditani,
formaba Ontve a terdpia soran tapasztaltakkal ¢és megéltekkel kapcsolatos felkavard, erds,
nehezen megfoghatd érzelmeket, ami esélyt teremt a szoveg irdjanak, hogy megértse az
érzelmi élménnyel kapcsolatos gondolatait és érzéseit. (Pennebaker 2005. 127-133.)

Az alkalmazott szovegek terapias hatékonysagat utdlag az igazolja, hogy az iilések
csoportlégkorében vagy két terapias iilés kozott 1étrehivnak-e élményeket, emlékképeket, a
egy-egy szavuk, mondatuk el tud-e vinni az énfeltaras olyan mélységeibe, ahol az értelmezés
szépsége, fajdalma, személyes értéke messze tulmutat az eredeti széveg irodalmi értékén.
(Toth 2014. 122-124.) Az Aranykor Biblioterapias Csoport viszonylag rovid terapias
folyamatdban a résztvevOk szdmara is meglepden hamar megteremtédott ez a bizalmi,
megtartd 1égkdr, a résztvevok kimondott 6romére és meglepetésére nagyon komoly érzelmi
mélységek, élmények tarultak f6l, megoszthatova, kimondhatdéva, megbeszélhetoveé és

megérthetdveé valt sok, egyénileg nehezen lekiizdhetd élmény, probléma.

4. Mit adott a csoport?

A hatodik, zaré alkalommal foltettiik azt a minden taldlkozasunkkor szokasos kérdést, amely
a terapias folyamatra és benne sajat valtozasukra iranyitja a résztvevok figyelmét: Ki milyen
érzésekkel jott ma a csoportra? Ebben az esetben azonban a teljes terapias élményre adott
reflexio allt a kozéppontban, vagyis az, hogy ki hogyan érzi, mit adott neki a csoport. Alljon

itt néhany rovid idézet erre vonatkozoan:

-, Osszetartozas érzése, - itt mindent el lehet mondani, - nem gondoltam, hogy nekem
ez ennyire tetszeni fog, - a megoszthatdosag és elfogadas érzése, - most Ti vagytok az
otthonom, én vagyok a nagymamatok. Nagyon sok ismeretet kaptam emberségbdl,

kozosségbdl, egymas irdnti tiszteletet, szeretetet.”
- ,.,,Tudok” beszélni a személyes dolgaimrol, ami mar Gnmagaban gyogyit.”
- ,nyugalom, megnyilés, 6sszetartozas-érzés, nyitott odafigyelés”

- ,,Ajanlandm masoknak is, hogy jobban megismerjék magukat, megnyiljanak még

onmaguk eldtt is.”

- ,,Az egyiittlét 6romét, egymas sorsanak megismerési lehetdségét, a problémak mas, 1)

megoldasi utjait ismertiik meg.”



7.arszo

Biblioterapias munkank legfontosabb célja, akarmilyen célcsoporttal dolgozzunk is, nem mas,
mint az onismeret fejlesztése. Simone de Beauvoir (1972) klasszikusnak szamitd konyvében
arra hivja fol a figyelmiinket, hogy a kulcs az iddskor bonyolult valosaganak a
megismerésében és helyes kezelésében rejlik, ami az onismereten és annak a fejlesztésén
alapul. Id6sként az egyik legfontosabb feladatom az, hogy ra jojjek, ,,az oregség dialektikus
viszony az én masok szamara 1étez8, objektiven meghatarozott 1étem és ama tudatom kozott,
amelyet éppen ezen keresztiil alkotok magamrol. Bennem a ,,masik™ az oreg, vagyis az, aki én
vagyok masok szamadra: és ez a ,,masik”, ez én vagyok. (Beauvoir 1972. 450. p.)

Nemcsak a csoporttagoknak, hanem nekiink, csoportvezetoknek is rendkiviil fontos
tapasztalat volt az, amit err6l az id6s Masikrol megtudhattunk. Ez pedig arra iranyitotta a
figyelmiinket, hogy minden ¢letkori szakasz tartalmazhatja az ujjasziiletés, ndvekedés,
nyitottsag és a beteljesedés, megerésodés lehetdségét. Ami magaban hordozza azt is, hogy
meg lehet tanulni és tanitani a kompetens, aktiv, boldog 6regedést. A zard gondolatok kozott
ide kivankozik egy 71 éves csoporttag irasa, aki arra a kérdésre, hogy miként fogalmazna meg
a fiatalabb csalddtagjai szamara a vagyait, kéréseit, tobbek kozott a kdovetkezdket irta:

,Edes Fiaim! Hatarozottan érzem az oregedés jeleit, ezért a kovetkezOket kérem téletek!
Jelentkezzetek gyakran, ha lehet, rendszeresen, mondjatok el, hol jartok, meséljetek, hogy
képben legyek, atérezzem gondjaitokat, oromeiteket. Tegyétek ezt akkor is, ha mar nem tudok
ért6 figyelemmel hallgatni, ha mar nem mondok okosakat!”

Az elsé pécsi 1dds csoport gylimoles6zé munkajanak a legjobb bizonyitéka, hogy a
csoporttagok kivétel nélkiil azt jelezték, dsszel, ha volna lehetdség, egy ,.haladd” csoportban
szivesen folytatnak a megkezdett Onismereti munkat. Tobbek kozott azért, mert nagyon
megszerették egymast, jo egyiitt lenni, és mert folfedezték, hogy milyen sokat kaphatnak egy
terapias csoporttol. Persze mi, csoportvezetdk is megszerettiik 6ket, ami nemcsak érzelmi
elkotelezddést jelent, hanem tovabbi feleldsséget ro rank. Az a pozitiv fogadtatas €s hatas,
ami ennél a csoportndl tapasztalhatd volt, arra kell sarkalljon benniinket, hogy tobb idds
embernek is nyitotta tegyilk a biblioterdpidban ¢és mdas kreativ foglalkoztatasban,
miuvészetterapiaban vald részvétel lehetOségét, és terjessziik ki a jovobeni csoportokat mas
terepekre is, példaul iddsotthonokra és nyugdijas klubokra, ahol mas keretek kozott, de
szintén sz€p eredményekkel lehet biblioterapiat folytatni. (Tegzes 2015) Azutan ott vannak a
kiilfoldi kezdeményezések, amelyeknek a nyomaba lehetne érniink, elsdsorban példaul, amit

az amerikaiak ¢és ausztralok felmutattak a biblioterdpidnak az iddskori dementia



megel6zésében és rehabilitaciojaban valo alkalmazasa kapcsan (McLaine 2012), de ott a
finnek példdja is, akik csodalatos kreativ projekteket miikodtetnek az idések segitésére,
fejlesztésére a résztvevok élettorténeteinek idézeteivel és a csalddi fotéalbumuk hozzédjuk
tarsitott megkap6 darabjaival, illetve az ebbdl létrehozott adatbazissal és moddszertani
kiadvannyal (Karisto et al. 2011; Kuosmanen - Pekkarinen 2014), hogy csak a

legkiemelked6bbeket emlitsiik. Sok tanulnivalonk és kiaknazatlan lehetdségiink van még.
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