A Magyar Irodalomterapias Térsasag

ETIKAI KODEXE

Az Etikai kodex célja, hogy megdllapitsa a biblioterapeuta szdamdra a hivatasa gyakorlasaval egyiitt
Jjaro kotelességeket és hangsulyozza az erkélcesi felelésséget. Az Etikai Kodex szabdlyozza a klienssel,
a kollégdkkal és a munkaadoval kialakitando szakmai kapcsolatot, és igazodasi pontokat ad a
felmeriilé problémas helyzetekre vonatkozoan. \ranyelveit és elGirasait a Magyar Irodalomterdpids
Tarsasag 2018. mdjus 12-i kozgyiilése elfogadta, azok tagjai szamdra kotelezé érvényiiek. Az Etikai
Kodex megalkotdsa soran kévetendo mintaként szolgalt a Magyar Pszichologiai Tarsasag és a
Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyesiilete dltal 2004-ben elfogadott SZEK, az International
Federation for Biblio/Poetry Therapy Code of Ethics cimii dokumentuma, illetve a Magyar
Zeneterapias Tarsasdg Etikai Kodexe.

1. Biblioterapeuta tevékenység gyakorlasara valé jogosultsag

1.1. Biblioterapeuta /irodalomterapeuta/* az a személy, aki fels6foku szakiranyu végzettséggel
rendelkezik.

1.2. A képesitése soran elsajatitott elveket és modszereket a gyakorlatban, illetve az oktatasban, a
kutatasban alkalmazza.

1.3. A biblioterapeuta klinikai biblioterapiat csakis az egészségiigyi ellatast szabalyozo hatalyos
torvényi eldirasoknak megfelelden végezhet.

2. Elkotelezettség és felelosség

2.1. A Dbiblioterapeuta szakmai kompetencidjanak keretein beliil feleldsséget vallal mikodése
kovetkezményeiért: a terapids helyzetekben hozott dontéseiért, a valasztott szOvegekért, az
alkalmazott modszerekért, és azok varhato kimeneteléért.

2.2. Tisztaban van vele, hogy szakmai miikodése kihat kliense életére, életmindségére.

2.3. Tudataban van feleldsségével és a jogszabalyokkal, szabalyozasokkal harmoénidban dolgozik.
Tevékenységét legjobb tudasa és meggy6zOdése szerint, az Etikai kddex elbirasainak betartasaval
végzi.

2.4. Akkor kezdeményezi egy terapias folyamat inditasat, ha elérelathatoan végigviszi és befejezi azt.
3. Szakszeriiség kovetelményei

3.1. A biblioterapeuta tisztaban van azzal, hogy munkéja tudast és gyakorlatot igényel. Tevékenysége
soran koveti szakteriiletének eredményeit, és lehetéségéhez mérten maga iS hozzajarul annak
fejlodésehez.

*Tarsasagunk a kozérthetdség kedvéért az irodalomterdpia/irodalomterapeuta elnevezést is
alkalmazza.



3.2. Tisztaban van a szaktudéasa altal nyujtott lehetdségekkel €s korlatokkal. Csak kompetencia-
hatarain beliil vallal szakmai tevékenységet. Eltérd esetben szuperviziot kér, vagy a feladatot masnak
adja at, illetve a kliensét egy masik szakemberhez iranyitja.

3.3. Ha — a klienscsoportot vagy a terapias eszkozoket illetben — szamara uj feladatot vallal, ugy
tovabbképzi magat, és lehetdség szerint a terapias folyamatot rendszeresen megvitatja egy
szupervizorral vagy az adott teriileten kompetens szakemberrel.

3.4. Torekszik a sajat és a rokon szakteriiletek szakembereivel vald egyiittmikodésre.

3.5. A biblioterapeuta magatartasat és szakmai tevékenységét meghatarozza a segiteni akards és a
torekvés barmely artalom okozasanak elkeriilésére. Gondot fordit arra, hogy sajat fizikai és mentalis
allapota ne gatolja segitd tevékenységében.

3.6. Tavol tartja magat az olyan szakmai tevékenységekt6l, amelyekben sajat megoldatlan problémai
karosan befolyasolhatjak munkéjat és veszélyeztetik a klienst. Amennyiben ilyen helyzet kdvetkezik
be, szakmai konzultaciot kér, melynek soran tisztazhatd, hogy korlatoznia, felfiiggesztenie vagy
befejeznie kell-e az adott szakmai tevékenységet.

3.7. A biblioterapeuta szakmai autonémiaval bir mddszereinek megvalasztasaban. Kétséges vagy vitas
esetekben illet¢kes szakemberekkel konzultal a koriiltekintd allaspont kialakitasa érdekében.

3.8. A sajat mentalis egészségvédelme érdekében (pl. a kiégés megeldzése) a biblioterapeuta lehet6ség
szerint rendszeresen konzultdljon szupervizioban vagy szakmailag kompetens esetmegbeszéld
csoportban.

4. A klienssel valé kapcsolat

4.1. A biblioterapeuta tiszteletben tartja kliensei emberi méltosagat és személyiségi jogait, és keriil
minden, a kliens emberi méltosagat sértd megnyilvanulast és negativ diszkriminaciora utalo
viselkedést. Nem kiilonboztet meg embereket szdrmazas, vallas, nyelvi vagy nemzeti hovatartozas,
tarsadalmi rang, kor, nem, politikai meggy6zddés, szexualis vagy egyéb jellemzd irdnyultsag alapjan.

4.2. A kliensek kezeléséhez megfeleld €s biztonsdgos koriilményeket biztosit.

4.3. A segitd kapcsolat elején a biblioterapeuta kliensével meghatarozza a munka kereteit, s azt szobeli
vagy irasbeli szerzddésben rogzitik. Magantevékenységben ekkor torténik a szolgdltatds anyagi
ellenértékének a tisztazasa, rogzitése is. Kiskoru kliens esetén a sziilé/gondozo eldzetes tajékoztatasat
kovetden kezdddik el a tevékenység.

4.4. Nem Ilétesit terapias kapcsolatot olyan személlyel, akivel szoros kapcsolatban all, igy
csaladtaggal, rokonnal, barittal, kozvetlen munkatarssal, illetve olyan személlyel, aki egy masik
kliensével szoros kapcsolatban van.

4.5. A terapeuta feleldssége, hogy a klienssel valo terapids kapcsolat ne 1épje at a terapia kereteit.
Amennyiben az idealis szakmai munkat veszélyeztetd kapcsolat alakul ki, lezarja a munkat vagy
szuperviziot kér, ligyelve arra, hogy a masik fél terapias érdekei ne sériiljenek. A biblioterapeuta a
klienssel vald kapcsolatot megsziintetheti, ha az adott személy a csoport mitkodését, munkajat
akadalyozza.



4.6. A terapids kapcsolatot megsziinteti a klienssel akkor is, ha nyilvanvalova valik, hogy az nem
szolgalja a kliens hasznat. Nem hagyja magara a klienst, felajanlja alternativ segitségnyujtasi forma
felkutatasat.

4.7. A biblioterapias tevékenység soran kizarolag azok a személyek lehetnek jelen, akiknek részvétele
a folyamathoz sziikséges, illetve akik jelenlétéhez a kliens is hozzajarul.

5. Titoktartasi kotelezettség

5.1. A biblioterapeuta titoktartasi kotelezettségének eleget tesz.

5.2. Kiskort kliens esetén csak a torvényes képviselonek nyilatkozik, s ehhez elézetesen a kliens
beleegyezését kéri. A kliens bizalmas kozléseit csak olyan mértékben tarja fel, amennyire ez az
eljarashoz sziikséges. A kliens hozzajarulasa nélkiil koézolhet6k azonban azok az informaciok,
amelyek ismeretének hidnya a kliens pszichés allapotat hatranyosan befolyasolhatja. Abban az
esetben, ha a biblioterapeuta ugy itéli meg, hogy a gyermek érdekét stilyosan sértheti a tudomasara
jutott bizalmas informaci6 kiadasa, akkor azt kdteles megdrizni.

5.3. A kliens adatait a kliens hozzajaruldsa hianyaban is kozoIni kell, amennyiben ezt a torvény
elrendeli, illetve, ha nyilvanval6 veszély fenyegeti a klienst vagy vele sszefliggésben masokat.

5.4. A titoktartasi kotelezettség a terapids folyamat lezarulta utan is fennall.

5.5. A titoktartasi kotelezettség terheli a terapias folyamat soran jelenlévo és az ellatasban részesiilé
valamennyi személyt. A biblioterapeuta koteles figyelmeztetni a jelenléviket titoktartasi
kotelezettségiikre.

5.6. A biblioterapeuta a szakmai titoktartas kotelezettsége ala esé informaciokat publikacidiban,
el6adasaiban, oktatasi tevékenysége soran nem adja ki. Gondoskodik az adatok olyan mértékii
elfedésérdl, hogy azok alapjan az érintettek ne legyenek felismerhetdk.

6. Kutatasetikai alapelvek

6.1. Kutatoként minimalizélja a gylijtott adatok félreértelmezésének lehetdségét, és a publikaciokban
nem titkolja el a kutatasi eredményeket nem alatamaszto adatokat sem (az eredménytelenségrol is
beszamol). Az alternativ hipotézisek 1étezését elismeri, az eredményeket megosztja.

6.2. Intézményekben folytatott kutatds esetén gondoskodik az intézmény megfeleld tajékoztatasarol:
a kutatés lényegérdl és arrdl, mi az 6 szerepiik ebben. Amennyiben sziikséges, beszerzi a sziikséges
engedélyeket.

6.3. A kutatasban tekintettel van a kliens szabad részvételi jogara. Amennyiben a vizsgalati személy
a részvétel kérdésében nem képes feleldsséggel donteni (pl. elmebeteg, fogyatékos vagy kiskorua),
akkor a dontés joga a torvényes képvisel6é.

6.4. Az irasbeli ,,informalt beleegyezés” megszerzéséhez a résztvevoknek érthetd tajékoztatast nyujt
a kutatas céljarol, elore lathato tartamardl, az alkalmazott eljarasokrol, a részvétel megtagadasarol és
a kutatasbol valo kilépés jogardl, a potencidlis veszélyekrdl, hatranyokrol, illetve a varhato pozitiv
eredményekrol, a titoktartas hatarairdl, a részvételért jaro juttatasokrol, tovabba arrol, kihez lehet
fordulni a kutatasban részt vevok jogaira vonatkozé kérdésekben.



6.5. Nem sziikséges informalt beleegyezés kérése, ha a kutatasrol joggal feltételezhetd, hogy nem
okoz semmiféle terhelést vagy karosodast (pl. oktatasi vagy nevelési modszerek vizsgalata, névtelen
kérdbives felmérések, természetes megfigyelések, olyan szervezeti hatékonysag kutatasok, amelyek
nem jelentenek kockazatot a résztvevok foglalkoztatasara vagy a személyiségek jogaira).

6.6. A biblioterapeuta a vizsgalati személyre esetlegesen karos hatassal vagy kovetkezménnyel jaro
koriilményeket a kutatas megtervezésekor gondosan kizarja.

7. Kozlés, publikalas

7.1. A biblioterapeuta koveti és betartja a publikalas nemzetkozileg elfogadott szabalyait, mind
tudomanyos, mind ismeretterjesztd jellegli kozlés esetén. Kozérthetden, vildgosan fogalmaz, a
félreértés, félremagyarazas lehetdségét igyekszik kizérni.

7.2. Tudomanyos, szakmai publikicidiban allitdsainak hitelességét és helyességét kontrollalhatova
teszi.

7.3. A biblioterapeuta publikacidiban tiikr6zi az idézett szerz6k hozzajarulasanak a mértékét. Az
olvasot vilagosan informalja arrdl, mi és mennyi a sajat szellemi terméke. Amennyiben masok
munkait hasznélja fel, mind a szévegben, mind a bibliografiaban pontosan hivatkozik a forrésra,
amennyiben sz6 szerinti kdzlésre kertil sor, idézdjelet alkalmaz.

7.4. Elézetesen mar publikalt kutatasi eredményeit az eredeti publikéaciora vald megfeleld hivatkozas
mellett targyalja.

7.5. Lektoralasnal tiszteletben tartja a titoktartdsi kotelezettséget és a szerzoi jogokat.

7.6. Tanulmanyokban ¢€s egyéb nyilvanos forumokon akkor targyalhaté meg egy terapias kapcsolat,
ha azt megel6zéen elnyerte a kliens adekvat hozzajarulasat, illetve sikeresen elvaltoztatta
(elmaszkirozta) a kliens azonositasat lehetové tevd informaciokat.

8. Oktatas

8.1. Amennyiben a biblioterapeuta e teriileten oktatd tevékenységet folytat, tudasat a téle telhetd
legmagasabb szinten osztja meg tanitvanyaival.

8.2. Esetismertetéskor a kliensekkel kapcsolatban a titoktartas szabalyai szerint jar el.

9. Nyilvanos szereplés, hirdetés

9.1. A biblioterapeuta nyilvanos szereplése soran arra is torekszik, hogy bizalmat és megbecsiilést
szerezzen hivatasanak.

9.2. Nyilvanos nyilatkozataiban, hirdetéseiben pontosan mutatja be képesitését, tapasztalatait, az
intézményeket, szervezeteket, melyekkel kapcsolatban all.

9.3. Csoport szervezésére iranyuld hirdetéseiben azok céljat és leirasat kozérthetéen adja meg.



9.4. Nyilvanos forumokon torténd véleményalkotds soran kijelentései, megnyilvanulasai szakmai
tudasan, képzettségén és gyakorlati tapasztalatan alapulnak, 6sszhangban az altalanos gyakorlattal.

10. Az etikai kérdések kezelése

Ha egy masik biblioterapeuta altal elkovetett etikai visszaélés jut tudomasara, probalja informalisan
megoldani kollégajaval. Az eljaras legyen tekintettel az egyéni érzékenységre €s legyen bizalmas. Ha
ez a megoldas sikertelen, az esetet jelenti a Magyar Irodalomterapias Tarsasag elnokségének. Errél a
gyanithatoan etikai visszaélést elkdvetdt is tajékoztatja.

A Magyar Irodalomterdpias Tarsasag az Etikai kodexet 2018. mdjus 12-i kozgyiilésén elfogadta.



