Szommer Edit

Harcoltunk a kilencfeju sarkannyal

,,JO, akkor most elindulunk. Felkésziiltél? Mert én készen allok! Mesebeli tarisznyddba batorsagot siitok
neked hamuban, mert batorsag kell ahhoz, hogy egyediil végigmenj az uton, a Te utadon, Kicsi Mano, amit csak
te tudsz bejdrni. En elkezdek mesélni, és ha elakadsz menet kozben, segitek, ne félj...”

(Mirtse Zsuzsa: Egforgaté csodagyiirii)

A Budapest IX. Keriileti Jozsef Attila Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola
hatranyos helyzetl, sajatos nevelésli igény, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdé tanuldinak korében — egy irodalmi projekt keretében — kezdtink el az also
tagozatosoknak meséket mondani, az erre legmegfelelobb kornyezetben, az iskola
konyvtaraban.

A csoportrol

A foglalkozasokon 3.-4. osztalyos hatranyos helyzetii gyerekek vettek részt, akik
tobbségiikben beilleszkedési, tanulasi ¢és magatartasi nehézséggel kiizdenek, kiemelt
figyelmet, kiilonleges banasmodot igényelnek. Fontos feladatunk volt, hogy olyan 1égkort
teremtsiink, amelyben kdnnyen megnyilnak, és képesek lesznek az egylittmiitkodésre.

Nem hagyhattuk figyelmen kiviil azt sem, hogy tobb kisgyermeknél komoly
beszédértési probléma all fenn, illetve fejletlen nyelvi készséggel rendelkeznek, és mindehhez
tarsul, hogy tartds, koncentralt figyelmiik rovid ideig tart.

Felkésziiltiink arra is, hogy mind a harmadik, mind a negyedik osztalyos csoportban
vannak olyan tanulok, akik részérdl szamitani lehetett lobbanékonysdgra, agressziv
megnyilvanulasra és a tarsak felé iranyuld ganyos megjegyzésekre.

A 6 célunk tehat az anyanyelvi €s a szocidlis kompetenciak fejlesztése volt, hiszen
ezek a gyerekek nagyon ingerszegény kornyezetbdl érkeztek. Ahol mindennapi problémat
jelent a megelhetés, ott kevesebb figyelmet kap a tanulas és az iskolai teljesitmény. A sziilok
tobbségére nem jellemezd, hogy mindségi idot toltsenek egylitt gyermekeikkel.

Mesevalasztas

A fentebb leirt problémakbdl addddéan olyan meséket szerettem volna bevinni a
gyerekeknek, amelyek segitségével elindulhatnak majd az Gton, ami segiti 6ket abban, hogy
ne kiizdelem, hanem ¢élmény legyen szamukra a tanulés és az ismeretszerzés, amelynek soran
megtapasztalhatjak, hogy milyen nagyszeri érzés a tarsukra valo odafigyelés, és atélhetik a
csoportos egyiittlét dromét. Ahol feltarul szamukra egy olyan vilag, ami segitségiikre lehet
akkor, ha egyediil érzik magukat, ha olyan problémakkal talalkoznak az életiikben, amire
egyedil nem taldlnak megoldast, és ahovd barmikor eljuthatnak a mesék, az olvasas
segitségével.

Mirtse Zsuzsa gyonyortien illusztralt Egforgaté csodagyiirii cimii mesekonyvét
talaltam erre a legalkalmasabbnak. Egyrészt éppen a konyv magaval ragadé kiilleme miatt, de
mindennél fontosabb szempont volt, hogy a benne rejld mesék alkalmasak arra, hogy
magukba szippantsak a mesét olvaso vagy mesét hallgatd kisgyerekeket.

Ezek a mesék — amellett, hogy szép nyelvezetiikkel gazdagitjdk az alsés gyermekek
szokincsét és nyelvi kifejezOkészségét — alkalmasak arra, hogy segitségiikkel legy6zzék
azokat a tulajdonsagokat, amelyek gatoljak Oket abban, hogy teljesebb, boldogabb ¢életet
¢lhessenek.



A kilenc sarkanyfej meséje inditott el minket az uton. A Minden Ajtot Nyito
Varazskulcs cimli mese meghallgatasa elétt kiosztottuk a mesehallgatd medalokat, amelyek
latszatra csak egy sarkanyfejet adbrdzoltak. A medalok igazi szerepére csak a foglalkozas
végén deriilt fény. Miutdn megismerkedtek a mandlany torténetével, kibonthattak a
sarkanyfejes medalokat, amelyek a kilences szamot rejtették. Mindannyian boldogan vették
tudomasul, hogy a kilences szam 16g a nyakukban. Ezutan beszélgettiink ennek a szamnak a
jelentdségérdl, miszerint a szammisztikdban a kilences a tokéletesség, a teljesség szama.
Ahhoz, hogy ezt a teljességet elérjiik, és boldogabb életet ¢lhessiink, meg kell kiizdentlink sok
olyan emberi tulajdonsdggal, amelyek akadalyoznak minket ennek megélésében. A
mesekonyv meséinek segitségével kiilonbozd probatételek elé allitottuk a gyerekeket,
amelyek azt a célt szolgaltdk, hogy sikeresen legyézzék a sarkdny kilenc fejét, és
megszerezzeék az igazan Oriilni tudas képességét. A mandk ¢€s tiindérek vilagaban
szembetalalkoztak a hazugsag, az Onzés, a hitsag, a sértddékenység, a kételkedés, az
alomtalansag, az idd, a félelem és a vardzstalansag sarkanyfejével.

Az els6 foglalkozas utan kozosen készitettiik el a kilencfejii sarkanyt, amivel aztan
egylitt szalltunk szembe, és a foglalkozassorozat végére mind a kilenc fejét sikeriilt

levagnunk. ‘

,'

Minden foglalkozason az adott mese megismerése utan kérdések segitségével hivtuk
eld a mesével, a szereplok tulajdonsigaival és cselekedeteivel kapcsolatos érzéseiket,
gondolataikat. Meglepd volt szdmunkra, hogy a hétkdznapokban Onmagukat nehezen
kifejezni tudo gyerekeket a torténetek arra 6sztonozték, hogy a sajat életiikbdl hozott példakat
— eddig nem tapasztalt 6nallosdggal — tartalmilag 6sszefliggd mondatokban fogalmazzak meg.
Passziv szokincsiik aktivizalodott, elhangzottak olyan szavak, amelyeket addig nem
hallottunk t6liik. Minden foglalkozas végén feladatot kaptak. Tobbek ko6zott nagyszerii
mesebefejezések, mesek sziilettek, lerajzoltak almaik manovarosat — pl. ahol hamburgert lehet
haldszni a tavakbol, nyalokéak és fagyik teremnek a fakon, vagy csodaautoval be lehet jarni a
vilagot.

Az alomtalansag sarkanyfejével vivott csata soran érdekes, egyedi alomfogok
késziiltek, és a kovetkezd foglalkozésra mindenki elhozta az almait, azokat is, amelyeket
¢bren almodott.

A félelem sarkanyfejével vald kiizdelem sordn megrenditden Oszintén beszéltek a
félelmeikrol.



A varazstalansag sarkanyfejének legy6zéséhez olyan varazsigék sziilettek, amelyekben
a kiilonleges varazsszavak mellett megfogalmaztak a sajat kivansagaikat. A hatasos varazslas
érdekében dekorativ, kreativ varazspalcak késziiltek. A feladatokat legsikeresebben teljesitok
koziil keriilt ki a hds, aki a kovetkezo foglalkozas elején levaghatta a sarkany fejét, és két
kisgyerek ,,vardzscsokit” kapott. Az aznapi hdésiinket és a két jutalmazottat kdzdsen
valasztottuk ki. A foglalkozasokon a gyerekek tanultdk az 6nmagukra és az egymasra vald
odafigyelést, egymds meghallgatdsat, egymas érzéseinek tiszteletben tartdsit ¢és az
egylittgondolkodast. A mesék hallgatdsa soran — a tanérakon az Gsszpontositott figyelemre
csak rovid ideig képes gyerekek — végig odaadd figyelmet tanusitottak. Lelkesedésiik
hatartalan volt, olyannyira, hogy otthon a manudlis feladatok minél sikeresebb teljesitése
érdekében segitségiil hivtak a sziileiket is, igy vonodtak be a sziilék szinte észrevétleniil a
projektbe.

Jo érzés volt latni, hogy mennyire tudnak oOriilni egymas sikerének. Hatalmas,
felejthetetlen élmény volt szamukra a projektzaras, amelyen az erre az alkalomra készitett
varazspalcak ¢és varazsigék segitségével eldvarazsoltuk a ,,mesekonyvbol” Mirtse Zsuzsat, aki
besz¢élt nekiink a népmesékrdl, a mesekdnyv sziiletésérdl, és tudatositotta a gyerekekben,



hogy a sarkany az igazan pusztito, rossz tulajdonsagok jelképe, ezért minden sarkanyfejtol
meg kell szabadulni. Alkudozni nem szabad a sarkannyal, hiszen nem ¢l61ényrdl van szo.

Ezutan Zsuzsaval kozosen értékeltiik a gyerekek munkajat és kiosztottuk a jutalmakat.
Két kisgyerek kapott égforgaté csodagytirit, és négyen kaptak minden ajtot nyito
vardzskulcsot azért, mert elindultak a jo uton, legydzték az akadalyokat, de a jelen
¢lethelyzetiikb6l adoddan nagy sziikségiik van még kapaszkodora.

A kilences szamot abrazolé medalt — szintén kapaszkodonak — minden kisgyerek
megkapta. Sajnalkozva vették tudomasul, hogy ezzel az alkalommal a sarkanyfejek meséinek
a végére értiink. Valoban véget ért a mesékkel vald kozos munkank, de a sarkanyfejekkel valod
kiizdelem tovabb folytatodik. Elég felhivni a figyelmiiket, amikor azt tapasztaljuk, hogy a
sarkany valamelyik feje noni kezd, maris jobban figyelnek 6nmagukra és egymasra is. Mint
osztalytanitoknak, szamunkra az volt kivételes hozadéka ennek a projektnek, a meséknek,
hogy a gyerekek més, az eddig megszokottnal dszintébb, kedvesebb 1ényiiket tartak elénk.

(Nyomtatasban megjelent: Konyv, Konyvtar, Konyvtaros, 2018. november, 44-47. p.)



