Irodalomterapias fiizetek 1.

A MAGANY

»,Hajlamosak vagyunk azt hinni,
hogy csak nekiink faj, és
csak a mi sziviink tort ossze;
hogy ilyesmi még soha senki massal
nem esett meg a vilagtorténelem soran
- egészen addig, amig el nem kezdiink
olvasni. Ez (a konyvek) tanitott meg arra,
hogy a kinjaim forrasaul szolgalé dolgok
ugyanazok, amelyek 6sszekotnek
mindenki mdssal, aki él vagy valaha élt
ezen a bolygén.”

James Baldwin



FUNDAMENTUM

Jelen Irodalomterapias fiizetek sorozatunk elsd szamaban arra tesziink kisérletet, hogy a
kiilfoldon mar kozismert Mental Health Awareness (mentalis egészséget tudatositd)
kampanyhoz csatlakozva egy komplex irodalomterapids-ismeretterjesztd kiadvanyt hivjunk
¢letre.

Karacsony tajan, az 6év bucsuztatasakor kiilondsen gyakran esziinkbe jut a csalad, de a
szeretet mellett a maganyossag fogalma, érzése is. Ezért tartottuk rendkiviil fontosnak, hogy
irodalomterapeutaként csatlakozzunk a mentalis egészség kampanyanak idei témadjahoz,
amely a magany volt, és l1étrehozzunk egy olyan kiadvanyt, amely erét nytjthat mindazoknak,
akik akar egyediil, akar tarsasiagban maganyt élnek meg. Utdnanéztiink, milyen altalunk
kedvelt, ismert, olvasott irodalmi miivek foglalkoznak a magany témajaval, és a teljesség
igénye nélkiil 0sszegyijtottiink egy csokorra valot azok koziil a versek, regények koziil,
amelyek szivet melengetdek, vagy éppen fajdalmasan szépek.

Klasszikus és kortars szerzOk miivei is belekeriiltek a gyiijteményiinkbe, és ami az igazi
rdadas: baratok, ismerdsok, irodalomterapias csoportok résztvevoi is megajandékoztak minket

sajat alkotasaikkal, amelyeket a kiadvany végén olvashatnak.

Ezlton is szeretnénk koszonetet mondani az irdsok szerzdinek, akik névvel vagy név
nélkiil, de hozzajarultak az irodalomterapids fiizet 1étrejottéhez, és beleegyeztek abba, hogy

alkotésaikat irodalomterapias csoportokban is olvassuk, hasznaljuk.

»,Ne adjuk fel olyan gyorsan a maganyt.
Hadd hasitson mélyebbre.
Hadd erjesszen és érleljen meg
minket ugy,
ahogyan oly kevés ember
vagy isteni 6sszetevd tudna.”
Hafiz



»Az egyediilléttel semmi probléma nincs,
de sziikségiink van valakire,
aki biztosit minket errdl.”

Honoré de Balzac

A mentalis egészség kampéanya soran a szervezOk arra batoritjak az egyéneket, hogy
kapcsolddjanak egymashoz torténeteik megosztasaval, illetve az egész ¢éven ativeld
programokon valé részvétellel annak érdekében, hogy minél tobb ember szdmara
egyértelmiivé valjon az lizenet: a mentdlis egészség kiilonosen fontos része 4altalanos

egészségiinknek.

»2Maganyos vagyok,
és ezen az érzésen nem enyhithet barki.
Nem tudom, miért van, de egyesek betoltik
a bennem tatongo tirt, masok viszont
csak fokozzak a maganyomat.”

Anais Nin

A MAGANY MEGKOZELITESEI

A KSH hazai kutatdsdban a maganyossag kétféle aspektusat kiilonboztetik meg: az érzelmi
¢s a szocialis maganyossagot. A maganyossag minden korosztalyt érinthet, mint ahogy azt az
egyik, debreceni egyetemistak korében végzett kutatas is tanusitja'. Egy masik tanulmanyban
pedig a gyermekiiket egyediil neveld nék maganyossagardl olvashatunk?, és arrol is késziilt

elemzés, miként segitenek a maganyossag csokkentésében az idéseknek egy otthonban.?

! Pataki Gyongyvér: Magény ¢és tarsas élet a Debreceni Egyetem kollégiumaiban. In: Egyetemi élethelyzetek.
Ifjusagszociologiai tanulméanyok I. Szerkesztette: Dusa Agnes Réka, Kovacs Klara, Markus Zsuzsanna, Nyiisti Szilvia, S6rés
Anett. Debreceni Egyetemi Kiado, Debrecen, 2012.

Let6ltve innen:
https://docplayer.hu/1452069-Pataki-gyongyver-magany-es-tarsas-elet-a-debreceni-egyetem-kollegiumaiban-1.ht
ml

*Monostori Judit: A gyermekiiket egyediil neveld ndk és a maganyossag 1. szam (2022)
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/korfa/article/view/2839/2729

3 Vari, Z., Antal, A. P., Csurka, 1. B., & Csdk, A. C. (2022). Gyakorlati tapasztalatok az idéskori magany ¢€s izolacio
csokkentésére a Szivarvany Id6sek Otthonaban. Magyar Gerontologia, 14, 125-129.
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https://docplayer.hu/1452069-Pataki-gyongyver-magany-es-tarsas-elet-a-debreceni-egyetem-kollegiumaiban-1.html
https://docplayer.hu/1452069-Pataki-gyongyver-magany-es-tarsas-elet-a-debreceni-egyetem-kollegiumaiban-1.html

»Elmémre sotétség szallt; ezt maganynak
mondhatnam, kiviillétnek. Semmi régi,
ismerds forma... fak, tenger, mezdk, ég

kellemes, hagyomanyos szinei...
nem! csak roppant alakzatok, melyek
élokkeént jartak-keltek koponyamban,
elmém napjat s almom mind, mind zavarva.™

William Wortsworth

“A magéanyossag a tarsas kapcsolati halé szubjektiven észlelt mindségi vagy mennyiségi
elégtelensége folytan kialakul6 kellemetlen élmény, amelyet korabbi kutatasok szamos testi és
pszichés zavarral hoztak osszefiiggésbe.” A kutatok a A De Jong Gierveld Maganyossag
Skala (DJGLS-H) magyar valtozatat hasznaltdk a felmérések soran, amelyet a tanulmany

végén meg is tekinthetnek az érdeklédok.

A magany a betegszabadsagok egyik okaként is megjelenik: ugy karositja az
egészségiinket, mintha elszivnank napi tizenot szal cigarettat.” A magany és az egyediillét
kozotti egyik legnagyobb kiilonbség, hogy az egyediillétet mi valasztjuk. A magéany érzése
egyéni, egyéni tapasztalatainkon, gondolatainkon stb. alapul. Van olyan, aki minden hétvégén

szorakozni jar, mégis maganyos. Van, aki mindig egyediil van, mégsem magéanyos.®

~A magany az én szegénysége;
az egyediillét az én gazdagsaga.”

May Sarton

Van, aki arrol ir, hogy a magany egy olyan alapallapot, amelyet meg kell tapasztalunk,

Nem kell harcolnunk a maganyossag érzése ellen. Azt is fontos kideriteni, hogy valoban

* Forras:

https://www.m rul Iben.net/works/en/Wordsworth%2C_William-1770/The_Prel -_Book_First_%2
ail%29/hu/27536-Az el%C5%9152%C3%B3 - Els%C5%91 k%C3%B6nyv %28r%C3%A9szlet%29

® Szab6, D., & Szili, I. (2022). A De Jong Gierveld Maganyossag Skala magyar valtozatanak pszichometriai jellemzoi,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 23(1), 65-94.

Let6ltve innen: hitps://akjournals.com/view/journals/0406/23/1/article-p65.xml

® Szabd, D., & Szili, I. (2022). A De Jong Gierveld Maganyossig Skala magyar valtozatanak pszichometriai jellemz6i,
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 23(1), 65-94.

Letoltve innen: hitps://akjournals.com/view/journals/0406/23/1/article-p65.xml

7 Bahrami, Sh. H.: Tars a maganyban. Onbizalom és lelkieré az elszigeteltség és a magany lekiizdéséhez. Budapest, Edesviz
Kiado, Budapest, 2020.

& Bahrami, Sh. H.: Tars a maganyban. Onbizalom és lelkieré az elszigeteltség és a magany lekiizdéséhez. Budapest, Edesviz
Kiado, Budapest, 2020.
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maganyosnak érezziik-e magunkat vagy csak egyediil vagyunk, hiszen a két érzés nem
azonos. Az egyediillét nem jelent mindenképp szenvedést, s6t, gyakran visszavonulunk, mert

nyugalomra van sziikségiink. Ne utasitsuk el a maganyt, hanem éljiik meg tudatosan!’

Talan egy olyan embernek, aki évek Ota egy zord skot vidéken, a legkdzelebbi bolttol 16
km-re ¢él, elhihetjiik, hogy tudja, milyen egyediil lenni. Viszont azt lehet, hogy nem tudja,
milyen maganyosnak lenni, hiszen kiilonbséget kell tenni a ketté kozott.'® Buettler azt allitja,
hogy a legfontosabb szempont, ami alapjan valaki boldognak érzi magat a munkahelyén, az,
hogy van-e ott egy “legjobb” baratja. A munkatarsainkkal kialakitott kapcsolatunk mindsége

fontos szerepet jatszik abban, hogy mennyire érezziik magunkat maganyosnak."'

Elizabeth Lucas, az értelemkozpontii pszichoterapia egyik jeles képviseléje, Viktor E.
Frankl kivalo tanitvanya az egyediillétet, a magéanyt a logoterapia szemléletéhez illeszkedd
modon ugy mutatja be, mint amellyel kapcsolatban az egyénnek van sajat dontési joga,
szabadsaga. Meglatasa szerint az a gondolat, hogy az egyediilallé6 ember ,,csak félember” teszi
azt, hogy elkeseredik, lehajtott fejjel jar az, aki egyediil marad vagy egyediil van. Véleménye
szerint az, aki nem ,talalja fel” magat egyediil, sokszor panaszkodik akkor is, ha parja van,
vagy tarsasagban van. Osszességében azt a tandcsot adja, hogy ne arra varjunk, hogy minket
keressenek, hanem mi keressiik azokat, akik valoban érdekelnek minket.

Azonban felteszi a kérdést, hogy ki szereti az embert, ha egyediil van, ha szingli. Szamtalan
ember szeretheti azt a személyt, aki egyediil van. Ajanlja a szemléletformalashoz a ferencesek
imajat: ,,Uram, segits nekem, nem abban, hogy engem szeressenek, hanem abban, hogy én

szeressek...”!?

A maganyossag ¢és az irodalom 6sszekapcsolasahoz gydnyori példa az alabbi idézet, mely
ugyan egy konkrét versrdl szol, de batran behelyettesithetdé barmilyen irodalmi széveggel, a
felhivasunknak eleget tevd alkotdéink munkaival is. Ez az idézet adjon erdt ¢és hitet minden

maganyossagot megéld személynek, és segitsen nekik eréforrasra lelni az irodalmi miivekben:

® Schache, Ruediger : Eletiink titkos terve. Honnan? Hova? Miért? Edesviz Kiado, Budapest, 2011.

19 Maitland, Sara: Hogyan legyiink egyediil. HVG Kiado6, Budapest, 2015.

' Buettner, Dan: A hosszu élet titkai - Kék Z6nak, ahol az emberek a legtovabb élnek. Open Books, Budapest, 2021.
2Elisabeth Lukas: Mondj bucsut a kiégésnek! Elkotelezetten, batran és karos stressz nélkiil élni. Ursus Libris Kft., Budapest,
2018.


https://www.libri.hu/szerzok/dan_buettner.html

»A vers maganyos. Maganyos, de uton van. Aki irja, utitarsul adatik mellé.
De vajon nem éppen ezaltal jut-e el a vers, tehat mar itt, a talalkozashoz, a
talalkozas titkGhoz? A vers a masik felé igyekszik. Sziiksége van erre a
masra, sziiksége van a talalkozasra. Folkeresi 6t és megszolitja.

A vers szamara azokban a dolgokban és emberekben kap, nyer alakot a
masik, melyek, illetve akik szintén a masik felé igyekeznek.™3

Paul Celan

Olvasmanyok a maganyrol
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Ennek érdekében megosztjuk a jelen fiizet keletkezéséhez kapcsolodo legfontosabbnak érzett

gondolatainkat.
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https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/kosztolanyi-dezso-19890/magia-1912-19DD3/a-hosszu-hosszu-hosszu-ejszakan-19DDC/
https://hycry.wordpress.com/2012/02/04/kartal-zsuzsa-kerdes/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/petofi-sandor-DFB2/1846-EC68/karacsonkor-EFA6/
https://konyvtar.dia.hu/html/muvek/PILINSZKY/pilinszky00001/pilinszky00055/pilinszky00055.html
https://cultura.hu/kultura/vers-a-hetre-pilinszky-janos-magamhoz/
https://www.magyarulbabelben.net/works/fr/Pisan%2C_Christine_de-1365/Seulete_sui_et_seulette_vueil_estre/hu/18082-Magam_vagyok_%C3%A9s_csak_mag%C3%A1nyra_v%C3%A1gyom
https://www.magyarulbabelben.net/works/fr/Pisan%2C_Christine_de-1365/Seulete_sui_et_seulette_vueil_estre/hu/18082-Magam_vagyok_%C3%A9s_csak_mag%C3%A1nyra_v%C3%A1gyom
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/reviczky-gyula-120BE/paralipomena-126ED/agglegeny-karacsonya-12853/
https://www.eternus.hu/vers/4452

A fiizetben megjelend irasok irodalomterapias foglalkozas keretében, vagy a leendd
irodalomterapias foglalkozasok eldkészitése soran sziilettek aktiv terapids feladatként.
Az instrukci6 a kovetkez6 volt:

- Ird le a gondolataidat a maganyrol!

- Hogyan tudnad megfogalmazni, hogy szdmodra mi a magéany?

- Mit jelent neked a magéany?

- Hogyan jelenik meg a te életedben a magany?

- Es a legfontosabb: Mit javasolnal egy maganyos embernek? Magadnak mit szoktal

javasolni?

A formdja szabadon valasztott. Néhany otlet: asszociacids sor, essz¢, szabad gondolatfolyam,
rovidebb vagy hosszabb vers.
Plusz otlet annak, aki rajzolni, festeni szeret: Milyen szimbolummal tudnad 4brazolni a

maganyt?

Medgyes Melitta (16 év)

A magany egy olyan dolog, amit az emberek probalnak maguktol tavol tartani, ami értheto,
hisz félnek tdéle. Ki ne félne egy ilyen szérnyl és alattomos dologtdl? Magéba szippant,
megigéz, ¢s sajnos nem egyediil van. Szinte sosincs egyediil. Mindig van vele valaki. Kicsit
olyan, mint az a mondasunk, hogy a baj csdstiil jon. Ez itt sincs masképp. Depresszio. Talan
ez az, ami egyiitt jar sokszor a magannyal. A magény viszont, azt hiszem, nem egy konkrétan
megfogalmazhat6é dolog. Mindig mindenki masképp ¢€li meg. Eléfordul, hogy néha ugy éljik
at ezt az egészet, hogy kozben emberek szazai vesznek minket koril. De mi mégis
elvesztettek vagyunk, és nem taldljuk a helyiinket sehol, senki mellett. Ez egy borzalmas
érzés. Viszont lehet, s6t, kell is ellene tenni. Ha az ember megprobal és megtanul nyitni
masok felé,, jra minden kdnnyebb lesz. Azzal ha a maganynak vége szakad, dertisebbnek
latjuk a vilagot, és Ujra reményt kapunk, rajoviink, hogy nem vagyunk egyediil, ¢s minden

Ujra visszaall a régi kerékvagasba.

Szabo6-Nagy Csenge Eszter (16 év)

A Magany

Sokszor az ember fut, egyiitt tart az arral

Néha mellé 1ép, elcsuszik s akkor jon el 6: a Magany.



Nem annyira magas, €pp csak felém gornyedd
A szeme mint a tiikdr, bamul, lassan megnyer 6
Nézem benne magam, kdzben elhagy a raj
Csend és béke honol, kellemes, néma zaj.

Am mégis csak, nem kéne sokaig igy maradnom

Az 6zoOnt utol kell érnem, én hozzajuk tartozom.

Téancolva szokkentlink a Magany ¢és én,
Egy sz016 keringd, nem érzek egyediil még
Gyengén fogja a kezem ¢és én elabrandozom:

Biztosan fontos-e, hianyzik-e a rajom?

Am akar az ar, az id6 is gyorsan elment

Lassan, fajon Iépkedek, Magany huzza a kezem
Ram kapaszkodik, leveg6t se kapok

A tavolban hirtelen beszéd hangot hallok.
Erzem a reményt, elmosolyodok

De Magany elkezd orditani, diihongve morog.
Probalok, kidltok a tarsasag felé,

Tornyosul6 szérnyeteg a szamra teszi a kezét
Szememet, orromat elszoritja ¢

Korbe fog, eltakar, most mar hatalmasra nott

Féloen kérdeznek, de karmait6l nem hallok,

Ketten, mégis egyediil, mar csak a Magany és én maradtunk.

Strausz Tiinde (53 év)

Maganyomban

Maganyomban — kitakaritok
maganyomban — megdnt6zdm a virdgaimat
maganyomban — sétalni megyek
magéanyomban — teat f6zok

maganyomban — olvasok
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maganyomban — irok

maganyomban — kedves leszek valakivel

Maganyomban megfigyelem, hogy hogyan takaritok, ont6zok, sétalok, tedzok, mit olvasok,
irok és hogy okozott-e 6romot a kedvességem. Aztdn eszembe jut a sajat oromom. Az
elégedettség takaritds utan, a szépen fejlodo viragaim lattan. A séta érzékébreszto frissessége.
A tea bensomet atmelegitd forrosaga. A lelkemben gondolatgytiriiket inditd torténet. Az iras
altali megnyilvanulds, a szavak vilagaban valo barangolas. Es raébredek, hogy az Elet milyen

szépen ¢li mag-at bennem. Maganyosan, velem.

Schullerné Kurunci Monika (46 év)

A magany néha sziikséges, ha az ember alkotni szeretne, festeni, de ezt egyediillétnek lehet
inkabb nevezni, egyébként nem jO érzés. Tarsasdgban is lehet magényosnak lenni, ha
kirekesztenek a koriilotted 1évok. Engem az iskolaban is kirekesztettek, amikor gyerek voltam
¢és beteg lettem, ¢és cukorbetegséget diagnosztizaltak nalam. Ekkor is maganyos voltam, és
nagyon rosszul éreztem magam. Ha valaki fogyatékossaggal €1, mint én is, felteszi a kérdést,
hogy miért velem torténik mindez. Erre az egyetlen j6 megolddsnak azt latom, hogy
akarmilyen nehéz is, de mosolyogjak, minden koriilmény ellenére. En a maganyt az él6lények
szemlélésével, a rajzoldssal, a természetben vald gyonyorkodéssel tudom gyogyitani.Este a
csillagos eget nézni, elmélkedni. A zene jut eszembe: Szinezd ujra, szinezd Gjra az életet, ha

megfakulna.

Ismeretlen szerzo (46 év)
A magany szamomra egy kétarcii valami. Az egyik arca egy puha, meleg, konnyt, csendes,

koriiloleld paplan. A masik arca egy metszo hideg, szeles, es6s buszmegallo az Gt mentén.

Csobot Barnabas (26 év)
Visszhang

Cikazo torténeteim hallgatod szépen
Neked dragam mindenem elmesélem

Oriilok, hogy megismersz ennyire mélyen
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Csak ne hallandm a visszhangot éppen

Ismeretlen szerzo (43 év)

A magéany hideg, sotét, szorongatd. Olyan helyzet, amikor az ember gy érzi, nem tud
szamitani senkire, nem tudja kivel megosztani a gondolatait, mert nem érti meg senki és nem
is érdeklddik iranta senki. Talan nem is akkor a legfajdalmasabb a magany, amikor az ember
egyediil van, szerintem még inkabb faj az, amikor olyan emberek kdzott vagyunk, akikrdl azt
feltételeztiik korabban, hogy megértenek, és mégis meg kell tapasztalnunk, hogy ez nem igy
van, ¢és ekkor tor rank a magany érzése. Azt hiszem, nekem az segit a legtdbbet, ha arra
gondolok, hogy a maganyos embereket 0sszekoti egy dolog - a magény érzése. Ez a tudat, az,
hogy tudjuk, més is szenved valahol ugyanigy, ahogy néha mi, sot, sokan-sokan vannak
rajtunk kiviil, akik a magénnyal kiiszkodnek, ez tud segiteni abban, hogy fel tudjunk allni és

erdsebbekké valjunk.

Nulltiindér (28 év)

Amikor nem voltam jelen

Tarstalan akkor voltam, amikor a masik ram sem nyitotta az ajtét. Olyankor 1¢élekben ezzel a
masikkal voltam elfoglalva: elképzeltem, mit csinalnank egyiitt, hogyan toltenénk az i1dét,
milyen érzés lenne egyiitt nevetni vagy egyiitt szomorkodni, mennyi tréfat kieszelnénk, hany

utat bejarnank kdzosen, ha nem lennék tarstalan.

Az egyediillét mindig elfogott egy id6ében, amikor tarsasagba mentem. Kortilottem emberek
kivancsiskodtak, csacsogtak, egymasra licitaltak fordulatosabbnal fordulatosabb eseteikkel.
Ilyenek csak veletek torténnek, én mésmilyen vagyok - gondoltam magamban. Nem akadt
kihez sz6lnom, mit mondanom. Csak néztem Oket, és szerettem volna én is olyan vidam lenni,

mint 6k. Vajon 6k hogy csinaljak?
Aztdn rgjottem, hogy masok nélkiil is csomdé mindent megtehetek, remekiil toltottem az

idémet olyasmivel, amit szeretek. Magamban is jokat rohogtem, tréfakat eszeltem ki és nagy

sétakat tettem kedvenc helyeimen.
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A végére kideriilt, hogy mindenféle fordulat megtorténik az emberrel, hogy nem is

kiilonb6zém annyira mésoktol, és hogy egyébként is jo(1) vagyok gy, ahogy vagyok.

Vilag életemben csak akkor éreztem magamat elhagyatottnak, amikor én nem voltam velem,

amikor én elhagytam magamat. Azota igyekszem mindig magamnal lenni.

Juhasz Imre (35 év)

A Budavari siklo

Csak vergddott a partvonal mellett, mint a kivetett csuka. Képzavar természetesen, hiszen a
csukdk a parton vergddnek, a partvonal mellett pedig maximum a focistdk, ha nincs jobb
dolguk éppen. Ilyen szempontbdl mégiscsak hasonlitott mindkettdre. Sétalgatott és nyalta a
puncsos fagylaltot. Magasan jart, valahol a Disz tér kornyékén, illetve a Budavari siklonal, ja,
hogy gondolatban? Talan még magasabban. Raért gondolkodni. Munkaideje teljesen rugalmas
volt, ezért senki sem szedte le a tiz kormérdl, ha olykor-olykor sétalgatott egy keveset.
Valgjdban igen sokszor tette, az utobbi idében el volt tévedve, nehezen talalta a helyét. Marika
kimegyek, majd jovok! Majd. Olyan megfoghatatlanul veszett a messzeségbe ez a majd. Majd
valamikor, amikor Ggy lesz, ha mar nem tudnak nélkiil6zni, gondolta, akkor majd egyszer
visszatérek. Kezemben két gofri lesz, egy az enyém, egy a Marikaé, a kedves portas asszonyé,
aki éppen annyira szereti a vanilia pudingos tolteléket, mint Agnes Vanilla Jozsef Attila
feldolgozasait. Marika is tudta, hogy gofriért megy, nem eldszor ajandékozta meg mar a

munkaidd kellds kdzepén, de hat 6 ilyen. Egy figyelmes fonok, ugyebar.

Tisza Ur

Tisza ur nem volt koltd, csak kedvelte az irodalmat. Nem volt ird, ezért az irasra nem
kiilondsebben gondolt, de jol megfigyelte, hogy ranézésre egyszeriibb verset irni, mint nem
azt. Talalt egy palyazatot az interneten, online folyoiratba vartak verseket, rovidebb prozakat,
nem volt nevezési dij sem, igy hat rdszanta magat, egy ¢lete egy halala megprobalja, veszteni
ugy sem veszithet semmit, legfeljebb nem nyer, bar azért harmincéves irodalomkedveld
karrierjét még ¢ sem mindsithette elénytelennek. Igy igaz, sajnos nem ma kezdtem, gondolta,

¢és rogton neki is latott a palyamunkanak.
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Verset akart, klasszikus formdban. Téma tekintetében koriiltekintden jart el. Abbol
kiindulva, hogy nem lehet tudni, mekkora sikere lesz, ugy kell a témardl donteni, hogy az
esetleg a legfelsObb irodalmi kordkben is biztos sikerrel kecsegtessen. Nem 4llhat oda egy
falusi pillanatképpel, vagy egy ipari tanuld mindennapjaival, ezek mar unalmas dolgok,
jobban szeretne valami mast, nem beszélve arrdl az igényrdl, hogy ha lehet, akkor legyen
nemzetkozi; tehat a Tisza. Azért dontott emellett, mert mar meglévé parhuzamot veélt
felfedezni az osztrakok altal oly kedvelt Duna, és a régen csak magyar Tisza kdzott, de hogy a
torténelem ugy folyt, ahogyan a folyo, igy ez mar internaciondalisan is megiiti a mércét, szinte
ikertestvére nyugati szomszédjanak.

A koltemény egészen jol sikeriilt, gy érezte, mar-mar remekiil. A Tisza 6déaja cimet adta
neki. Elmélkedett a kék folyorol, a régi halfogasokrol, melyek mint 0j legendak éltek
tudataban ¢és magarol az Alfoldet éltetd vizrol, hiszen enélkiil a térség aligha valhatott volna
olyan fontos mezdgazdasagi teriiletté, mint amilyen ma. Sz6rnyen szép lett.

De alig kiildte el, valamiféle hianyérzet keritette hatalmaba. Nem érezte fairnek egyaltalan.
Ujra és ujra elolvasta, és arra jutott, megtévesztéen jo. Kiegészitést érdemel! Magyarazatot.
fgy hat neki is allt a magyardzkodo levélnek, hogy elnézést, & tisztaban van azzal, nem ilyen
szinvonalat vartak, teljesen megérti, ha most az elsé almélkodas utan nem tudnak vele mit
kezdeni, 6 is érzi azt a szintet, amit megiitdtt, de nem hazudtolhatja meg onmagat, ilyen
szakmai tapasztalattal nem tud rosszabbat. A palyazatrdl vissza is jeleztek, megkaptak,
koszonik a tajékoztatast, ne aggddjon, majd értesitik.

Nyugodtan tért nyugovora. Napokig nem gondolt a versre, de egyik €jjel mégis felkelt. Mi
van akkor, ha nem értették meg teljesen, amit mondani akart? Nem tolakodni szeretett volna,
csak segiteni a zsliri munkdajat. Félreértették biztosan. De mit tehet, mar elkiildte.
Hénykolodott, és reggelig fent maradt. Azon jart a feje, miként engesztelhetné ki a zsiirit,
mert akarmennyire is szinvonalas, amit irt, ha a palyazatosok szakmai tudasat 6csarolja, nem
varhat semmi jot. Igen, ez biztosan igy van. A magyarazé levél csak megbantotta dket, nem
kellett volna elkiildenem. De hat méar nem volt mit tenni.

Ez egész nap zavarta. A vers tal jo lett. Magat is meglepte, mennyire. Sosem probalta még,
nem tudta, mire képes. Jobban belegondolva viszont tényleg bonyolult. Még én sem értettem
elsére, mit miért irtam, honnan értené akkor par idegen? Azok nem latnak a fejébe, sot... Még
azt sem tudjak, kicsoda 6. Ezt mindenképpen tisztaznia kell. Kotelessége tajékoztatni dket
arrol; hany éves, miota foglalkozik irodalommal, miota elemez verseket puszta kedvtelésbol,
fel kell magat mentenie minden szerencsétlen benyomas aldl, amiket a vers és a

magyarazkodo levél disszonancidja okozott a birdkban.
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Arra jutott, az a legszerencsésebb, ha szakmai Onéletrajzzal all elé. Ebben aztin
Osszegezheti, mit miodta csindl, eddig miket ért el, hogy folyamatosan felolvasoesteket szervez
a faluban, és a nagyobb ilinnepségeken ¢ is szaval. Ez mar feltehetéen megmagyardz majd
mindent. Igaz, eleinte mechanikus miszerésznek tanult, de autodidakta teljesen
felfegyverkezett az irodalom minden teriiletén, legyen az irodalomtorténet, vagy miielemzés,
egyébként is a kulturdlis tevékenysége egyaltalan nem hanyagolhaté el, majdnem hogy
szinész, nem tehet rola, érzéke van hozza.

Nem vart ezzel sem, rogton elkiildte. Ra is kérdezett, megkapték-e, mert Ggy érezte,
mindezt fontos kdzdlnie, nem sikkadhat el, mikor értékelik, ezt mind vegyék figyelembe, sot,
ha gondoljak, 6 is besegithet, latott mar elég prozat, szivesen kiszortirozza a gyengébbeket. A
valaszra egy napot kellett varnia, azt irtdk, majd értesitik, ne tiirelmetlenkedjen, el lesz
biralva, segitségre pedig igazadn nincs sziikség, tovabba levelet se irjon nekik, mert ez
igazsagtalan a tobbi palydzoval szemben.

El6szor kicsit elszégyellte magat, amiért most meg kellett fedni. Valdban tiirelmetlen volt,
de csak segiteni szeretett volna, mindenesetre az lizenet alapjan joggal gondolhato, hogy a
zstri mégiscsak szakmailag kielégitd szinten all, és az Onigazolasra a tovabbiakban nincsen
sziikség. Még az is lehet, van koztik egy-két nagyobb koltd, iro, akik mostandban
publikédlnak, 6t ez eddig nem érdekelte, de most mar barmi elképzelhetd, ha bekeriil az
irodalmi vérkeringésbe.

Ahogy telt az id6, egyre tobbet gondolt a versre. Napkozben végig az jart a fejében,
tobbszor elszavalta, mar kiviilrél meg is tanulta, nem tudta megunni. Nem értette, eddig miért
nem probalkozott versirdssal, hiszen rendkiviil szorakoztatd foglalatossag, raadasul kiterjedt
ismereteivel gy gondolta, tobb nagyobb jelentdségli kdlteményt is irhatna. De nem csak a
vers izgatta, hanem mar a zene is. Sosem jart zeneiskoldba, de a tévében sokszor hallgatta az
operéakat, hangversenyeket, nagyon szerette az Ujévi Koncertet, mindig megnézte, és eszébe
jutott a Radetzky indulo, meg a Kék Duna keringd, hogy milyen parhuzamot hizhatna vele.
Annyira illene a Tiszdhoz valamiféle magyarosabb keringd. Mar ha van olyan, de ha nincs az
sem baj, majd 8 ir hozza, szintetizatora is van, par éve vette. Igy hat nekiallt valamiféle
dallamnak, és 6rommel vette tudomasul, megy neki. Sz¢ép szabalyos verssorokat irt, azokra
nem is nehéz megtaldlni a megfeleld zenét, raadasul csak egy versszakra kell, a tobbi
ugyanolyan ritmikaju. Es valoban, szebb lett, mint mikor még csak vers volt, most mar annél
sokkal tobb, egy zenés koltemény, nem sok valasztja el attol, hogy révidebb szimfonidnak

nevezze, mert hat ugye majdnem az.
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Gyonyorrel teltek a napok. Hazimunka kdzben dudolta vagy szavalta, attol fiiggden, mihez
volt épp kedve, nagyon élvezte azt, hogy egy sajat miivel keriilt ilyen szoros kapcsolatba.
Csaladja sosem volt, sokdig élt édesanyjaval, mikor ¢ meghalt, azutdn vallalt k6zosségi
szerepet a faluban, nagyon egyediil érezte magat. De most egy teljesen 0j tér nyilt meg
szdmara, akarhogy is, csaldadiasabban érezte magat, volt valamije, ami beldle jott, amit
szeretett, mintha édesgyermeke volna. A zene is annyira hozzanétt, hogy lekiizdhetetlen
vagyat érzett arra, elkiildje azt is a palyazatra, elvégre a vers azzal kerek, nem baj, hogy még
jobban meglepddnek a birdk, valgjaban nem hitte, hogy az eddigiekkel tudtak mar valamit is
kezdeni, egy szimfoniaval tobb vagy kevesebb, igazan nem szamit.

A levelére ismét valaszoltak. Azt irtak; nem all médjukban kottdkat fogadni, ez nem zenei

vetélkedd, prozara és lirdra szakosodtak, ennek fényében véleményezni sem tudjak,
probalkozzon vele masutt. Bekiildés pedig csak interneten keresztiil torténhet, ezért el ne
kiildje cd-n a felvett darabot, postacimiik maganjellegli, arra nem varnak ilyen anyagot.
Nem zavarta a visszautasitas, a zene tényleg nem palyazati téma, de a kapcsolatot nem szabad
engedni kihiilni, a versenyen kiviil barmikor konzultilhat a szerkesztdséggel egy esetleges
megjelentetésrol, vagy felolvasasrol, a zene sem elképzelhetetlen, ha biztositananak szamara
egy nagyban hasonlo6 szintetizatort, ugyanis ezt nem cipelné szivesen, vonattal kell felmennie
amugy is Pestre, ha hivjak.

Azonnal reagilt a levélre, elmondta, elvallalnd, ha felkérnék a vers eldadéaséara, egyébként
is jobban szeretné 6, nehogy valaki olyan szavalja, aki nem érzi at kelléképpen, ez roppant
fontos tényezd, fOleg azoknal, akik eldszor halljak, nem mindegy, milyen tolmécsolasban
talalkoznak vele eldszoér. A szimfoniat pedig szivesen eldadja, persze csak szintetizatorral,
arra komponalta, roppant szép lesz, csak mondjdk meg, mikor és hol, ¢ elég rugalmas, a
dolgait majd ugy intézi, hogy felutazhasson két napra. Mindemell¢é tessék csak elhinni, hogy
zenélni sem tanult soha sehol, régota hallokésziiléke van, autodidakta tett szert zenei
ismereteire 1s, azok minden dicsekvés nélkiill megfelelnek a Zenemivészeti Egyetem
kovetelményeinek, épp hogy csak papirja nincsen roéla, persze ezen se lepddjenek meg,
roppant tehetséges miivész, de gondolja, ez mar amugy is kideriilt szdmukra. Az alkotoi
jogokrol pedig Onként lemond a miivészet érdekében, figyelembe véve korszakalkotd
munkassagat, még annak ellenére is, hogy tulajdonképpen csak egy murdl van sz6. Tovabba
ha kell, irdsban rogziti, hogy a Tiszarol irt kolteményt és szimfoniat ¢ irta egyediil, abban més
nem segitett neki, témaja, valamint a dallam nem plagium, emiatt ne aggodjanak, senki sem

fog perelni, ezt biintetdjogi feleléssége tudatdban jelenti ki, az egész lehet ugy és olyan
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magyar amilyen, maximum Bécs majd durrog egy kicsit, de az ugye Budapestet aligha fogja
érdekli.

Tokéletesen Osszeszedte gondolatait és tokéletesen meg volt elégedve magaval. Most mar
késziilhet az 0j életre, Budapest, Bécs, Berlin, a legkiilonfélébb kiildottségek legkiilonfélébb
kérdéseire fog valaszolni. Mikor és hol jutott eszébe, hogy irjon a Tiszar6l? Igaz az a hir, hogy
nem tanult zenélni? Kinek mondana koszonetet a sikerért? Varhatunk még tobb hasonlo
miivet is? Es ezek mindegyikére szivesen felelne, hogy csak tigy eszébe jutott, valoban nem
tanult zenélni, és édesanyjanak koszonné leginkabb, aki mar nem él, és ha Isten is ugy akarja,
ir még sok Ujat, mert témdja lenne, sokszor vannak Otletei, valojaban csak alkotni akar, a
nemzetet felemelni, s ha ez masnak tetszik, hat csak oriil.

A napok repiiltek, a palydzati idOszak is lezarult, mégsem varta izgatottan az
eredményhirdetést, annak semmi tétje nem volt mar szamara. Nappal felkelt, este lefekiidt, a
tévét is alig kapcsolta be. A faluban ismét felkérték, segitsen a marcius 15-e1 iinnepségben,
most nemmel kellett felelnie, be kell mennie a varosba, hogy 6ltonyt vegyen magéanak, mert
akdrmiben nem mehet az estre, bizonyara lesznek balozok, neki meg nincs semmije, csak az a
fekete csillogd zako, sajnélja, de nem vallalhat kozmunkéat, barmikor hivhatjak.

Otvenezerbe keriilt az 6ltony, rabeszélték egy masik nyakkendére is, azt mondtak, illik
hozza, kellett is az 0j, a régi mar tal kifakult, kevés dologgal jutalmazta eddig magat, nem az,
hogy sok pénze lett volna, de azért erre futotta, bar a belépdt nem tudta még, mennyibe keriil
majd, fellépdknek remélhetdleg ingyenes. Ha mar ruhat vett, kellett a cipd is, szép fekete bort
talalt, olasz gyartmanyut, ezzel sem garasoskodott, kifizette az arat, meg ne szolja senki,
attol, hogy falurdl jott, még tudja, mi az illem.

Az eredményhirdetés egyébként késett, til sok palyamunka érkezett, nem birjdk a
megadott idépontra feldolgozni az anyagot, de mindenkit értesitenek, ahogyan most is, hiszen
az Osszes jelentkezOnek kikiildték egyenként. Nagyon lelkiismeretesek, allapitotta meg.
Eleinte nem is gondolta volna. Ez a palyazat egészen mas, mint a tobbi, minden levelére
valaszt kapott, egyre nem, de arra mdr nem is vart, mintha csak olvasnanak egymas
gondolataiban. A kihirdetés vagy masfél honappal kertilt arrébb, még a marciusi linnepség is
belefért volna, de mar elmult, sebaj, jovoére mar nagyobbat fog szervezni, biztosan
alkalmazzak majd Budapesten, s6t a szimfoniat is beleszéheti, ha nem nagy gond, hogy sajat
miivet kell betanitania, réla a beképzeltség legkisebb szikrajat sem szeretnék gyujtani
masokban.

A faluban tobben tudtak a versrdl, volt, akinek megmutatta, volt, aki csak gy hallotta,

nem volt titok, mekkora miivész €l koztiik, aki nem tudta, az érezte minden bizonnyal. Egyik
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almaban megjelent a tévé, riportot szerettek volna késziteni vele, megnézni, hol lakik. Meg is
mutatta, aztan kévéval kindlta dket, jol elbeszélgettek a riporterrel, masokat is megkérdeztek,
masok is valaszoltak, aztan azt vette észre, hogy ez mar nem 4lom, nem azért, mert nem kelt
fol, hanem mert el sem aludt, a tévé valdban ott volt, bizonyara a palydzatosok mondtak el
nekik, mekkora tehetség bontakozott ki ezen a tavoli helyen, s ha mar ott voltak, ragaszkodtak
hozza, hogy feltétlen mutassa meg a szimfoniat, mert a Bécs- Budapest kontraszt oket is
érdekli, nem kiilonben a tobbi embert, aki majd nézi a miisort, és igen halasak lesznek neki
mindenért, amit eddig csinalt.

Hirtelen nem is tudta, mitévl legyen, csak most tudatosult benne ez az egész, hogy
szeretik. Szivesen szerepel a tévében, a radioban is, e célra siirgdsen felvételt készitettek egy
stidioban, még a szintetizatort is vitték, autéval mentek. Budapest nagy volt, sosem volt ott
azelott, az 6 életébdl valahogyan kimaradt, nem kell mindenkinek a fovarosba rohangalni
naprol napra, sok képeskonyvet latott mar, most lathatta €lében is, milyen a Lanchid, a var,
elvitték a Bazilikdba, persze az orgonahoz nem mert leiilni, az tal hatalmas volt a falusihoz
képest, rdadasul azon par regiszter nem is miikodott, nem Ggy, mint ezen, itt mar sokan
jatszottak, nem akart megszégyeniilni.

Délutan magara hagytak, hadd fedezze csak fel maga a varost, 6 nem talalt el sehova, egész
nap a Duna parton iilt, de nem banta, siitott a nap, sz&p volt, kapott egy telefont, azt mondtak,
majd keresik, mikor legyen hol, este a tévébe megy, valami miisorba, biztosan a palyazatosok
is ott lesznek, szdrnyen nagy népszeriliség veszi mar koriil. Kideriilt, hogy az utcan és a parton
is tobben felismerték, mikor kérdezte, azt mondtak, lattdk egy miisorban, azt a misort 6 is
nézte régebben, az elmult par honapban azonban mar nem volt r4 ideje, lefoglalta a vers, meg
a szimfonia.

Aztan szolt a telefon, legyen a széllodanal fél Gtkor, a szallodat tudta, hol van, az is a
parton volt, odaért idore, elvitték valahova jo messze, nem hitte volna, hogy egy tévé a varos
sz¢lén lehet, de biztosan ott van hely stidioknak, miitermeknek. Este egy n6 beszélgetett vele,
sok ember volt, nézok, egyikiik mosolygott, a masikuk sirt, biztosan nem tudjak hova tenni a
szimfoniat, ez elég valoszinli, mert mikor megkérté, jatssza el, tobben a kdnnyeikkel
kiiszkodtek, de alapvetden jo hangulat uralkodott. Végiil visszavitték a szallodaba, masnap
pedig utazott haza, elvitték kocsival, jo, hogy vett 6ltonyt, sziiksége volt ra, igazan csinosnak
tlinhetett.

Pér napba telt, amig felfogta, hol volt, mit csinalt, hatalmas 6rom gytlt belé, egész nap,
mintha repiilt volna, s6t, nem csak akkor, egész héten. Az eredményhirdetés vészesen

kozeledett, szemeivel latta mar Amerikat, latta, amint a Metropolitan kdzonsége hatalmas
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tapsviharban tor ki, mint valami robbanas hasit at a varoson, s akkor mar Los Angelesben is
tudjak, Tisza itt ndlunk eljatszotta a Tiszat.

Egyszer iinnepi vacsorat készitett maganak, vett egy tiveg bort hozza, gondolta, megissza,
ugy is régen ivott mar, gyertydkat gyujtott az asztalon, iinnepelte magat, mint valami
évfordulokor, bar sosem volt még évforduldja, csak ez az egy, ez is csak olyan mondvacsinalt,
eszébe jutott, hogy harom hdnapja irta a kolteményt. Boldog volt.

Az értesités ekkor jott meg, azt irtak, sajnaljak, de nem nyert, koszonik a részvételt, a
gy6ztesek nevét a honlapon kozlik, iidvozlettel a birak. O a kartamlas széken iilt, de a falusi
fak mar sirtak, a nézok nevetése vad ¢€s leplezetlen rohogésbe csapott at, mint a konnyek,
amik valdjaban sosem lattak but, a sz¢l nedvesen lehelte arcat, s egy seregnyi ember
végelathatatlan szenvedések aran probalt ember maradni, mert mindenki tudta, az 6vodat mar
hatévesen kijarta, és végtelenlil kidradt a folyd, de mégis milyen kisérteties minden
hasonlosag, ott van a gyerek, akire, ha nem szobatiszta, ujjal mutogatna ra, ¢s mar menne, de
nem lehet, mert az 6vé néni megtiltotta és racsap a kezére, ha megprobal csufolni, nevetni,
mert annak is van joga, ez csak egy ilyen nap, vagy egy ilyen élet. Mint Attilat fényes

dicsdségében fogadj be 6 Tisza!

Dr. Berki Zolna

Az igazi, "névtelen' magany

Minden reggel izgatottan késziilodott. Torolkozo, fiirdoruha, a szokésos fiirddsapka... ja
igen, a papucs, a torolk6zo. Alig varta, hogy odaérjen az uszodaba. Vajon kik lesznek ott,
kivel tud majd beszélgetni? Az uszoda volt a nap fénypontja az életében. Nagyon régota €It
egyediil, 15 éve, vagy tobb. Elmulott nyolcvanéves, de uszas nélkiil nem tudta elképzelni a
napjait. Na ¢€s igen, ott jokat lehetett beszélgetni, meghallgattdk. Most pedig szerette volna
elujsagolni, hogy a fia meg a csaladja meghivta karacsonyozni. A harom unoka mar varja. A
menye ugyan lebetegedett, de akkor majd 6 f6z. 22-én reggel indul, és majd csak 25-én jon
vissza a févarosba. Kivirult, boldog volt.

Este izgalommal csomagolt, hogy reggel idében tudjon indulni a vonathoz. A fia varta a
palyaudvaron. Nem sokat beszélt hozza, de ezt betudta a kardcsony eldtti késziilodés
mozgalmassaganak. Az unokdk a telefonjaikkal voltak elfoglalva, a menye kohogott,
priiszkolt, probalta hasznossa tenni magat. Kordn fekiidtek le aludni. Masnap elkezd6dott az
igazi késziilodés. Kicsit elfaradt, leiilt megpihenni. Délutdn harom orakor a menye

megkérdezte, mikor akar hazautazni. Sokat megélt mar, igy képes volt rezzenéstelen arccal
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valaszolni. Holnap dé¢leldtt - mondta. 24-én, karacsony szent napjan feliilt a vonatra és
visszautazott a fOvarosba. Szerencsére a mélyhiitében volt minden, még kenyér is. Alig varta,
hogy masnap kinyisson az uszoda ¢és mesélhessen a karacsonyi "élményeirdl". Nem
panaszkodott, csak kozolte a tényeket. Es az uszodaban volt valaki, aki meghallgatta.

Budapest, 2022. december 28.
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