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Szemé

A modszerrel kapcsolatban dr. Béres
Judit egyetemi docenst, biblioterapia-
szakfeleldst, a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kara Human
Fejlesztési és Mlvel6déstudomanyi Inté-
zetének munkatérsat kérdeztik.

m Mi a biblioterapia?

- A biblioterdpia vagy kdzérthetéb-

ben irodalomterépia a szévegek sajat
élményekre alapozott feldolgozasanak

és a kreatfv frdsnak facilitalt, azaz segité
kapcsolat keretében, seqité szakember
altal vezetett, személyiségfejlesztd és
mentalhigiénés célu alkalmazasa. A
mvészetterapiak egyike, amely tébb-
nyire csoportos foglalkozasok keretében
valdsul meg, de léteznek egyéni tilések
is. Az expressziv terapiakhoz sorolhatjuk,
mert abban segiti az egyént, hogy ki
tudja fejezni magat, meg tudja fogalmaz-
ni érzéseit, gondolatait, jobban ralasson
viselkedésére, élete problémaira, hatéko-
nyabban kommunikaljon és kapcsolodjon
masokkal, s ezekre vonatkozoan épité,
el6revive visszajelzéseket kapjon, Uj
perspektivakat, lehetéségeket, értékeket
fedezzen fel. Ehhez az irodalmi szévegek
és a magunk készitette irasok szdvegetit,
kifejezésmodjat, karaktereit, témait és
jelentésvilagat,,,nyelvmivészetét”hivjuk
seqftséqul. Szépirodalom (pl. versek, no-
velldk, regények) vagy mas alkalmas sz6-
vegek (pl. dalszdvegek, filozdfiai mavek,
dnéletrajzi irdsok, népmesék) olvasasan
és interaktiv, sajat élményekre alapozott,
személyes érték( értelmezésén, valamint
sajat szOvegek alkotédsan, irdson keresztil
segitlnk az embereknek éni.

m Hogyan néz ki egy biblioterapias
kezelés?

— Szerencsésebbnek vélem a biblioterapi-
as Ulés vagy foglalkozas kifejezés alkalma-
zasat. A biblioterapia tobbnyire csoportos
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foglalkozasok keretében valdsul meg,

de léteznek egyéni Glések is. A csoport-
vezetd segitd szakember kivalaszt egy, a
csoport meghirdetett témdjahoz vagy a
csoporttagok altal behozott személyes
problémakhoz, élethelyzetekhez illg,
esetleg valamilyen dltalanos egziszten-
cidlis kérdést érinté szoveget, amelyet
bevisz a foglalkozasra, vagy ha hosszabb
a valasztott szoveg pl. regény, azt kéri,
hogy a csoporttagok elre olvassak el azt,
amirdl beszélgetni fognak. A rendszerint
masfél-kétdras lés dltaldban valamilyen
rahangolé gyakorlattal indul, hogy a
résztvevék érzelmileg rahangolddjanak a
csoportban folyd munkara, és 6Gnmaguk
allapotdra, belsé vildgara is koncentraltab-
ban tudjanak figyelni. Ez utdn kdvetkezik
az adott alkalomra valasztott szveg
felolvasdsa, amelyhez a csoporttagok
spontan modon kapcsolddnak aszerint,
hogy a sz6veg mely része, téméja, karak-
tere érintette meg személyesen dket, s
ahhoz személyes értékli megjegyzéseket,
sajat értelmezéseket fliznek. A facilitator
és a tobbi csoporttag ehhez kapcsolodik
kérdésekkel, reflexiokkal. Annal jobb,
minél intenzivebb ez a kapcsolodas, igy
igen elérevivd beszélgetés és tamogatd
érzelmi légkor tud kialakulni, amely lehe-

Taldn kozhelyesen hangzik, ha azt mondjuk, az irodalom gyégyir a léleknek. Az olvasds
ugyanis nemcsak abban segit, hogy ellazuljunk egy fdaraszté nap utdn. A szépirodalom
jotékony hatdsdt mdr régota elismerik. A biblioterdpia vagy ismertebb nevén irodalomterdpia
egy miivészetterdpids modszer, amely a személyiségfejlédést tdmogatja a szovegek
élményszintii felhaszndldsdval. Egyéni vagy csoportos formdban alkalmazzdk, segito
szakember vezetésével.

t6vé teszi a csoporttagnak, hogy dnmaga
legyen, véllalja az &nfeltards kockdzatat, és
a kibontakozo személyes beszélgetések,
visszajelzések nyoman megtaldlja a sza-

m Az irodalomterapia az 6nfej-
lesztésben is sokat segit. Mit ajanl
azoknak, akik ilyen szinten szeret-
nének foglalkozni vele?

- Az olvasésnak anélkiil is van
onismeretfejleszté és mentalhigiénés
funkcidja, hogy célzott és vezetett
terapids foglalkozas épulne ra. Az
olvasds, a maganyos is, egyike azon
kreativ tevékenységeknek, amelyek
magasabban szervezetté teszik a
személyiséget, vagyis egyszerre tolt be
lelki zavarokat megeléz6, egészségvé-
delmi és fejleszté funkciot. Olvasma-
nyaink azzal nydjthatnak segitséget
szellemi-lelki jollétlink megtalalasahoz
és védelméhez, hogy tdmpontokat
adnak érzéseink azonositasahoz,

a viselkedéstinkre valo ralatashoz,
6nmagunk és a vilag jobb megisme-
réséhez és megértéséhez. Szamos,
szakemberek éltal készitett ajanldlista
elérhetd, amelyekrdl valasztva megta-
lalhatnak minket az élethelyzetiinknek
megfelelé minéségi konyvek. Ma mar
szamos irodalomterapeuta jelentet
meg ajanlasokat a kozosségi média
fellletein, de egy j6 konyvtaros is
sokat segithet. A szakmai szervezetek
kézleményeit is érdemes kovetni, a
Magyar Olvaséstarsasag, a Magyar
Irodalomterdpiés Tarsasag és a Magyar
Gyermekirodalmi Intézet rendszeresen
tesz kozzé kivalo osszefoglald cikkeket,
kényvajénldkat.



Pszicholégia

mara leghatékonyabb valaszokat, utakat.
A foglalkozasok gyakran kiegésziilnek
kreativ irdsos feladatokkal vagy valami-
lyen egyéb mUvészetterapids elemmel,
és néha adunk héz feladatot is, amikor

a csoporttagok az adott foglalkozas
hangulata, ket megérintd témai kapcsan
otthon alkotnak, s azt, ha akarjak, elhoz-
hatjak a kovetkezd foglalkozasra, hogy
megosszak. Fontos, hogy ezek az (ilések,
foglalkozasok tobbnyire nem workshop
jellegliek, hanem egy hosszabban érlelt
folyamat részei, tehdt tobb héten, ho-
napon vagy akar eqy, esetleg tobb éven
keresztll is talalkozik a csoport. A nyitott
csoport tagsagaban mindig vannak al-
land¢, visszajard tagok is, de a résztvevék
kore értelemszerlen valtozo, mig a zart
csoport esetében ugyanazok a személyek
vannak egy(itt végig a folyamatban.

m Milyen betegségek esetén alkal-
mazhato, s az élet mely teriileteire
terjed még ki az irodalomterapia?

- A biblioterdpia mint modszer a pedago-
giai, konyvtari és szocidlis ellatas terlletén
ugyanugy nemzetkozileg elterjedt és
alkalmazott, mint klinikai terdleten
betegek gyogyitasanak, rehabilitacidjanak
a kiegészitéjeként. Bar nevében szerepel a
terapia sz6, a biblioterdpia leggyakrabban
az egészségesek terdpidja. Ez azt jelenti,
hogy a hétkdznapi élethelyzetek megol-
dasaban, alapvet6 elakadasokban, életfor-
duldkon, életvezetési kérdésekben nyujt
tdmogatast a legklilonbozébb életkort
résztvevoknek, akik ez esetben orvosi ér-
telemben nem betegek, a facilitatorként
kozrem(ikodé segité pedig nem orvos és
nem gyogyit. Vannak felnétt csoportjaink,
amelyek a néi és a férfl identités, életut
kérdéseit jarjak kordl, vannak gyermeket
varo vagy kisgyermekes szliléknek sz616

tdmogatd csoportok, parkapcsolati
nehézségekkel kiizdéknek sz616 cso-
portok, a fiatalok kérében pedig
népszer( a palyakezdést, identi-
taskeresést, kapcsolati készsé-
geket fejlesztd biblioterapids
foglalkozasok kore. Gyerekek
esetében népszeriiek a
kortars gyerekirodalommal
és mesékkel vitt szemé-
lyiségfejlesztd és érzéke-
ny(té foglalkozasok, de van
tehetséggondozoé program
keretében vitt biblioterdpia is.
Ha a klinikai tertletrél beszéltnk,
Magyarorszagon is szép ered-
ményekkel alkalmazzék a biblioterapiat
pszichitriai betegek kérében, valamint
daganatos betegek és felépuld drog-,
illetve alkoholfliggék tdmogatasaban.
De gyakorlatilag barkinek hatékony lehet
az irodalomterdpia, akinek az llapota
lehetévé teszi a csoportban vald foglal-
koztatdst, kommunikaciot, és aki szamdra
az igy generdlt érzelmi munka elérevivé
lehet, illetve akinek a felépiiléséhez fontos
elem az dnismeret fejlédése, valamint a
masokhoz és a vildghoz vald kapcsolddas
készségének a fejlesztése. llyen médon
sikerrel alkalmazhato az irodalomterdpia
étkezési zavarokkal kiizdék, enyhébb
szellemi és testi fogyatékkal él6k, vagy a
legkulonfélébb szorongésos zavarokkal
kiizd6k, pl. szocidlis fobidsok, panikbete-
gek esetében is. Mas, nem klinikai intéz-
ményekben is gyakori az irodalomterdpia
alkalmazasa: krizisintervencios terileten
(pl. csalddok atmeneti otthona, hajlékta-
lanellatas), id6sek elldtasanak intézmé-
nyeiben (otthonokban, klubokban, illetve
az id6skori demencia megelézésében),
neveléotthonokban, valamint blintetés-
végrehajtasi terileten, borténokben vitt
reszocializacios programokban.
m A gyerekeknél milyen eredménye-
ket lehet elérni egy-egy foglalkozas
alkalmaval?
- Az egészséges személyiségfejlédéshez
és a legalapvetébb pedagogiai célok
megvalosulasahoz sziikséges legfonto-
sabb teriletek fejleszthetdk egy gyerekek-
nek sz6l6 biblioterapias foglalkozason pl.
érzelmi intelligencia, empétia, tolerancia,
kulturalt és vélasztékos dnkifejezés, de
altaldban a szokincs gazdagitasa, az
erészakmentes kommunikacié, a kritikai
gondolkodas gyakorlasa és az érzéke-

nyités is hatékonyan tdmogathato igy.
Gyakori, hogy az ilyen foglalkozasokon
a gyerekek a kortdrsaik kdzott megélik,
hogy nincsenek egyedil a problémaikkal,
egymassal, és a bizalmukba fogadott
facilitatorral észintébben mernek beszélni
hianyaikrol, sérelmeikrdl is. Naluk az indi-
rektebb érzelmi munkén van a hangsuly,
a nekik vitt verseken, meséken, torténe-
teken, kreatfv frdsos, jatékos feladatokon
keresztll kapnak érzelmi segftséget,
biztatast, timogatést. En személy szerint
eskliszom a kortars gyermekirodalom
j6 hatdsara, mert ezek a mlvek ismerds
nyelven szélnak a mai gyerekekrdl, prob-
lémakrol és a mai vilagrol, igy kénnyebb
hozzéjuk személyesen kapcsolodni. A
gyerekek dltaldban szeretik a kreativ frdsos
gyakorlatokat is, szorakoztatja Gket és
noveli a kompetenciaérzéstket, hogy
mire képesek sajat irasaikban, illetve az
irodalommal valé foglalkozés kreatfv, jaté-
kos médja aktivabb bevonodasra készteti
6ket. Nem utolsosorban mindez olvasdva,
az irodalmat, a jo torténeteket, konyveket
szeretd, igényesebb emberré és sokolda-
lUbb személyiséggé neveli 6ket.
m Mi a helyzet az iddsekkel? Az 6
esetiikben is alkalmazhaté az iroda-
lomterapia?
- [d6sek esetében az egyik legfontosabb
dolog, amit egy irodalomterdpids csoport
adhat, a kulturalt, tarsas kdzeg, amely
értelmes, emberi kommunikéciéra, ma-
sokhoz kapcsolddasra, jo beszélgetésekre
ad lehetéséget. gy az ember nemcsak
kevéshé érzi magéat maganyosnak, de
aktivabba is valik, céllal indul neki, amikor
a foglalkozésokra tart, része lesz egy
kozosségnek, amely szamit a részvételére,
s amellyel egyiitt lehet gondolkodni és
beszélgetni az élet nagy kérdéseird|, az
idéskor kihivasairol és lehet6ségeirdl.
A versek és torténetek, amelyekkel a
csoport dolgozik, lehetdséget adnak az
élettorténet, életUt és a jelen kapcsolatok
attekintésére és pozitivabb szemléletére.
A kreativ frasos gyakorlatok e téren is a jol-
esé kompetenciaérzést adjak, segftenek
ellensulyozni az idéskor veszteségeinek
és betegségeinek éiményeit, hiszen az
irodalmi szévegekkel vald munka szelle-
mileg is frissen tart, a kortars irodalommal
valo taldlkozas pedig a mai kultdrdban
valo téjékozddast teszi lehet6vé, kinyitja
avildgot.

SzaLma BriGita



