MiKINCSvadaszat:

A biblioterapia alkalmazasanak tapasztalatai kényvtari kornyezetben / Séron Ildiké

Kdnyvtari kbrnyezetben 2010 6ta tartok biblioteédpioglalkozasokat fejlegizt
jelleggel, melyeknek a tiKINCSvadaszat fantazianevet adtam. Ezt miggeln végeztem el
a PPKE Boélcsészettudomanyi Karanak biblioteraptaiséfokl végzettséget nyujtd
szakiranyu tovabbképzeését. A képzésen tapasztakglebsitettek abban a korabban is
vallott hitemben, hogy a kdnyveknek — azaz inkalbernik talalhaté szévegeknek — van
gyogyito, segtt, terapias hatasa.

Koényvtarosként a napi munkdm legértékesebb részgnek/asdkkal valé személyes,
kozvetlen kapcsolatot tekintettem mindig is. Ensekan gyakran megtapasztalhattam, hogy a
konyvtarba betéknek mennyire fontos a kapott informéacidkon kiviib# jO sz0, biztatas,
megebsités. Mai vilagunkban a tarsadalom tébbségérmkmghéz megtalalnia a testi-lelki
egyensulyt, az ahitott harméniat. Igen sokan kieki@mbizalomhidnnyal, mely személyes
kapcsolataik elsivarosodasahoz, majd ennek szgyenes folytatasaként sajat személyiségik

torzulasahoz, meély sérulésekhez, f4jo gocok rogahiéz vezet.

A foglalkozasokat ére meghatarozott ébontokban és helyszineken tartjuk. A
csoport dsszetétele valtozo. A cimlistamban jeteB@ 6 szerepelpk mindannyian legalabb
egy foglalkozason mér jelen voltak. Vannak, akikdgzeresen latogatjdk a programot, olyan
is van, aki mar az dis alkalommal is ott volt és ma is aktivan bekapaditdldéa
foglalkozasokba. Mindig akadtak és akadnak Ujonédedk, akik vagy a mar beavatott
mMiKINCSvadaszoktdl kapjak a hirt, vagy pedig 6ként a korabbi alkalmakra volt ez
jellemz - a kulonbo# konyvtari és egyéb meédiaférumokhoz elkildétt ajdmkére érkeztek.
Jelenleg az Gjonnan érkidzfoként a foglalkozasoknak 20148Hotthont adé Bvarosi Szabo
Ervin Konyvtar a honlapjarél szerzik az informaabkA csoport 6sszetétele igen vegyes:
jonnek bk és férfiak, fiatalok és tibebbek, iskolazottabbak és kevésbé képzettek. K6zos
bennlk, hogy szeretnek olvasni, faljak a kényvegeityesen ismerkednek meg szamukra Uj
miivekkel is. Nyitott szivvel és lélekkel rugaszkodnaéki minden alkalommal az adott
irodalmi minek, hogy annak csoportos, szébeli feldolgozas®aght bel§ torténéseik
nyomaba eredhessenek s csoporttarsaik reakcidimazaszolasaibdl meritsenekéter

energiat 6nmaguk szamara, vagy kapjanak éppen tségst bizonytalansagukban..



A miKINCSvadaszat cimmel megtartott foglalkozasok sz&tmeliti a hetvenet, s
ez, valamint az ezek mellett megtartott sok-sok utam és tréning elég alapot és
tapasztalatot nyujt, hogy tovabb léphessiink a nmaydkanyvtari alkalmazasaban. Mi is

jellemezte az eddigi foglalkozasokat?

Cél: személyiségfejlesztés, beszéd- és kommunikadi@észségek fejlesztése,
képzebers trenirozasa, tarsas kapcsolatok gazdagitasayazaskultira fejlesztése; ehhez az
eszkozrendszert és a modszereket képzett biblpmeta allitia 6ssze é% is vezeti le a
foglalkozasokat.

Eszk6z: csoportkeretek kozt végzett fejlésztbiblioterapia, melyet a
miivészetterapiabol vett elemekkel valamint asszoggdcés relaxacios feladatokkal
egeészitink ki. Az eddig lezajlott foglalkozasokoyitott csoporttal dolgoztunk. (A csoport
idealis létszama 6-126f ez az utdbbi idben megitt a nagy érdekldés miatt. Ld. a

tovabblépés lehéségeinél részletesebben.)

Keretek: meghatarozott, @k ismert napokon és ddontban Kkerll sor a
foglalkozasokra. Ezt eleinte egy hénapra jeleztikee majd ma mar félévredk lehet tudni
a datumokat. A beszélgetésitdrtama egy 6ra. Helyszine a konyvtar olyan hefygsénely
elszeparalhatd a k6zosseégi tedtld igy lehedvé teszi az intimitast. Kor alakban, egymast
latva, hallva helyezkediink el, mint egy kdvéhazl#afeldolgozando riveket is ebre tudjak
a résztvetk (ez aldl egy alkalom volt kivétel, de annak mdtani oka volt). Ez biztonsagot
nyujt a részt venni szandékozoknak. Nem elvaradieeknebzetes ismerete, de a gyakorlat
azt mutatja, hogy a tébbség a foglalkozasra elebsagjraolvassa aiwet, vagy ha ez nem
sikerll a foglalkozas idejére, akkor utdlag begatdhogy a mi megbeszélése kapcsan atélt
élményeit tudja mihez kotni. A résztuidv masolatban vagy elegahdzamua kotet esetében
eredetiben kapjak meg aiineket, mig hosszabb lélegieatlkotasoknal a terapeuta dildl
vett részletekkel dolgozik, és ezt osztja meg paddagjaival. Lehéiség van a ,megfigyéi
statusz” felvételére, de ekkor a jelerdiémar nem kapcsol6dhat be a #ésiek soran a
foglalkozds menetébe, hanem csak széjlgt. A csoport minden tagjara (a megfigyel
is!) vonatkozik azonban a titoktartas kotelezettsémelyet a foglalkozasok kezdetekor

mindig megetsitink, tudatositunk.

Kezdetben szamomra nehézséget okozott a biblisteképyvtari alkalmazasanak az
elfogadtatasa illetve az potencialis érdelkk elérése. A kollégak ijedten kaptak fel a fejlket

aterapiaszora s valami hokuszpokuszt képzeltek koré. Agyhmindenkit a kiprobalasra



biztattam , segitett s mara elmondhato, hogy ansaal{talanosan ismeri és elismeri a
biblioterapia létjogosultsagat a konyvtarban. Enfafoméanyaként egyre tobb szakember
szerez valamilyen szifnbiblioterapias tevékenységet lehat te\b képesitést, s ezt kbven
igyekszik sajat kdrnyezetében rendszeresse tdnibiiaterapias foglalkozasokat,
megvalositani a szemléletet. Az intézményen beltdgadas is egyre gyakoribb, helyenként
a tevékenységet beépitik a konyvtar altal nyljtagyenes szolgaltatasok kérébe, legtdbbszor
a konyvtar olvasasfejlesrtevékenységének elemeként vagy az éldisdig javitasa

hangzatos cél megvaldsitasanak egy lehetségesjaidng a kozossegformalas egy
eszkozeként hivatkoznak ra. Nehol mar a munkakd@dsokban is felbukkan, minoét,
rendszeres, személyre szabott konyvtari feladaistivhar e szerencsés kivaltsagosok kdzé

tartozom, ennek azonban éara volt.

En a fejbdés, tovabblépés lelistgét, a joét, a biblioterapias tevékenység tébbszint
konyvtari megvalésitasaban latom. Ehhez szikséwlarszemlélet megvaltozasara, arra,
hogy felrbttként tudomasul vegyik, hogy husbol-v@rkelekbsl vagyunk, s csak a testi-lelki
egyensuly biztosithatja az egyén szamara a szesigbydogsagot, megelégedettséget. De azt
mindannyian tudjuk, hogy sokkal kdnnyebb falat emeagy bontani, mint egy berogzult
gondolkodasmaodot megvaltoztatni. Emiatt a konydaris csak kis, de hatarozott Iépésekkel
haladhatunk ére. Mit tehetlink?

Alakithatjuk akdnyvtari tereketigy, hogy alkalmasak legyenek mind személyes elsna,
mind kisebb-nagyobb kdz6sségek, csoportok befogaaatthonos, intim terek leléstge)

Alakithatjuk akdnyvtar allomanyat, ggjtemeényétigy, hogy abban 6nfeltaré modon
hozzajarulunk az egyéni személyiségiefishez, segitséget nydjtunk a személyes
komfortzéna biztos alapjainak a lerakasahoz. (tdmsiegységek kialakitasa és gondozasa

képzett szakemberek bevonasaval — minimal cortiacapy lehdisége)

A konyvtar arculatdbarhangsulyozhatjuk az emberkdzpontlisagot, az egyéhde
nyitottsagot s tarsithatjuk mellé a szakeértelmdin{ Thébaban: A kényvtar, a konyvek
gyijteménye ,gyogyir a Iéleknek”)

Kilénb6z meélyséd biblioterapias foglalkozasok tartasa célcsoportskamara*

A) Tinik, kamaszkoruak szamazart csoportban, egy tanév alatt, heti rendszégeses tartott

foglalkozasokon, irodalmi tivek segitségével megbeszélésre javasolhato tearakst



kapcsolatok, parkapcsolatok, s#gjyerek viszony, csalad, mint egyuttélési forma,

palyavalasztas, identitas-keresés, fisggmek, életfeladatok megfogalmazasa

A biblioterapeuta minden alkalomra adz foglalkozas torténései alapjan valasztja meg a
feldolgozando rtivet, egyéb mddszereket. A csoport idedlis 1étszZEDnE.

Cél: személyiségfejlesztés, az onélléva valasnal@dontéshozatal segitése, tolerancia,

empatia megtapasztalasa, fésslégvallalas tanulasa, felzarkéztatas, prevencio

B) Iddsebbeknek tarto#tart csoportban lefolytatott 6-8 alkalmas foglakssorozat, melynek
soran a korcsoportra jellekerdések megbeszélésére keril sor irodaltiviek
bevonasaval. Az érintett témak: csalad, betegs@jetahod egyuttéles, a fizikai és szellemi
teljesibképesség valtozasai, annak elfogadas; tarskapekobatratsagok fontossaga; az

elmuléssal, halallal kapcsolatos érzések, gondolategosztasa, ,,0rokségunk” osszéjtgse.

A biblioterapeuta minden alkalomra adz foglalkozas torténései alapjan valasztja meg a

feldolgozando rtivet, egyéb mddszereket. A csoport idedlis 1étszEDrE2 ©.

Cél: mélto lezarasa egy életszakasznak, felkésaiészteségekre, a szikségsabmulas

elfogadasa, lezart, értékes életut 6sszegzésdilitiwo

C) Intenziv 6nismeret-fejleszt&&t csoportban egy tanév alatt, havi rendszeggsté
megtartott foglalkozasokon, egyset a csoport altal elfogadott, nagyobb Iélegzetdalmi
alkotas kozos feldolgozasaval - a csoport dnkéntakkul, a nivet k6zdsen valasztjak ki és
folyamatosan, fejezdit fejezetre egyttt haladnak a feldolgozasaban.opag 6sszetétele az

érdekbddkbdsl formalédik, idealis leétszam 1@ .f

Cél: a személyiségunk titkaiban valé minél mélyatdgmart6zas, személyiségformalas,

k6zosségalakitas, az életrmeg javitasa

D) Személyiségink titkainak feltarasa nyitott cstipan folyd, kéthetente megtartott
biblioterapias foglalkozason,ée ismertetett idpontokban, €lre tudott niivekkel.

Csatlakozni folyamatosan lehet.

Cél: Uj érdekbdok megismertetése a biblioterapia médszerével,yafoatos Gnismeret-
gondozas lehéségének a biztositasa



* Csak néhany kiragadott példa a sok leliség kozul

Azt gondolom, hogy a kényvtar a vilag legdemoknasi&bb intézménye, ezért helye van
szolgaltatasai kozt a vilag legdemokratikusabb zgffejleszt moédszerének, a
biblioterapidnak is. A biblioterapia ugyanis egirtit tart eléd: s a tikérben az jelenik meg,

amit képes vagy meglatni. Kivanom, hogy minél tobtapasztalhassak meg azt az élmeényt,

amit a tikoérbe valdszinte szembenézeés jelent.



